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WSTEP

- Struktura rozprawy doktorskiej

W Czesci I niniejszej pracy opisuje biografie Michaila Czechowa — najwazniejsze
wydarzenia 1 inspiracje, ktore go ksztattowaly oraz droge zaréwno samego artysty jak
1 rozprzestrzeniania si¢ jego techniki. W tej czesci zestawiam takze technik¢ Czechowa
z systemem Stanistawskiego, o réznicach ktérych to metod méwi z jednej strony sam
Czechow, a z drugiej strony inni tworcy teatralni. W Czg$ci Il przedstawiam pewne
kluczowe zagadnienia techniki dotyczace zalezno$ci migdzy fizycznoscia, psychika
1 wyobraznig poszerzajac kontekst o chociazby psychologi¢ Carla Gustawa Junga, czy
Arnolda Mindella, ale tez o moje wlasne spostrzezenia; istotg bedzie jednak siggniecie po
wybrane narzegdzia i ¢wiczenia z Czgsci 1. Z kolei w Czes$ci IV znajduje si¢ opis pracy nad
spektaklem ,,Ferdydurke” w mojej rezyserii, do stworzenia ktérego zostata wykorzystana
technika Czechowa. Celem rozprawy jest mozliwie jak najszersze przedstawienie zagadnien

techniki Czechowa, mozliwosci jej zastosowania i ukazanie jej jako alternatywnego sposobu

pracy.

Na wstepie pragne zaznaczy¢, ze przetlumaczenie niektorych termindéw z techniki
Czechowa jest wielkim wyzwaniem. Niestety, w moim odczuciu, ttumacz polskiego
wydania ksigzki Michaita Czechowa ,,0 technice aktora” zupelnie nie sprostat temu zadaniu
wprowadzajac tym samym wiele niescisto$ci 1 przeinaczen, o czym zreszta informowat
srodowisko teatralne Mariusz Orski piszac w 2003 roku, ze pojawit si¢ stopniowy wzrost
zainteresowania metodq Czechowa, a wraz z nim kilka tekstow o nim i przekladow
publikowanych w ,,Dialogu™ i ,, Teatrze” oraz wydang w Krakowie dziwng kompilacje
autorstwa Marka Sotka, ktory postuzyt si¢ tytutem najwazniejszej ksigzki Czechowa. (...)
Koncze wiec apelem o jak najszybsze wydanie dobrze przettumaczonego i skromnie lecz
fachowo opracowanego przektadu pism Michaita Czechowa.® Przyktadem moze tu byé
termin ,,Qualities of Movement”, ktéry zostat w omawianym wydaniu przetlumaczony jako
»Zabarwienia” - stowo to brzmi metaforycznie 1 moze powodowaé nieporozumienia.

Prostszym 1 doktadniejszym tlumaczeniem, w moim odczuciu, jest stowo ,jakosci”,

! Mariusz Orski, Mifosé i technika aktorska. Stuchajgc ostatnich wyktadéw Michaita Czechowa, ,,Didaskalia” 2003, nr
54-56/2003, s. 100.



poniewaz termin ,,quality” w znaczeniu techniki Czechowa odnosi si¢ do ruchu, okresla jego
rodzaj, sposéb poruszania si¢, czyli to ,,jak” si¢ poruszamy. Niekiedy bardzo trudno jest
znalez¢ odpowiednie stowo w jezyku polskim, ktore odpowiadatoby oryginatowi, dlatego
postanowitem obok polskiego tlumaczenia przytacza¢ za kazdym razem angielski
odpowiednik dla osob, ktére postuguja si¢ tym jezykiem. Czasami podaje réwniez synonimy
tego stowa, ktore mam nadziej¢, w potaczeniu z opisem i ¢wiczeniami pomoga uchwycic¢
1 zrozumie¢ sedno zagadnienia. Réwniez w przypadku cytatow z anglojezycznych ksigzek

dotyczacych techniki Czechowa postanowilem zachowac obie wersje jezykowe.

I need your help. Potrzebuje Twojej pomocy.?
Michait Czechow

- pisze Czechow we wstepie do ,,To the actor — on the technique of acting” wiedzac, ze nie
wystarczy uwazna lektura jego ksigzki, ani nawet jej jasne zrozumienie, potrzebne jest co$
wiecej — wspotpraca. Tak dhugo jak bedziemy mowic o tej technice, tak dlugo przyswojenie
jej nie bedzie mozliwe, musimy ja zaczaé praktykowaé, zeby ja uchwyci¢ — o taka
wspotprace prosi Czechow. W rozdziale pierwszym opisuj¢ pewne kluczowe zagadnienia

techniki, istotg jednak bedzie siggnigcie po ¢wiczenia z rozdzialu drugiego.

2 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, w: 4 memo
to the reader.



CZESC I - SZUKAJAC ALTERNATYWY

1. Jak poznatem technike Michaita Czechowa i co dzieki niej zyskatem?

Z technika Czechowa zetknatem si¢ po raz pierwszy w 2018 roku.® Po ukonczeniu
studiow magisterskich na Wydziale Aktorskim krakowskiej Panstwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej [PWST*] oraz po dwuletnim okresie studiowania na Wydziale Teatru Tanca
PWST w Bytomiu pojechatem do USA na 5-tygodniowy kurs w Michael Chekhov School®
w Hudson (Nowy Jork), podczas ktérego miatem zajecia m.in. z Fern Sloan i Tedem Pugh —
zatozycielami szkoty w Hudson, nauczycielami posiadajacymi ponad 40-letnie
doswiadczeniem pracy t3 technika i cztonkami MICHA-Michael Chekhov Association® —
organizacji zajmujacej si¢ dziedzictwem Michaita Czechowa oraz zrzeszajacej nauczycieli
techniki Czechowa. Pierwsze, najsilniejsze wrazenia, ktore pojawily si¢ we mnie gdy

zaczeliSmy zajecia:
- nie muszg uzywac swoich osobistych doswiadczen 1 wspomnien, zeby by¢ aktorem!
- mog¢ w koncu zaufa¢ swojej wyobrazni i oprze¢ na niej swojg prace nad rola!

- kto§ wymyslit realne 1 skuteczne narzedzia do pracy z ciatem, wyobraZnia

1 psychika!
- w koncu czuje przyjemnosc¢ 1 kreatywno$¢ w pracy sceniczne;!

Trafiajagc na technike Czechowa mialem wrazenie, jakbym odnalazt w koncu cos,
czego szukatem od dawna. Juz pod koniec studiow w Krakowie czutem, Zze czego$ mi
brakuje w aktorstwie. Uswiadomilem sobie wtedy, ze musze nauczy¢ si¢ lepiej rozumie¢
1 uzywac swojego ciala — czutem, ze w ciele ukrywa si¢ jakas wiedza, ktérej nie potrafitem
okresli¢, a w ekspresji ciata znajduje si¢ wielki potencjat, ktory moze by¢ nawet mocniejszy
nie wypowiadane stowa. Chcialem porzuci¢ obrany wczesniej zawdd zmieniajac kierunek
z aktorstwa na taniec - stad moja decyzja o studiowaniu na Wydziale Teatru Tanca w

Bytomiu. Po dwoéch latach treningu us$wiadomitem sobie jednak, Ze nie chodzitlo mi

3 Nie liczac mojego krotkotrwalego zafascynowania pierwszym rozdziatem ksigzki M. Czechowa ,,0 technice aktora”,
ktora przeczytatem, gdy bylem na pierwszym roku studiow aktorskich w Krakowie.

4 Obecnie Akademia Sztuk Teatralnych.

5 Strona internetowa szkoty: https:/michaelchekhovschool.org/

6 Strona internetowa organizacji: https://michaelchekhov.org/



wylacznie o taniec — zaczat on stawac si¢ dla mnie $rodkiem zbyt formalnym, w ktérym nie
mam w petni mozliwo$ci wyrazania swojego zycia wewnetrznego. Towarzyszyto mi duze
poczucie zagubienia. Wiedziatem, ze w tym wszystkim, co do tej pory robitem czego$
brakuje i bytem przekonany, ze mozna to znalez¢, ale nie wiedzialem gdzie... Zaczalem
szuka¢ technik aktorskich, ktore polegaja na pracy z wyobraznig i cialem, i w ten sposob
trafilem na szkot¢ techniki Czechowa w USA. Nagle, sam bedac tym ogromnie zdziwiony,
w technice Czechowa znalaztem brakujacy puzzel, ktory wypehit luke miedzy aktorstwem

a tancem.

Po pierwszym, 5-tygodniowym kursie chcialem wigcej — pojechalem do USA na
kolejny, zaawansowany 3-tygodniowy kurs, nastepnie wziagtem udziat Michael Chekhov
International Summer Academy w Chorwacji, ale moja fascynacja ta technika i jednoczes$nie
jej niedosyt ciagle rosty. To pod wplywem tych doswiadczen z technika postanowitem
rozpocza¢ studia doktoranckie w Szkole Filmowej w Lodzi, zeby moc jeszcze mocniej
skupi¢ si¢ na jej badaniu i docelowo, podzieli¢ si¢ wiedza ze Srodowiskiem teatralnym

w Polsce.

W pewnym momencie u$wiadomitem sobie dobitnie, ze moi amerykanscy
nauczyciele maja ponad 80 lat — jesli nie pojade do nich w najblizszym czasie, to by¢ moze
strace t¢ okazje raz na zawsze. Fern Sloan 1 Ted Pugh s3 bowiem jednymi z niewielu
nauczycieli certyfikowanymi przez ucznidow samego Michaila Czechowa. Ta motywacja
pomogla mi zdoby¢ stypendium Fulbrighta na 9-miesi¢czne badania tej techniki w USA,
ktore odbylem w 2021 roku. W trakcie stypendium kontynuowatem prace pod okiem Fern
Sloan 1 Teda Pugh, ale miatem réwniez okazj¢ uczy¢ si¢ od Joanny Merlin (ostatnia zyjaca
uczennica Michaita Czechowa), Bethany Caputo (zatozycielka studia techniki Czechowa w
Nowym Jorku), Dawn Arnold (zatozycielka Chekhov Studio Chicago), czy Jessicy Cerullo
(Dyrektorka Artystyczna MICHA — Michael Chekhov Association).

Ponizsza rozprawa jest nie tylko efektem intensywnych studiow i odbytych kursow
tej techniki, ale takze moich wilasnych badan nad nig — prowadzonych zaréwno podczas
studiow doktoranckich jak i w ramach zrealizowanych na przestrzeni ostatnich kilku lat
szesciu spektakli teatralnych, w ktorych wykorzystywatem technike zarowno jako aktor jak
1 rezyser, czy zorganizowanych przeze mnie warsztatow aktorskich, w trakcie ktorych
dzielitem si¢ mojg wiedza o tej technice ze studentami m.in. z USA, Korei Poludniowe;,

Chin 1 Polski.



- Nie musze uiywadé swoich osobistych doswiadczen i wspomnien, zeby by¢ aktorem

Kiedy$ probowatem wytlumaczy¢ mojej rodzinie, czym jest technika Czechowa,
ktora tak uparcie od kilku lat si¢ zajmuje i co jest w niej takiego specjalnego, ze chce mi si¢
lata¢ az do Standéw Zjednoczonych, zeby si¢ jej uczy¢. Odpowiedziatem, upraszczajac, ze
podczas 5-letnich studiéw w szkole aktorskiej uczylem si¢ jak przypominac¢ sobie np. bardzo
smutne wydarzenia z mojego dziecinstwa, zeby po6zniej umieé¢ je wykorzysta¢ i np.
rozptakac si¢ na scenie. Nie byta to dla mnie najprzyjemniejsza praca, ale bytem w stanie
wykonywac te zadania i fakt, ze ostatecznie ukonczytem studia §wiadczy prawdopodobnie
o tym, ze w jakim$ stopniu opanowatem t¢ umiejetnosé. Teraz ucze si¢ jak zrobi¢ doktadnie
to samo, ale w zdrowszy dla mojej psychiki sposob, czyli przy pomocy wyobrazni, a efekty

tej pracy sg bardziej kreatywne i zdecydowanie bardziej satysfakcjonujace artystycznie.

- Moge w koncu zaufaé swojej wyobrazni i oprzeé na niej swojg prace nad rolg

Technika Czechowa bazuje na pracy z wyobrazeniami. Jako aktor poczulem si¢
w konicu artystg, ktory ma ogromne zasoby kreatywnosci i nie jest ograniczony wylacznie
do osobistego zyciorysu i wlasnych do$wiadczen, ale moze korzysta¢ z wyobrazen
istniejgcych w podswiadomosci zbiorowej. Moja wyobraznia okazata si¢ nieograniczonym
zrodltem fascynujacych 1 zaskakujacych obrazow oraz inspiracji, ktoére za pomoca tej
techniki zaczalem $wiadomie 1 skutecznie aplikowa¢ do pracy scenicznej. Moja praca stala
si¢ duzo bardziej intuicyjna, a ja zaczatem ufaé¢ swojej wyobrazni i co najwazniejsze,

nauczylem si¢ z niej korzystac.

- Czechow stworzyl realne i skuteczne narzedzia do pracy 7 cialem, wyobrazniq i

psychikg

Zanim poznatem technike Czechowa probowatem dowiedzie¢ si¢ wigcej 0 moim
ciele eksplorujac rozne techniki pracy z ciatem i techniki aktorskie — najpierw zmagajac si¢
ze sposobami uczenia aktorstwa zmienitem kierunek zainteresowan na taniec, zeby
skontaktowa¢ si¢ bardziej ze swoim cialem, ale w tancu z kolei zaczgto brakowa¢ mi
zaangazowania glebi wewnetrznych przezy¢. Kontynuowatem poszukiwania innych

sposobow pracy 1 technik jednak tak kompleksowego — taczacego dzialania ruchowe

9



z procesami wewngtrznymi: psychologicznymi, emocjonalnymi, wyobrazeniowymi — i tak
spojnego jak w technice Czechowa myS$lenia o aktorstwie nie znalaztem do tej pory
w zadnym innym systemie. W trakcie pracy technikg Czechowa caly moj organizm — ciato,

psychika, wyobraznia - sg zaktywowane i zjednoczone.

Mowigc o realnych narzedziach, ktore daje ta technika mam na mysli konkretne
dziatania psycho-fizyczne, ktérych uzywam zaréwno w procesie przygotowania do roli jak
1 bezposrednio w trakcie grania na scenie. Jako aktorzy nie mozemy polega¢ na koncepcjach,
ale musimy mie¢ zadania do wykonania. Jak nieustannie powtarza moj nauczyciel Ted Pugh
»aktor to ten, ktory dziata” (an actor is the one who acts). A ta technika oferuje narzedzia,

ktore sg do wykorzystania bezposrednio na scenie.

The actor should never worry about his Aktor nigdy nie powinien martwic¢ si¢ o swoj
talent, but rather about his lack of talent, ale raczej o brak techniki, brak treningu
technique, his lack of training, and his i brak zrozumienia procesu twérczego.’

lack of understanding of the creative

process.

Michait Czechow

Dzigki technice Czechowa nauczytem si¢ ufa¢ swojemu cialu — §wiadomie stuchac
1 podazac za procesami, ktore si¢ w nim dzieja. Podczas zaje¢ w Nowym Jorku dostatem do
zagrania jedna scen¢ z amerykanskiego dramatu, ktérego nigdy wczes$niej nie czytatem
1 0 ktérym nawet nie styszalem. Miatem przed sobg wyrwany z kontekstu scene. Zaczatem
nad nig pracowaé technika Czechowa 1 po okoto godzinie zaprezentowatem jg przed
uczestnikami warsztatdow. Prowadzaca zajgcia powiedziata, Zze widziata ten dramat
w prapremierowym wykonaniu i1 pdzniej jeszcze w kilku innych realizacjach, ale
wewnetrzne sprzeczno$ci tej postaci udato si¢ sportretowaé tylko w tym pierwszym
spektaklu 1 dzisiaj u mnie. Zaciekawiona zapytata jak pracowalem nad tg sceng. Ja po prostu
po jej przeczytaniu zarejestrowalem wyobrazenia, ktore pojawity si¢ we mnie 1 zaczatem
podaza¢ za wywotanymi przez nie odczuciami w ciele, korzystajac z narzedzi oferowanych

przez Czechowa. ,,Zacznij ufa¢ swojej intuicji” - powiedziata — ,,bo jak wida¢ catkiem

7 Sinéad Rushe, Michael Chekhov'’s Acting Technique: A Practitioner s Guide, (tt. J. Margosiak), Methuen, Wielka
Brytania 2019, strona otwierajaca.

10



dobrze ci¢ prowadzi.”

- Przestatem si¢ bac bycia na scenie i w koncu czuje przyjemnosc z pracy kreatywnej

Przez lata studiow 1 jaki$§ czas po ich ukonczeniu wydawato mi si¢, ze wyjsciu na
scene musza towarzyszy¢ tylko poczucie strachu i niepewnosci, i dopiero po spektaklu - jesli
jakim$ cudem uda mi si¢ wyj$¢ z tego przedsiewziecia calo - bede mial poczucie niejakiej
satysfakcji, gltownie zwigzanej z tym, ze jakos z tego wybrnalem i nie skompromitowatem

si¢ catkowicie.

Mimo, ze w dalszym ciggu oczywiscie kazdemu mojemu wyjsciu na scene
towarzyszy stres w potaczeniu z ekscytacja, to jednak w koncu mam poczucie posiadania
rzeczywistych narzedzi, na ktérych moge jako aktor polega¢ bedac na scenie. Ponadto ta
technika dala mi, na nowo, ogromng przyjemno$¢ z pracy w zawodzie aktora i niesamowita
fascynacj¢ tworcza — praca nad rolg jest przygoda, sigganiem w nieznane i odkrywaniem
tego, co pokaze mi wyobraznia. Czechow w swojej ksigzce pisze, ze aktorstwo i praca ta
technika, powinny by¢ zawsze sztukg pelng przyjemnosci i nie by¢ nigdy praca przymusowa,

czy powodujaca depresje.®

- Zupelnie zmienitem podejscie do pracy nad rolg i spektaklem
The intellect must be turned into a vision. — Intelekt nalezy przeksztatci¢ w wizje®.

Michait Czechow

Praca tg technikg jest intuicyjna, a nie analityczna — Czechow odrzuca dtugie analizy
tekstu w zamian proponujgc prace wyobrazeniowg ze scenariuszem: wyobrazanie tresci,
prac¢ z atmosfera, wrazeniami cielesnymi, Gestem Psychologicznym Ilub innymi
elementami techniki. Na przyktadzie swojego do$wiadczenia z pracy w Moskiewskim
Teatrze Artystycznym, Czechow wspomina, ze dlugie okresy rozmawiania przy stoliku

0 postaciach 1 czysto intelektualne podejscie do pracy zawsze zabijalo wsrod aktoréw

8 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, Routledge, Nowy Jork 2002, s. 153.
9 Zrédto: https://collections.uwindsor.ca/omeka-s/chekhov/item (z dnia: 20.06.2023).
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pragnienie i zdolno§¢ do dziatania.”

Czechow sugeruje, zeby po przeczytaniu scenariusza od razu rozpocza¢ prace nad
rola 1 eksplorowanie roznych elementow metody. Co zaskakujgce, w mojej pracy ta technika,
posta¢ sama odkrywa si¢ przede mng pokazujgc swoje cechy, wewnetrzne rozdarcia, czy
niuanse, do wymyslania ktérych potrzebowatbym wielu godzin prob stolikowych nie majac

jednak pewnosci, czy bede je pozniej potrafit ucielesnic.

- Zmienilem sposob myslenia o pedagogice w dziedzinie aktorstwa

Pobyt w Stanach otworzyt mi oczy na to, ze ksztatcenie aktorow moze przebiegaé
w inny sposob niz ten, ktérego do tej pory doswiadczatem. Zajecia w USA odbywaly sie
zawsze w bardzo wyjatkowej, tworczej atmosferze. Pedagodzy, ktoérych tam spotkatem
towarzyszyli mi 1 wspierali indywidualny proces tworczy w partnerskiej a czgsto nawet

przyjacielskiej relacji, ktéra wcale nie umniejszata ich autorytetowi i petnionej funkcji.!

Moi nauczyciele zawsze aktywnie brali udzial w zajgciach razem ze studentami.
Motywowali 1 wspierali kazdego uczestnika dajac jednoczes$nie kazdemu potrzebny do
rozwoju czas, a co najbardziej zaskakujace, w ogole nie uzywali negatywnej krytyki.
Nieustajgca krytyka wcigz obecna w polskim systemie ksztalcenia aktoréw (nie
wspominajagc o zachowaniach przemocowych) nie jest, wbrew powszechnym opiniom,
jedyna droga do rozwoju artysty. Czuje sie ogromnym szczesciarzem, ze trafilem na
cudownych pedagogdw, mistrzoéw tej techniki, od ktorych mogtem si¢ tak dlugo uczyc¢.
Pokazali mi oni, ze pedagog moze uczy¢ si¢ razem z uczniem; fascynowac si¢ kazdym jego
odkryciem, niejednokrotnie bardziej niz sam student. Zobaczytem takze, ze moi juz blisko
90 letni nauczyciele w dalszym ciggu chodza na inne zajecia i aktywnie w nich uczestnicza,
bo przeciez ,,ciagle jest tyle do okrycia...”. Marzg o tym, zeby mie¢ w sobie taka ciekawos¢

1 otwarto$¢ kiedy bede w ich wieku.

10 Zob. Michael Chekhov, Lessons for the professional actor, PAJ, USA 1985, s. 95.
11 Szersze poréwnanie metod ksztatcenia aktorow w Polsce i USA mozna znalez¢ w Rozdziale ,,Czechow i Stanistawski”.
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- Odkrytem swojq droge tworczg

Technika Czechowa stala si¢ jednym z gldwnych sposobow pracy, ktory
wykorzystuje w zatozonym przeze mnie Living Space Theatre, bedac skutecznym jezykiem
komunikacji w pracy zaréwno z aktorami jak i tancerzami'?. Prowadzac warsztaty czy
wykorzystujac technike podczas pracy nad spektaklami w Polsce, ciagle slyszg¢ od
uczestnikow glosy zdziwienia, ze taka technika istnieje, jest skuteczna a jednoczes$nie jak

mato znana albo (co gorsza) btednie nauczana.

Bardzo doceniam fakt, ze trafitem na technike Czechowa, ktora zupetlnie zmienita
moje myslenie o aktorstwie i ze znalaztem sposob pracy, ktory jest mi bliski. Moje zycie
zawodowe wygladaloby zupetnie inaczej, gdybym nie miat w sobie wystarczajaco duzo
uporu i odrobiny szczgscia, zeby dotrze¢ do zrodet tej techniki. Zdaje sobie réwnoczesnie
sprawie z tego, ze niekoniecznie jest to technika dla kazdego typu artysty, ale dla wielu moze
si¢ ona okaza¢ rownie wielkim odkryciem i pomoca, tak jak jest dla mnie. Od dwdch
ostatnich dekad technika ta zyskuje coraz wicksza popularno$¢ i rozprzestrzenia si¢ po
catym $wiecie (m.in. dzigki dziatalnosci MICHA — Michael Chekhov Association) i mam

nadzieje, Ze stanie si¢ takze bardziej popularna w Polsce.

12 Wigcej o sposobach wykorzystania techniki na scenie pisze w Czg$ci IV.
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2. Historia Michaita Czechowa i jego techniki®
- Michaitl Czechow w Rosji

Michait Aleksandrowicz Czechow przychodzi na $wiat w Rosji, w Sankt Petersburgu
29 sierpnia 1891 roku. Jego ojciec Aleksander, wynalazca, ktoéry zmagal si¢
z alkoholizmem to brat stynnego dramaturga Antona Czechowa. Matka, Natalia
Aleksandrowna Golden to z pochodzenia Zydowka. Czechow juz jako dziecko wykazuje
fascynacje¢ aktorstwem, tworzy 1 wystawia spektakle dla swojej matki i niani. Gdy ma 16 lat
zostaje przyjety do Szkoty Teatralnej Suvorina w Sankt Petersburgu, w ktérej, jak sam mowi,
brakuje dobrych nauczycieli, ale moze uczy¢ si¢ przez obserwacj¢ pracy wybitnych aktorow
na scenie. Nastgpnie pracuje w Malym Teatrze w Sankt Petersburgu az do momentu, gdy
w 1911 roku bierze udzial w audycji u Konstantina Stanistawskiego 1 zostaje przyjety do
zespohu stynnego Moskiewskiego Teatru Artystycznego, ktéry w tym czasie odnosi juz

sukcesy wystawiajac sztuki wujka Michaita, Antona Czechowa.

Zdj. 1 — Michait Czechow 4

13 Rozdziat powstal na podstawie wstepu napisanego przez Male Powers do ksiazki Michaita Czechowa, To the actor —
on the technique of acting, (tl. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002.
14 Zrodto: https://dramatics.org/nurturing-imagination/ (z dnia: 5.06.2023).
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Przez szesnascie kolejnych lat Michait gra w Moskiewskim Teatrze Artystycznym
zyskujac uznanie 1 odnoszac sukcesy. Czechow portretuje roznorodne charaktery sceniczne
laczac naprzemiennie humor i lekkos¢ z glebia wewnetrznych przezy¢. Rosyjska
publicznos¢ uwielbia go, a Stanistawski nazywa jego role ,,absolutnie genialnymi”.
Czechow wspotpracuje blisko nie tylko ze Stanistawskim, ale takze J. Wachtangowem czy
L. Sulerzyckim. Czyta Schopenhauera, Nietzschego, Hartmana, studiuje joge wierzac,
podobnie jak Stanistawski, ze praca z energig oraz polgczenie miedzy ciatem a umystem

zawarte w jodze bedzie pomocne w jego profes;ji.

Czechow przechodzi jednak w pewnym momencie zalamanie nerwowe, ktérego
jednym z powodow sa zamieszki rewolucyjne na ulicach, ale takze obsesyjny strach, ze co$
okropnego moze przydarzy¢ jego matce, konsekwencja czego, Czechow popada
w alkoholizm i depresje, a nawet przestaje gra¢ w teatrze. Doskwierajaca samotno$¢ sprawia,
ze zeni si¢ z Olga Knipper, ktora wkrotce zostawia go przeprowadzajac si¢ do Niemiec wraz
z ich matg corka. Jego kuzyn popetlnia samobdjstwo uzywajac rewolweru Michaita,
a wkrotce po tym podczas pandemii tyfusu umiera jego matka. Czechow musi przeszukiwac
kostnice szpitalng petna ciat lezacych na podiodze, zeby odnalez¢ wlasng matke. Sesje
hipnozy pomagaja opanowaé stan psychiczny Czechowa, po ktérych to aktor wraca na
sceng, ale dopiero zaglebienie si¢ w filozofie Rudolfa Steinera nadaje mu nowy sens w zyciu

1 przywraca go do zdrowia psychicznego.

Czechow rezyseruje 1 uczy oraz zostaje dyrektorem Drugiego Studia przy
Moskiewskim Teatrze Artystycznym — to wilasnie tu zaczyna ksztaltowa¢ swoja metode
aktorska — 13czac to, co najlepsze jego zdaniem ze Stanistawskiego, z ideami Steinera oraz
wlasnymi pomystami. Jego zaciekawienie duchowymi praktykami nie podoba si¢ jednak
komunistycznej wtadzy, ktora wydaje nakaz aresztowania go. Wysoko postawiony cztonek
Partii Komunistycznej pomaga Czechowowi i jego drugiej zonie, Kseni Ziller, wyjecha¢
z Rosji, do ktorej juz nigdy nie powrdci. Jego dziatalno$¢, osiggnigcia, autobiografia ,,Droga
aktora” (,,The Path of the Actor”), ktérg wydal w 1928 roku, a takze to, czego nauczal —
jednym stowem wszystko, co zwigzane z jego osobg zostaje wymazane 1 zakazane przez

rosyjska wtadze.
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- Michait Czechow w Europie

W 1928 Czechow opuszczajac Rosje udaje si¢ do Niemiec, uczy si¢ niemieckiego
1 gra w spektaklach Maxa Reinhardta, oraz w kilku niemieckich filmach, a takze rezyseruje
mieszkajacych tam  rosyjskich  aktoréw. Teskni jednak za  wystepowaniem
w ojczystym jezyku, dlatego udaje si¢ do Paryza liczac na to, ze rosyjscy emigranci pomoga
mu zalozy¢ wlasny teatr, ale ci przekonani sa, ze Czechow jest rosyjskim szpiegiem i jego
marzenia nie udaje si¢ tam zrealizowaé. Po roku zmagan 1 prob wyprodukowania kilku
spektakli opuszcza Francje. Otrzymuje natomiast zaproszenie do Lotwy by wystepowac
1 rezyserowaé¢ w tamtejszych teatrach — gra po rosyjsku, bo widzowie rozumiejg ten jezyk,
a pozostali aktorzy graja po totewsku. Zaczyna réwnolegle pracowaé takze na Litwie.
Niespodziewanie dostaje ataku serca, a po rewolucji faszystowskiej w Lotwie znowu musi
uciekaé. Udaje si¢ do Wioch, gdzie dochodzi do zdrowia i pracuje nad pierwsza wersja

ksigzki ,,0O technice aktora”.

Pozniej rozpoczyna tourne po USA z zalozonym jeszcze w Paryzu ,,Moscow Art
Players”, w sktad ktorego wchodza inni rosyjscy emigranci. Tourne, pomimo, Ze graja
w jezyku rosyjskim, odnosi wielki sukces w Nowym Jorku, Filadelfii i Bostonie. To wiasnie
wtedy czlonkowie The Group Theatre widzg go na scenie i s3 nim zachwyceni. Wedlug
anegdoty, ktorg opowiada Ted Pugh, po ktoryms ze spektakli po jednej stronie sceny czekaty
na niego Stella Adler, a po drugiej Beatrice Straight — obie chciaty, zeby Czechow zaczal
z nimi pracowaé. Czechow nie mowit jeszcze w tym czasie po angielsku, wigc musiat mie¢
thumacza. Ostatecznie to wlasnie na zaproszenie Beatrice Straight w 1936 roku Michait
wyjezdza do Anglii, do Dartington Hall. Matka Beatrice wciela w zycie wizjg
progresywnego os$rodka, w ktorym najciekawsi arty$ci na $wiecie dzielg si¢ swoimi
umiejetnosciami. Na obszernej posiadlosci oprocz Czechowa, ktory prowadzi szkote
aktorska, znajduja si¢ m.in.: malarz eskpresjonista Mark Tobey, tancerz i choreograf Kurt
Jooss, ktoremu towarzyszy przez pewien czas jego nauczyciel Rudolf Laban. Czechow
przebywa w inspirujacym Srodowisku i zyskuje szanse by przez trzy lata doskonali¢ swoja
aktorska technikg¢ uczac grupe 20 studentéw z réznych krajow Swiata. Ma takze swoja
prywatng sekretarke Deirdre Hurst du Prey, ktérg nazywa ,,Otdwkiem” (Pencil), poniewaz

Deirdre zapisuje niemal kazde wypowiadane przez niego stowo.
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I was at Deirdre’s house one time and she Odwiedzilem raz Deirdre w jej domu i poka-
showed me boxes and boxes on top of each zala mi poustawiane kartony na kartonach
other of everything that she wrote. wszystkiego co zapisata.*®

Ted Pugh

To dzigki niej powstato archiwum dokumentéw Michaita Czechowa dostepne obecnie online

1 to rOwniez ona pomagata w opracowaniu angielskiej wersji jego ksigzki.

Kolejny raz sytuacja polityczna i Il Wojna Swiatowa zmuszaja Czechowa do zmiany

kraju i przeniesienia szkoly — tym razem do Ridgefield w Connecticut w USA.

e, --wmw’-m-w‘&amun. e, Ao

Zdj. 2 — uczniowie M. Czechowa podczas zaje¢ w Dartington.

15 Ted Pugh, (wywiad przepr. J. Margosiak), Chatham, dn. 17.02.2019.
16 Zrodlo: https://alleraller.art/programme/embodiment-and-performance-after-michael-chekhov/ (z dnia: 05.06.2023).
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- Michaitl Czechow w USA

Wiekszos¢ studentow Czechowa z Anglii przenosi si¢ razem z nim do USA. Wsréd
nich jest jego asystent i przyjaciel George Shdanoff. Czechow otwiera nawet wtasne studio
aktorskie w Nowym Jorku oraz zaczyna wystawia¢ spektakle na Broadwayu. Niestety po raz
kolejny sytuacja polityczna krzyzuje rozwoj jego artystycznych planéw — tym razem atak na
Pearl Harbor powoduje, ze w kraju panuje chaos. Czechow nie moze nawet kontynuowac
tournée po kraju, poniewaz wigkszo$¢ jego aktoroOw zostaje zaciggni¢ta do wojska.
Ostatecznie postanawia przerwaé swoja dziatalno§¢ na wschodnim wybrzezu i przenies¢ si¢

wraz z zong Ksenig na zach6d do Hollywood.

| like to physicalize. | like to talk about Mi- Lubi¢ pracowa¢ z cialem. Lubig dyskutowaé
chael Chekhov — Psychological Gesture. o czechowowskim Gescie Psychologicz-
nym.Y

Anthony Hopkins

W Hollywood Czechow kontynuuje uczenie swojej techniki. Wérod jego uczniow
zarowno z okresu kalifornijskiego jak i wezesniejszych znalezli si¢ migdzy innymi: Marlyn
Monroe, Clint Eastwood, Anthony Hopkins, Gary Cooper, Gregory Peck, Beatrice Straight,
Jack Palace, Jenifer Jones, Jack Colvin, Patricia Neal, Eddy Grove, John Barrymore, Jack
Klugman, Hurd Hatfield, Joanna Merlin, czy Mala Powers, ktora tak wspomina swoje
pierwsze z nim spotkanie:

(...) I nervously knocked on the door of that (...) zapukatam nerwowo do drzwi jego

house. It was opened by a small, kind, metic- domu. Otworzyt niewielki, uprzejmy, staran-

ulously dressed, unassuming man with a
strong Russian accent — Michael Chekhov.
He welcomed me with a warmth that envel-
oped me and which I experienced as flowing
right from his heart. Soon he began to
demonstrate means for creating a character

— and this rather frail, slender man grew to

nie ubrany, niepozorny mezczyzna z silnym
rosyjskim akcentem — Michait Czechow. Po-
wital mnie z cieplem, ktore plyneto prosto
z jego serca i ktore mnie ogarnelo. Wkrotce
zaczqgt demonstrowac sposoby kreowania po-

staci — ten raczej watly, smukly mezczyzna

17 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, strona

otwierajaca ksiazke.
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be a giant in front of us. Enthusiasm, humor,
artistry and love of the Theater radiated from
him and penetrated each of us while he

watched and listened, spellbound.

stat si¢ na naszych oczach olbrzymem. Entu-
zjazm, humor, kunszt artystyczny i mitos¢ do
Teatru emanowaty z niego i przenikaly kaz-
dego z nas, a on patrzyt i stuchat oczaro-
wany.1®

Mala Powers

Joanna Merlin, aktorka z pierwszej obsady broadwayowskiego musicalu “Skrzypek na

dachu” oraz znana rezyserka castingdéw wspomina z kolei:

| was so fortunate to have met him; when |
did Iwas 18. (...) We spoke about my interest
in acting. He said: ‘This is a very, very diffi-
cult profession. Are you absolutely certain
that this is the only thing that you want to
do?’ and I said ‘yes, it is.” So he took me into
the class. (...) We would meet four nights a
week — one night he would lecture and on an-
other night we would do exercises and im-
provisations. He would only be there two
nights a week. This group was of course very,
very different than the one in Dartington or
in Ridgefield because these were you know
either Hollywood actors who wanted to study
and they’ve heard that he was a master
teacher from the Moscow Art Theatre. There
was this one woman who came in with her
two large dogs and her fur coat... There
would be maybe anywhere from 25 to 35 peo-
ple who would come to these lectures and im-
provisational nights. So it was a very differ-

ent kind of group than the one in Dartington

18 Thidem, s. XII

Miatam wielkie szczescie, ze go spotkatam;
miatam wtedy 18 lat. (...) Rozmawialismy
0 moim zainteresowaniu aktorstwem. Powie-
dziat: ,,Jest to bardzo, ale to bardzo trudny
zawdd. Czy jestes absolutnie pewna, zZe to je-
dyna rzecz, ktorg chcesz robi¢?”, a ja odpo-
wiedziatam ,,tak, jest.” Zaakceptowal mnie
na zajecia. (...) Spotykalismy sie cztery wie-
czory w tygodniu — raz w tygodniu dawat wy-
ktad, a w inne wieczory robilismy ¢wiczenia
i improwizacje. On byl z nami tylko dwa razy
w tygodniu. Ta grupa byta oczywiscie bar-
dzo, bardzo odmienna od tej w Dartington
czy Ridgefield, poniewaz byli w niej znani
hollywoodzcy aktorzy, ktorzy chcieli studio-
wac, bo styszeli, ze byt mistrzem z Moskiew-
skiego Teatru Artystycznego. Byla tam jedna
kobieta, ktora przychodzila ubrana w fu-
trzany plaszcz ze swoimi dwoma wielkimi
psami... Na wyktadach i wieczorach impro-
wizacyjnych pojawiato si¢ moze od 25 do 35
0s0b. To byl wigc zupelnie inny rodzaj grupy
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where they were living together, eating, hav-
ing high tea together and they had a theatre,
they were putting on productions that he was
directing. And I think part of the reason that
he was there only twice a week is because he
had had a heart problem.

He was always dressed so beautifully and el-
egantly he would wear a suit and a tie and
sometimes a fedora or walking stick. He had
a cigarette holder; he loved to smoke but he
would cut his cigarette so that he would only
smoke half of it. And the moment that he
walked into this kind of strange diverse
group the whole atmosphere would change.
It was an atmosphere that had a kind of en-
ergy that was so constructive and inspiring
that you felt as though there was no failure.
He was very careful not to criticize. He
would always turn it into something con-
structive. He would say (Joanna speaking
with a Russian accent) ‘This is very interest-
ing. Let’s try something else!’ So he was
helping us but not making us feel as though
we were untalented or doing something
‘wrong’ as many acting teachers do. We are
very vulnerable — that’s part of who we are,
we are sensitive beings, otherwise, how
could we identify with other people? So |
think actors are frequently damaged. And it’s

not as though he was catering to everyone’s

niz ten w Dartington, gdzie studenci miesz-
kali, jedli, pili oraz mieli teatr, w ktorym wy-
stawiali produkcje, reZyserowane przez
niego. Mysle, ze jednym z powodow, dla kto-
rych byt z nami tylko dwa razy w tygodniu,

bylo to, ze miat problemy z sercem.

Zawsze byl ubrany pigknie i elegancko — no-
sit garnitur i krawat, a czasami kapelusz lub
laske. Miatl cygarniczke, uwielbial palié, ale
obcinat papierosa tak, by wypali¢ tylko po-
towe. W momencie, gdy wchodzit do tej dziw-
nej, zroznicowanej grupy osob, cata atmos-
fera sig zmieniata. To byta atmosfera, posia-
dajgca rodzaj energii, ktora byla tak kon-
struktywna i inspirujgca, Ze czuto sie, jakby
porazka nie istniata. Byl bardzo ostrozny,
zeby nie krytykowac¢. Zawsze zamienial kry-
tyke w cos konstruktywnego. Mowit (Joanna
imituje rosyjski akcent): ,, To jest bardzo in-
teresujgce. Sprobujmy czegos innego!”’ Tak
wigc pomagal nam, ale nie dajgc nam poczu-
cia jakbysmy nie mieli talentu lub robili cos
., nie tak”, jak robi to wielu nauczycieli ak-
torstwa. Jestesmy bardzo wrazliwi — to czes¢
tego, kim jesteSmy — jestesmy czujgcymi isto-
tami, w przeciwnym razie jak moglibysmy
identyfikowa¢ si¢ z innymi ludzmi? Mysle, ze
aktorzy sq czesto krzywdzeni. To nie jest tak,
ze zaspokajal w ten sposob ego wszystkich
0s0b, ale w tagodny sposob prowadzit nas we

wiasciwym kierunku.*®

19 7r6dto: https://michaelchekhovschool.org/history/ (z dnia: 05.06.2023). Tekst spisany z materiatu wideo (tk. J.

Margosiak).

20



ego but he was being gentle and leading us
in the right direction. Joanna Merlin

Czechow gra w kilkunastu hollywoodzkich filmach, a =za role lekarza
w ,,Urzeczonej” (,,Spellbound”) w rezyserii Alfreda Hitchcocka otrzymuje nominacje do
Oskara. Po drugim zawale serce gra jeszcze w kilku filmach i w dalszym ciagu udziela lekcji
— gdy nie czuje si¢ dobrze nagrywa je na taSmy i przekazuje swoim studentom — jego gltos
utrwalony na nagraniach przetrwat dzieki temu do dzisiaj. W tym czasie konczy i publikuje
angielska wersj¢ swojej ksigzki ,,O technice aktora”, ktéra w pierwszej wersji zostala
wydana w 1953 roku. Dwa lata p6zniej Czechow dostaje kolejnego, trzeciego i tym razem

$miertelnego zawalu serca.

20

Zdj. 3 — Michait Czechow w filmie ,,Urzeczona”

You have to teach yourself to act but Michael Musisz sam siebie nauczy¢ jak graé, ale Mi-

Chekhov will give you the necessary tools — chait Czechow da ci konieczne narzedzia —

20 7rddlo: Urzeczona, rez. Alfred Hitchcock, USA, 1945.
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and for me, Psychological Gesture and Cen- i jak dla dla mnie Gest Psychologiczny i Cen-
ters are extremely valuable... They work like tra sq niezwykle wartosciowe... Dzialajq jak
a charm. I've used them all along and still urok. UZywatem ich przez caly czas i nadal
do. to robie.?!

Clint Eastwood

- Michaitl Czechow na swiecie

Michait Czechow umiera w 1955 roku. Nie istnieje zadna szkota, w ktdrej uczono by jego
techniki — jego studenci sa zajeci kariera aktorskg i nie interesuje ich nauczanie. W 1977
roku Beatrice Straight otrzymuje Oskara za drugoplanowa rol¢ w filmie ,,Sie¢” Sidneya

Lumeta (na ekranie pojawia si¢ przez 8 minut!). Podczas wregczenia nagrody dzigkujac

mowi:

Micheal Chekhov the great actor and teacher  Michait Czechow, wielki aktor i nauczyciel,
who | studied with, who gave me a love and od ktérego si¢ uczytam, przekazat mi mitosé
respect for the theater which is the whole i szacunek do teatru, ktére sq sednem tego,
point why we are all here. dlaczego wszyscy tu jestesmy.??

Beatrice Straight

21 Michael Chekhov, o the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, strona
otwierajgca ksiazke.
22 7rédto: https://www.youtube.com/watch?v=03g7kclmmOI&ab_channel=Oscars (z dnia: 05.06.2023), tt. J. Margosiak.
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Zdj. 4 — Beartice Straight w filme ,,Sie¢”%

Po tych stowach rézni aktorzy zaczg¢li namawia¢ Beatrice do zatozenia studia

aktorskiego i1 pod ich namowa 25 lat po $mierci swojego mistrza Beatrice zaktada studio

techniki Czechowa w Nowym Jorku. Ted Pugh w wywiadzie tak wspomina czas w nim

spedzony:

- Ted: Since | was 19 years old | was carry-
ing that book by Michael Chekhov around
and | wanted to learn it but there was no
place to do it. There were many actors like
me who had that book but something like
Psychological Gesture you can’t learn from
reading the book. And suddenly Michael
Chekhov Studio opened in New York City
with all of his students coming together to

share the work.

28 7rédto: Sied, rez. Sidney Lumet, USA, 1976.

- Ted: Odkqd skonczytem 19 lat, nositem ze
sobq ksigzke Michaila Czechowa i chcialem
sig nauczy¢ techniki, ale nie bylo takiego
miejsce gdzie mogtbym to zrobié. Byto wielu
aktorow takich jak ja, ktorzy mieli te ksigzke,
ale czegos takiego jak Gest Psychologiczny
nie da si¢ nauczy¢ czytajgc ksigzke. 1 nagle
zostato otwarte studio Michaita Czechowa w
Nowym Jorku, w ktorym zebrali si¢ wszyscy

Jjego studenci, aby podzieli¢ sie tq technikg.
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- Jakub: So they all studied with Chekhov but

in different times?

- Ted: Yes, Joanna Merlin, Eddy Grove and
Mala Powers studied with him in California
and of course Beatrice Straight, Deirdre
Hurst du Prey, Eleanor Faison and Felicity
Maison — they were with him in that first
group in Dartington where he for the first
time was able to put it down. He was the tai-
lor and they were the models. They had been
in their twenties at that time and now were in
their seventies and eighties. And it was great
to have them as my teachers because they re-
membered different things and they still lived
in that work so strongly even though they had
been very young when they studied with him.
It was an amazing time. All of these people

coming together.

Jakub: So probably opening this studio
helped them to gather this knowledge again
as you said because they remembered differ-
ent things. Was it like that for them?

Ted: Yes. It was great! You know, we had
classes where all of the Dartington ladies
were in the room. They would do the “form”
exercise and they would say “then he did
this...” and another one would say “yes, but
then he changed it...”" and we were all in the
room together! It was amazing! All of those

people that he put the work on for the first

- Jakub: A wigc oni wszyscy uczyli si¢ od Cze-

chowa, ale w réznych okresach czasu?

- Ted: Tak, Joanna Merlin, Eddy Grove
i Mala Powers studiowali z nim w Kalifornii
i oczywiscie Beatrice Straight, Deirdre Hurst
du Prey, Eleanor Faison i Felicity Maison —
byly z nim w tej pierwszej grupie w Darting-
ton, gdzie po raz pierwszy byl w stanie
uchwycic¢ te technike. On byt krawcem, a one
modelkami. Mialy wtedy po dwadziescia lat,
a teraz byly w wieku siedemdziesigciu
i osiemdziesieciu lat. To bylo wspaniale mie¢
je jako moje nauczycielki, poniewaz pamig-
taly rozne rzeczy i nadal zyly tq pracg tak
mocno, mimo ze wtedy, gdy sie u niego uczyty
byty bardzo mtode. To byt niesamowity czas.

Wszyscy ci ludzie zebrani razem.

Jakub: Wiec prawdopodobnie otwarcie stu-
dia pomogto im ponownie zgromadzic t¢ wie-
dze, bo jak powiedziates, kazdy pamigtal inne

rzeczy. Czy tak to wltasnie wyglgdato?

Ted: Tak. To bylo niesamowite! Wiesz, mie-
lismy zajecia, na ktorych wszystkie kobiety
z Dartington byly na sali. Robilismy éwicze-
nie z ,formq” i mowily: , wtedy zrobil
tak...”, a inna mowita ,,tak, ale pézniej to
zmienit...” i wszyscy bylysmy razem na sali.
To byto niezwykte! Wszyscy ci ludzie, na kto-

rych testowat te technike po raz pierwszy,
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time were in that room showing us. When |

think about it now I just can’t believe that!

Jakub: When was the time that you realized
that this was something really precious?

Ted: | was just like a swimmer for the first
time in the sea. The minute | stepped into the
studio it became the most important thing in
my life. But I think I didn’t realize with the
whole Dartington situation until years later
when | would read the lectures he would give
to them and when | would read his biography

and all of what he went through.

byli w jednym pomieszczeniu i pokazywali
nam jq. Kiedy teraz o tym mysle, nie moge w
to uwierzyc!

Jakub: Kiedy zdales sobie sprawe, ze to byto

cos naprawde cennego?

Ted: Czutem sie po prostu jak phywak, ktory
znalazt sie po raz pierwszy w morzu. Gdy
tylko wszedlem do studia, stato sie to najwaz-
niejszq rzeczq w moim zyciu. Mysle jednak,
Ze nie zdawatem sobie sprawy z calej sytuacji
z nauczycielkami z Dartington, az dopiero
wiele lat pozniej, kiedy czytatem wyktady,
ktore im wygtlaszal i uswiadomitem sobie
wszystko, przez co przeszedt czytajgc jego

biografie.**

Nowojorskie studio zostaje zamknigte po dziesigciu latach dziatalno$ci. W 1992 roku

w Berlinie odbywa si¢ miedzynarodowa konferencja i warsztaty techniki Czechowa

zorganizowane przez Jobsta Langhans’a i Jorga Andrees’a, ktore umozliwiaja spotkanie

nauczycieli techniki z réznych krajow $wiata. W 1999 roku Joanna Merlin zaklada

organizacj¢ (MICHA — Michael Chekhov Assocation), dziatajacg do dzisiaj, ktora zrzesza

praktykow techniki Czechowa z catego $wiata 1 ktorej gldéwnym celem jest jej popularyzacja.

| felt some responsibility as well as desire to
continue his legacy because it [technique]
was not being used in the training programs
and not that many people knew about it. And
today the Chekhov work has become global.

Czutam pewnq odpowiedzialnosé, ale takze
pragnienie kontynuowania jego spuscizny,
poniewaz technika nie znajdowata sie w pro-
gramach szkol i niewiele osob o niej wie-
dziato. A dzisiaj praca Czechowa stala sie
globalna.®

Joanna Merlin

2 Ted Pugh, (wywiad przepr. J. Margosiak), Chatham, dn. 17.02.2019.
25 7rédlo: https://michaelchekhovschool.org/history/ (z dnia: 05.06.2023). Tekst spisany z materiatu wideo (tt. J.

Margosiak).
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Obecnie dziataja studia techniki w wielu krajach m.in. organizacja
stowarzyszajacych nauczycieli z Europy — Michael Chekhov Europe, ale takze studia na
innych kontynentach w: Kanadzie, Brazylii, Japonii; nie wspominajac o tym, ze technika

jest obecna na uniwersytetach 1 w wielu prywatnych szkotach w USA.

We have trained maybe several hundred Wyszkolilismy zapewne kilkuset nauczyciell,
teachers who are using it in colleges and uni-  ktorzy wykorzystujg technike w szkotach i na
versities. And | think, finally people are be- uniwersytetach. I mysle, ze w koncu ludzie
ginning to understand the value, beauty and zaczynajq rozumie¢ wartosé, pigkno i wol-

freedom of it. nosé plynqgca z tej techniki.®®
Joanna Merlin

Czechow certyfikowal na nauczycieli swojej techniki tylko dwie osoby: Beatrice
Straight 1 Deirdre Hurst du Prey, nastgpnie w nowojorskim studio certyfikowano na
nauczycieli jedynie trzy osoby w tym Teda Pugh, a w pdzniejszym etapie takze Fern Sloan.
W 2023 réwniez Grzegorz Labuda i ja jako jedni z niewielu osob zostalismy certyfikowani

na nauczycieli przez Teda Pugh i Fern Sloan.

Zdj. 516 — Ted Pugh i Fern Sloan?’

%6 Thidem.
27 7rédto: www.michaelchekhov.org (z dnia 05.06.2023).
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There is a certain urgency that you know the
gift of this work, you know the special quality
of it and you want it to be able to be given
away and you want artists, actors to know

about it.

Istnieje pewna naglgca potrzeba, wiedzgc
Jjakg wartos¢ ma ta praca, jakq wyjgtkowq
jakos¢, ktore sprawiajq, zZe chcesz sie nig
dzieli¢ i chcesz, aby artysci, aktorzy o niej
wiedzieli.?®

Fern Sloan

28 7rodto: https://michaelchekhovschool.org/history/ (z dnia: 05.06.2023). Tekst spisany z materiatu wideo (tk. J.

Margosiak).
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2. Czechow i Stanistawski

- Alternatywa dla Systemu

Patrzac na droge, jaka przebyt Czechow i fakt, ze jego technika rozprzestrzenila sig
po calym $wiecie, zastanawiam si¢, dlaczego w Polsce jest ona tak mato powszechna.
System Stanistawskiego jest bardzo mocno zakorzeniony w polskim $rodowisku teatralnym
1 stanowi baze w procesie edukacji mtodych aktoréw. Stanistawski byl tym twoércg teatru,
ktory wnikliwie zajat si¢ badaniem techniki aktorskiej (tego, czym jest aktorstwo i jakie sg
mechanizmy nim rzadzace) tworzac podwaliny dla wspolczesnego aktorstwa i ksztaltujac

w ten sposob pokolenia aktorow nie tylko w Europie, USA, ale na catym $wiecie.

W 2010 roku zostat wydany numer Zeszytow Naukowych jako podsumowanie
Migdzynarodowej Konferencji ,,OdpowiedZz Stanistawskiemu” organizowanej przez
Panstwowa Wyzszg Szkote Teatralng w Krakowie. Wojciech Malajkat mowit wtedy:
Poniewaz jestem kolejnym wychowankiem pokolen systemu Stanistawskiego, siegam do jego
metody odruchowo, bez zastanawiania sie. W szkole teatralnej metode Stanistawskiego
praktykuje sie. To oczywiste. Czesto bez nazywania. Jestesmy nie tylko jej swiadomi, ale
mamy jg w aktorskim krwiobiegu.?® Z kolei Maciej Englert wspominat: Kiedy bylem
studentem wydziatu aktorskiego, miatem poczucie, zZe profesorowie zbytnio nie kazali nam
czytac Stanistawskiego, Zebysmy nie odkryli skqd Sciggajg. Znamy wiec rozne jego koncepcje
niejako z drugiej reki.®® Natomiast Beata Guczalska napisata w swoim artykule napisata: Od
kiedy wilasciwie mozna u nas bez skregpowania mowic: ,, Stanistawski to podstawa”? MozZe
gdzies od potowy lat osiemdziesigtych, a na dobrg sprawe od dwudziestu lat, kiedy
obcigzajgce polityczne konteksty stracily moc. Niemalg role odegraly tu badania nad
dziatalnoscig Grotowskiego i pracami Reduty, edycja tekstow tworcy Laboratorium i pism
Osterwy. Ale to, ze polscy tworcy rzadko albo niemal wcale powolywali si¢ na
Stanistawskiego nie oznacza, Ze to, co wyparte na powierzchni, tym mocniej pracuje w giebi,
ze zaprzeczony i odrzucany, swiadomie pomijany wplyw nadal ma moc. Zresztq, sq tutaj

takze inne mechanizmy: po pierwsze — to fakt ogolnie znany — artysci na 0got nie przyznajg

29 Wojciech Malajkat, Odpowied? Stanistawskiemu, [w:] Odpowied? Stanistawskiemu [red.] B. Guczalska, E. Gawlowska,
PWST, Krakéw 2012, s. 97.

30 Maciej Englert Sceptycyzm i zaufanie [w:] Odpowied? Stanistawskiemu [red.] B. Guczalska, E. Gawlowska, PWST,
Krakow 2012, s. 106.
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sig do najsilniejszych, najbardziej decydujqcych dla ich sztuki inspiracji, wskazujgc inne,

poboczne. Nie chcg ujawniaé tajemnicy, Zywiq niecheé do bycia poréwnywanymi.>!

Strach przed uzywaniem jakichkolwiek metod aktorskich, ktory mozna
zaobserwowac¢ wsrod polskich aktorow albo nieche¢¢ do przyznania, ze ich uzywamy (bo
przeciez skad$ te wiedze praktyczng zdobyliSmy i nie wszystko jest wyrazem naszego
wlasnego talentu) jest irracjonalny. Owszem, kazdy artysta musi znalez¢ swoja $ciezke, ale
niewskazywanie istniejgcych drog jest raczej utrudnianiem znalezienia wtasnej drogi, niz
wsparciem w tym procesie. W USA, kraju metod aktorskich, istnieje wrecz rodzaj poczucia
obowigzku do przyznania, skad dane ¢wiczenie zostato zaczerpnigte. W dalszym ciagu
mozna przy tym by¢ oryginalnym artysta i twdrczo przetwarza¢ dane inspiracje, ale otwarcie
przyznajac jakie jest ich pochodzenie — to wydaje si¢ zwyczajnie uczciwe, ale tez istotne

W procesie uczenia.

W dalszej czesci swojego artykutu Beata Guczalska pisze: Wystarczy przeczytaé
rozmowy z aktorami Warlikowskiego (nie wspominajqgc o przedstawieniach, w ktorych jest
to oczywiste), zeby zobaczy¢, jak silne jest tam dgzenie do budowania roli z wiasnych
doswiadczen, ujrzenia i rozpoznania siebie w sytuacji poddanego opresji bohatera. I jak
bardzo sceniczne zadania stawiane przez rezysera sq dla aktorow wyzwaniem w pierwszym
rzedzie ludzkim, czyms, co ich osobiscie dotyka, boli, kosztuje. W tym doswiadczeniu aktora

[nad] rolg jest echo i Stanistawskiego i Grotowskiego.>

Michait Czechow byl uczniem Konstantina Stanistawskiego i1 przez lata pracowat
w Moskiewskim Teatrze Artystycznym. Zarowno Stanistawski jak 1 Czechow dazyli cate
zycie do zglebiania techniki aktorskiej oraz stworzenia metodologii oraz odpowiednie]
terminologii, ktoéra pomogtaby innym aktorom w ich pracy tworczej. Stanistawski uznatl

SW0jego ucznia za:

One of the current hopes for the future Jednq ze wspolczesnych nadziei na przy-

sztosé. 3

Konstantin Stanistawski

31 Beata Guczalska, Stanistawski a teatr polski — dzis [w:] Odpowied? Stanistawskiemu [red.] B. Guczalska, E.
Gawlowska, PWST, Krakow 2012, s. 62.

%2 Jbidem s. 67-68.

33 Sinéad Rushe, Michael Chekhov'’s Acting Technique: A Practitioners Guide (tt. J. Margosiak), Methuen, Wielka
Brytania 2019, s. 5 za: Michael Chekhov, The Path of the Actor, Routledge 2013. s. 209.
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Istnieje jedna bardzo popularna anegdota, w ktorej Czechow zaproponowal swojemu
nauczycielowi, ze zagra scen¢ pogrzebu swojego ojca. Odegral ja w taki sposob, ze
Stanistawski doglebnie si¢ wzruszyl, przytulit nawet Czechowa zadowolony, Ze jego system
dziata tak dobrze. Dopiero p6zniej dowiedziat si¢, ze ojciec Czechowa nadal zyje, a Michait

uzyt do zagrania tej sceny swojej wyobrazni...

W tej anegdocie zawiera si¢ jedna z gldwnych réznic w podejs$ciu do aktorstwa tych
dwoch wielkich artystow teatru. Czechow darzyt Stanistawskiego wielkim szacunkiem,
wiele mu zawdzi¢czal i niektore elementy systemu uwazal za genialne. Moskiewski Teatr
Artystyczny byt dla niego miejscem prawdziwego treningu aktorskiego i rezyserskiego,
w ktorym byt inteligentnie prowadzony, przyjmowat zatozenia systemu, a nawet na pewnym
etapie uznawat sie za ,,wyznawce religii Stanistawskiego”3*. Nie ma wiec co do tego
watpliwosci, ze praca ze Stanistawskim miata na niego duzy wpltyw oraz, ze sa pewne
elementy wspolne dla obu metod, jednak z niektérymi zalozeniami systemu Czechow

fundamentalnie si¢ nie zgadzal.
Czechow juz po opuszczeniu Rosji tak omawia te réznice:

W 1928 roku, kiedy mieszkalem juz za granicq, Stanistawski zaprosil mnie w celu
przedyskutowania jego systemu (bylo to nasze ostatnie spotkanie). Zgodzilismy sie, Ze
roznimy si¢ w dwoch kwestiach. Pierwszq byta sprawa ,, wspomnien afektywnych’.
Stanistawski byt zdania, Ze jesli aktor skoncentruje si¢ na wspomnieniach ze swego Zycia
osobistego, zrodzq one zZywe, tworcze uczucia, potrzebne mu na scenie. Oponowalem, ze
prawdziwie Zywe uczucia osigga si¢ dzieki wyobrazni. W moim rozumieniu, im mniej aktor
czerpie z osobistych przezy¢, tym bardziej jest tworczy. Co wigcej, wykorzystuje tworcze
uczucia catkowicie oczyszczone z elementow osobistych. Zapomina o swych osobistych
doswiadczeniach, ktore ulegajg przeobrazeniu w jego podswiadomosci i wytaniajq sie jako
przezycia artystyczne. Dla kontrastu, metoda Stanistawskiego oparta na ,, wspomnieniach

afektywnych” nie pozwala aktorowi zapomnieé¢ o wlasnych osobistych przezyciach.®

34 1bidem.

35 Michait Czechow, Leben und Begegnungen, dz. cyt., s. 140. (. P. Lipszyc) za: Joerg Endrees, Na czym polega istota
techniki Michaita Czechowa [w:] Karol Suszczynski Technika aktorska Michaita Czechowa w historii, teorii i praktyce.
Vademecum., AT, Biatystok 2019, s. 19.
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Franc Chamberlain pisze, ze Czechow zidentyfikowat kilka problemow przy pracy
z ,,pamiecia emocjonalng”.®® Po pierwsze, jest to czasochtonny proces wymagajacy duzego
zaangazowania, ktory jest skuteczny w trakcie prob, ale ze wzgledu na kompleksowos¢
mechanizmu nie zawsze okazuje si¢ by¢ skutecznym na scenie. Po drugie, aktor moze utkna¢
w przywotanych ze wspomnien emocjach i po trzecie, pote¢zne emocje moga zmiazdzy¢
aktora 1 spowodowaé utrate zdrowia psychicznego, jezeli tego typu praca bedzie
wykonywana w nieumiejetny sposob. Jak twierdzi Czechow, istnieje powdd, dla ktorego
nasza psychika zapomina wigkszo$¢ nieprzyjemnych zdarzen, a ich przywotywanie

w nieodpowiednich okoliczno$ciach moze sta¢ si¢ powaznym naruszeniem wewnetrznego

balansu.

| have never given, and | never will give you,
the old method in which the director requires
the actor to feel hate or love or joy. Of
course, this would be possible if I shouted
long enough, but you would be angry with
me. You might finally get the feelings, but
they would be full of pain. This way, which
seems to be the way to the feelings for many
schools of the theatre, is absolutely wrong. |
know this from my own experience in Russia
and my observation of other theatres in the
world. That way is torture, not art, when you
get feelings after being tortured like that. |

will never give you such a method.

Nigdy nie datem i nigdy nie dam wam prze-
starzatej metody, w ktorej rezyser zqda, aby
aktor czut nienawis¢, mitos¢ lub radosc.
Oczywiscie byloby to mozliwe, gdybym krzy-
czalt wystarczajqco dlugo, ale bylibyscie
wsciekli na mnie. Moglibyscie ostatecznie
wywolacé emocje, ale bylyby one petne bolu.
Ta droga, ktora wydaje sie by¢ drogg wywo-
tywania emocji w wielu szkotach teatralnych,
jest absolutnie biedna. Stwierdzam to na
podstawie wlasnych doswiadczen z Rosji
i obserwacji innych teatrow na swiecie. Ten
sposob jest torturq, a nie sztukq, kiedy uzy-
skujecie emocje po byciu torturowanym
w ten sposob. Nigdy nie dam wam podobnej
metody.*’

Michait Czechow

Wyzwanie, ktore postawit przed sobg Czechow byto ogromne. Sprzeniewierzyt si¢

swojemu mistrzowi 1 tym samym postawil w opozycji do rosngcego uwielbienia

skierowanego w strong¢ systemu Stanistawskiego. Do§wiadczenie, o ktorym méowi Czechow

3 Franc Chamberlain, Michael Chekhov, (tt. J. Margosiak), Routledge, USA 2019, s. 58.
37 Michael Chekhov, Lessons for Teachers: Expanded Edition, (t. J. Margosiak), Light Rail, 2018, s. 137.
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byto powodem, dla ktérego Fern Sloan zrezygnowala z kariery aktorskiej na pewnym etapie

swojego zycia. Jak mowi w wywiadzie, ktory z nig przeprowadzitem:

| was breaking down literally because | was
calling only on my own experience. And |
was very emotional and that’s all I knew to
call on. I had only the technique of Uta Ha-
gen for studying it for seven years with her
but it was still me. I called on that too much
and it was so limited. Then | went to do cou-
ple of shows, English comedies, and | had no
way to relate to them because it had nothing
to do out of my biography. It was hell and 1
was really a sick person then. | was not
well... That is when I was drinking scotch
and taking red devils to relax and 1 literally

broke down.

Dostownie rozsypywatam si¢ psychicznie,
poniewaz odwolywatam si¢ tylko do osobi-
stych doswiadczen. Bytam bardzo emocjo-
nalna i prace opieratam wylqcznie na tym.
Nie miatam odpowiedniej techniki. Miatam
tylko technike Uty Hagen, ktorg studiowatam
z niq przez siedem lat, ale w niej tez chodzito
o moje doswiadczenia. Za bardzo sie do tego
odwolywatam i stato sie to bardzo ograni-
czajgce. Pozniej miatam zagra¢ kilka angiel-
skich komedii i nie potrafitam si¢ z nimi utoz-
sami¢, poniewaz nie mialy nic wspolnego
z mojq biografig. To bylo pieklo i zaczetam
by¢ wtedy naprawde chora. Nie bylo ze mng
dobrze... To wtedy zaczelam pic¢ whisky i 1y-
ka¢ tabletki nasenne, zZeby si¢ zrelaksowac
i dostownie dostatam zatamania nerwo-

wego.8

Fern Sloan

Fern pracowata w ten sposob uzywajac pamieci emocjonalnej przez okoto dziesig¢ lat az do

momentu wspomnianego kryzysu psychicznego. Wtedy zrezygnowata z kariery aktorskiej

zupelnie. Wrocila do niej dopiero, gdy ustyszata, Ze znajomy jej me¢za, Ted Pugh, uczy

techniki Czechowa 1 jak wspomina, technika Czechowa byla ogromnym odkryciem

1 mitoscig od pierwszych zaje¢. Fern podkresla swojg wdziecznos$¢, ze mogla doswiadczy¢

pracy tak zwanym Stanistawskim — byto to dla niej cenne 1 wiele ja nauczyto. Jednak, jak

mowi, jesli kto$ jest osoba o wysokiej wrazliwosci i przy tym bardzo emocjonalng, taka

praca moze prowadzi¢ do choroby — przynajmnie;j tak byto w jej przypadku, konczy.

38 Fern Sloan, (wywiad przepr. J. Margosiak), Chatham, dn. 05.06.2022.

39 Tbidem.
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Poréwnujac moje wlasne doswiadczenia w pracy z pamigcig emocjonalng do pracy
z wyobrazeniami dostrzegam jedna bardzo istotng réznicg¢. W pracy z pamig¢cig emocjonalng
przezywam emocje, ktore sg glebokie, prawdziwe i ktore dotyczg mnie personalnie, s3
bardzo osobiste, bo zwigzane z moimi wspomnieniami, czy nawet traumami. Natomiast w
pracy z wyobrazeniami, gdy znajd¢ odpowiednio silny archetypowy obraz, to z calg
pewnoscia to réwniez ja przezywam i ja zaczynam ptakaé, bo przeciez sam uruchomitem
ten proces w organizmie, a nie kto$ inny, ale jednocze$nie mam wewnetrzne przekonanie,
jakby te doswiadczenia, emocje i placz nie byly moje, a raczej uniwersalne, kolektywne
1 archetypowe wtasnie. Sednem techniki jest transformacja w postaé i to ona ozywia w nas
uczucia. Roznica polega wigc na tym, mowiac krotko, ze przy pamigci emocjonalnej ptacze
nad samym sobg, a przy pracy z archetypami ptacze jak gdyby razem z calym pokoleniem,
rodem ludzi, ktérzy przede mng przezywali ten sam problem, t¢ sama archetypowa sytuacje
i emocje. Moze si¢ to wydaé zaskakujace, ale emocja ptynaca z tego drugiego sposobu
potrafi by¢ duzo silniejsza wzgledem pierwszej bedac spotegowana archetypowoscia
doswiadczenia, a jednocze$nie potrafie¢ mie¢ do niej rodzaj dystansu — jak gdybym to nie ja

ptakat, ale mng ptakato.

Above all, he is interested in how we can lib-
erate the creative process from an excess of
our own ‘too personal, too intellectual inter-
ference’; for him [Chekhov] we can only
consider ourselves actor-artists if we are try-
ing to move beyond ‘our petty, personal lives,
desires, and limited surroundings’ and en-

gage in a conscious, more objective practice.

Przede wszystkim interesuje go to, w jaki
sposob mozemy uwolnié proces tworczy od
naszej nadmiernej ‘zbyt osobistej, zbyt inte-
lektualnej ingerencji’; wedtug niego [Cze-
chowa] mozemy uznac sie za aktorow-arty-
stow tylko wtedy, gdy probujemy wyjs¢ poza
‘nasze matostkowe, osobiste zycie, pragnie-
nia i ograniczone otoczenie’ i zaangazowac
sie¢ w swiadomg, bardziej obiektywnqg prak-
tyke. %0

Sinéad Rushe

Czechow pisze o innej rdéznicy migdzy jego sposobem pracy a systemem

Stanistawskiego:

40 Sinéad Rushe, Michael Chekhov's Acting Technique: A Practitioner s Guide, (tt. J. Margosiak), Methuen, Wielka

Brytania 2019, s. 162.
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[...] Druga kwestia rowniez wiqzata si¢ z tym zagadnieniem. Dotyczyta sposobu, w jaki aktor
ma przedstawic postac albo, uzywajgc okreslenia Stanistawskiego, ,, wysnic jq”. Jesli aktor
grana przyktad Otella, musi sobie wyobrazi¢, ze znalazt si¢ w sytuacji Otella. Stanistawski
utrzymywat, ze w ten sposob przywota uczucia potrzebne do zagrania roli. Moj sprzeciw
opieratl si¢ na nastepujgcym rozumowaniu. Aktor musi zapomnie¢ o sobie i za pomocq
wyobrazni przedstawié Otella w jego otoczeniu. Obserwujgc Otella (nie siebie) od zewngtrz,
w wyobrazni, aktor poczuje to, co czuje Otello, a czyste, przeobrazone uczucia nie uwiezq
aktora w jego osobowosci. Obraz Otella wywolany w wyobrazni rozpali w aktorze
tajemnicze, tworcze odczucia, zazwyczaj nazywane , natchnieniem”. Dwie kwestie
omawiane przeze mnie i Stanistawskiego sq w istocie jednq: czy osobiste, nieprzeobrazone
uczucia aktora muszq ulec eliminacji, czy tez powinny zosta¢ wiqgczone do procesu
tworczego? [...] z wdziecznosciq wspominam godziny poswigcone mi przez

Stanistawskiego.**
Czechow napisat ponadto:

[...] porownalismy swoje systemy, znalezlismy wiele punktow wspdlnych, ale i wiele
rozbieznosci. Roznice sq istotne, ale w rozmowie nie przedstawilem swojej opinii, poniewaz
nie wydalo mi sie stosowne krytykowac dzielo zycia takiego giganta. Jesli o mnie chodzi,
odniostem wielkie korzysci teoretyczne i jeszcze bardziej pogiebita si¢ moja mitos¢ do
wlasnej metody. Bytoby wspaniale, gdyby Kostia zgodzitl sie na pewne zmiany w swoim
systemie. Gdybysmy mogli pracowac w petnej harmonii, to zapewne wiecej dokonalibysmy

razem niz oddzielnie. Prawdziwa szkoda.*

Odkad zaczatem zajmowac si¢ technikg Czechowa towarzyszyto mi pytanie, czemu
nie stata si¢ ona bardziej popularna w Polsce? Jednym z powoddw jest zapewne to, ze
technika byla zakazana w ZSRR, a co za tym idzie, rbwniez w komunistycznej Polsce.
Dopiero w latach dziewigédziesiatych ubieglego wieku pojawito si¢ polskie thumaczenie

ksigzki Czechowa — ,,O technice aktora”, ale, jak juz wspomnialem wcze$niej, sposob

41 Michait Czechow, Leben und Begegnungen, dz. cyt., s. 140. (k. P. Lipszyc) za: Jarostaw Gajewski, Michait Czechow,
czyli mitos¢ [w:] Karol Suszczynski Technika aktorska Michaita Czechowa w historii, teorii i praktyce. Vademecum.
Biatystok 2019, s. 140.

42 Zob. M.A. Uexos, [Tucemo B. A. Toaropuomy..., s. 338, za: Karol Suszczynski Technika aktorska Michaila
Czechowa w historii, teorii i praktyce. Vademecum., AT, Biatystok 2019, s. 23.
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thumaczenia pozostawia wiele do Zyczenia, sprawiajac, ze ci ktorzy ksigzke przeczytaja

zazwyczaj réwnie szybko o niej zapominajg nie bedac w stanie zrozumie¢ sedna techniki.

Jak sugeruje Dominika Handzlik, aktorka ktora takze studiuje t¢ technik¢ w USA,
w poOzniejszym okresie pojawit si¢ w Polsce bum na inne amerykanskie techniki — jak
chociazby metode Strasberga, Meisnera, czy Adler, a Czechow zdawal si¢ by¢ przestarzaly
1 mniej atrakcyjny wobec tych nowych metod. Ryzyko, ktére wyraznie widze¢, majace wptyw
na percepcje techniki i powstajagce wokot niej nieporozumienia jest fakt, ze bez odpowiedniej
swiadomosci 1 zrozumienia zalozen psycho-fizycznych technika moze zosta¢ sprowadzona
wylacznie do poziomu ¢wiczen ruchowych, ktére stang si¢ jedynie formalnymi zadaniami
niepobudzajacymi zycia wewnetrznego, co bedzie dawato mylne poczucie niepraktyczno$ci
tej techniki w pracy aktora. Podobne nieporozumienia zdarzaja si¢ takze w USA, dlatego tak
wazne jest (1 bardzo doceniam z tego wzgledu swoje do$wiadczenia), zeby trafi¢ na
odpowiednich nauczycieli. Jak mawia Ted Pugh, nie wystarczy przeczyta¢ ksigzki, zeby
zrozumie¢, czym jest ta technika tak samo, jak nie mozna po przeczytaniu ksigzki o grze na

pianinie powiedzieé, ze potrafi si¢ na nim grac.

Technika Czechowa moze by¢ innym sposobem pracy i realng alternatywa dla
aktorow. Fakt, ze w Polsce studenci kierunkéw aktorskich ucza si¢ przede wszystkim
w oparciu o system Stanistawskiego jest w moim odczuciu ograniczajacy. W systemie
ksztalcenia aktorow w USA posiadanie w programie studiow réznorodnych technik stalo si¢
normg. Kazdy student moze przeciez potrzebowaé innych narzg¢dzi i innej techniki, ktora
pomoze mu w rozwini¢ciu swoich umiejetnosci 1 zdolnosci. Dla niektorych aktorow praca
Stanistawskim moze by¢ wyjatkowo efektywna 1 nawet przyjemna, dla innych juz nie — to
kwestia indywidualnych potrzeb, a nie wyznacznik talentu. Nie znaczy to, ze ktos$ jest ztym
aktorem lub tego talentu nie ma, ale moze znaczy¢, ze potrzebny jest w takim przypadku
inny sposob pracy. W Polsce nie kazdy student zmagajacy si¢ ze Stanistawskim wie, ze
istnieje alternatywa 1 gdzie ja moze znalez¢. Przyktad Dominiki Handzlik 1 Grzegorza
Labudy, z ktérymi przeprowadzone przeze mnie wywiady znajduja si¢ ponizej, Swiadcza
o istnieniu takiej potrzeby, ale oprocz tego pokazuja jak ogromny poziom determinacji,
energii, czy naktadéw finansowych jest konieczny, by mdéc w procesie samoksztatcenia

wyjecha¢ na odpowiedni kurs.
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- Wywiad 7 Dominikq Handzlik:

Ponizej zamieszczam wywiad, ktory przeprowadzitem z Dominikg Handzlik*® (absolwentka
Wydziatu Aktorskiego Akademii Sztuk Teatralnych w Krakowie, oraz studentka** aktorstwa
w Brooklyn College w Nowym Jorku), w trakcie ktorej wymieniamy si¢ my$lami na temat

studiow aktorskich w Polsce oraz pracy z technikg Czechowa.

- Jakub (J): Mamy podobne doswiadczenia, czyli ukonczenie studiow aktorskich w krakow-
skiej AST i wyjazd do USA w celu studiowania techniki Czechowa, ale chciatbym zaczqé od
Twoich wspomnien ze studiow w Polsce i zapyta¢ Cig, czego si¢ tam nauczytas, jakie Ci ta
szkota data umiejetnosci i jakie narzedzia z niej wyniostas? Jak patrzysz na to z perspektywy

czasu?

- Dominika (D): Co mi dala szkota w Krakowie? Na pewno ogromny rozwdj. Pamigtam
siebie przychodzqcq na studia i to jak sobie radzitam w pierwszym semestrze z tekstem,
z pracq nad scenq, czy czymkolwiek i pamigtam ten ostatni semestr — nie potrafie nazwac
chyba konkretnych narzedzi, ale wiem, ze to byt ogromny progres. Duze pobudzenie wrazli-
wosci, intelektu, ciata, ktore si¢ koniec koncow, w mniejszych lub wigkszych trudach, a cza-
sem w radosciach i fascynacjach rodzito, i stworzylo ze mnie bardziej elastycznego aktora

i cztowieka.

Gdy mysle o narzedziach, czy metodach, to jest mato rzeczy, ktore moge ztapac i nazwaé
"u jednego pedagoga nauczylam sie tego, a u drugiego czegos innego." Moge probowac
i pare rzeczy mi przyjdzie do glowy, ale troche wymyka sie to klasyfikacji. Jednak wszystko
to razem sprawilo, Ze konczqc te szkote bylam w stanie pojs¢ do teatru i zrobié¢ spektakl,
a przed szkotq bym nie byla w stanie. Mysle, ze to co mi data szkola, to polgczenie z cialem
chociaz w sporej czesci zawdzieczam to technice Czechowa, bo zaczetam jq eksplorowac

w trakcie studiow.
- J: Na ktorym to byto roku?

- D: To jest ciekawe, bo dla mnie sciezka Czechowa i Krakowa troche si¢ tqczy. Pierwszy
raz spotkatam sie z technikq Czechowa na pierwszym roku studiow — mielismy weekendowe

warsztaty z Teo Dumskim, po ktorych stwierdzitam, ze chce wiecej.

43 Dominika Handzlik (wywiad przepr. J. Margosiak), platforma Zoom, dn. 07.05.2023.
4 W momencie przeprowadzania wywiadu.
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- J: Czy to byly warsztaty organizowane przez szkote?

- D: Tak. Teo przyjechat do nas i pamigtam, ze byto duzo rozmow i mato praktyki. Jak pozniej
przeczytatam ksigzke to zauwazylam, ze faktycznie robit z nami te poczqtkowe rozdzialy. Na
pewno bylo to dla mnie fascynujgce. Pamigtam, ze kazal mi zrobi¢ jakis gest i poczutam
emocje, a on powiedzial, ze to byla moja, prawdziwa emocja, ale nie prywatna emocja.

Mozna to zapewne roznie nazywac, ale na pewno wiesz o co mi chodzi.
- J: Tak.

- D: To byto dla mnie odkrycie! Czyli moge czu¢ smutek, ale to nie znaczy, ze ja-Dominika
jestem smutna. A poniewaz w tamtym okresie mojego Zycia zawsze batam sie takich metod
jak Strasberg, czyli rozdrapywania swojego dziecinstwa i doswiadczenia tego typu jakie
miatam w Krakowie potwierdzily we mnie te obawy. Pozniej, gdy po latach sprobowatam
techniki Strasberga, to poczulam si¢ duzo bezpieczniej w tych zadaniach. W kazdym razie
szukatam jakiejs alternatywy dla tego, ze nie chce otwierac ran i przypominaé sobie trud-

nych chwil z dziecinstw albo wyobrazac sobie smierci kogos bliskiego.

Pamigtam, ze na drugim roku przeczytatam ksigzke ,, O technice aktora’ i gdy gratam jeden
z egzaminow, w ktorym miatam mega trudng posta¢ do zagrania, sama zaczetam kombino-

wac, jak zrobi¢ gest psychologiczny i to mi faktycznie zadzialalo.

Po drugim roku bytam w trudnym momencie mojego zycia i wiedziatam, zZe musze zrobic¢
cos, co troche zmieni bieg zdarzen. Wymyslitam, ze bede szukata warsztatow, ktore sq poza
Polskq i znalaztam London Chekhov Studio. Pojechatam tam na dwu-tygodniowy kurs i to

zmienito moje zycie ogromnie. Czy moge Ci opowiedzie¢ anegdote na ten temat?
- J: Jasne!

- D: Pracowatam w Krakowie nad bardzo trudnym dla mnie materiatem i pedagog prowa-
dzgcy powiedziat w odpowiedzi na moje zmagania "no widaé, ze jeszcze nikogo nie utracitas
w zyciu." Dla mnie to byto bardzo krzywdzgce, bo utracitam i to byto trudne doswiadczenie. ..
To sie wydarzyto na wiosne, a pozniej w wakacje odbylam kurs Czechowa w Londynie
i pamigtam, Ze w kolejnym semestrze powtarzalismy egzamin z tym pedagogiem na jakims
pokazie. Znatam tylko podstawy techniki, wiec na egzaminie jedyng rzeczq jakg robitam byt
gest wycofywania si¢ ("back space"). Po pokazie pedagog powiedzial "No Dominika, nie

wiem co si¢ z Tobg wydarzyto podczas wakacji, ale to co robisz jest zupetnie inne, Swietnie!"
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Ucieszytam sie, ze gest dziala, a jednoczesnie pomyslatam "Swietnie? Przeciez to wcale nie

Jjest tak, ze mi pot rodziny umarto w tym czasie!"
- J: (Smieje si¢) To jest wspaniata anegdota!

- D: Wogdle pobyt w Londynie duzo we mnie zmienit. Zdatam sobie wtedy sprawe, ze mozna
zupetnie inaczej podchodzi¢ do swiata, bo mysle, ze z czasem technika Czchowa sie staje
filozofig zycia, a nie tylko metodg aktorskq. Wiedziatam, ze chee jg kontynuowac i po trzecim
roku pojechatam na warsztaty z MICHA — Michael Chekhov Association do USA — i to tym
bardziej mnie utwierdzito w tym przekonaniu. To czego doswiadczytam na kursach z Cze-
chowa, ale tez w Brooklyn College byto pracq bardziej laboratoryjng i mniej oceniajgcg. Na
przyktad na warsztatach MICHY nikt by nie powiedziat — "o, ty jestes takim zdolnym akto-
rem" albo "wiesz, z ciebie to aktora nie bedzie". Nie, ktos si¢ po prostu skupi na tym, jak
wykonujesz np. gest psychologiczny i pomoze ci go udoskonalic, a to sprawi, Ze staniesz sig
lepszy aktorem/kq. Na czwartym roku studiow miatam bardzo duzo narzedzi, sporo przeczy-

tatam i bylam bardziej zaawansowana w tej pracy.

- J: Okazuje sie, Ze mamy zupetnie inne historie, bo ja pojechalem na kurs techniki Czechowa
dopiero po skonczeniu studiow aktorskich w Krakowie i po dodatkowym, dwuletnim okresie
studiowaniu na Wydziale Teatru Tanica w Bytomiu. W Twoim przypadku ciekawe jest to, ze
narzedzi tej techniki mogtas uzywac wezesniej i tqczy¢ z tym, czego si¢ uczytas w krakowskiej

szkole.

- D: Mysle, ze to mi tam czesto ratowato zycie, naprawde. Praca Czechowem byta takq mojg
pracgq na boku. Nie bylo jednak tak, Ze jej uzywatam caty czas do wszystkiego, bo byli peda-

godzy, ktorzy nas prowadzili swoim wlasnym torem i ja po prostu podgzatam za nimi.

Pamigtam momenty, kiedy sie¢ czulam zostawiona sama sobie i pedagog mi nie powiedzial,
Jjak mam nad czyms pracowad,; to bylo okazjq do wyciggniecia pudeteczka z narzedziami

techniki Czechowa i znalezienia samej na to sposobu.

- D: Na pewno mnie Czechow bronitl przed wchodzeniem w emocje i postac¢ prywatnie
i utwierdzit w tym, co zawsze czutam, Ze mozesz osiggnqg¢ silny efekt nie ranigc swojej psy-
chiki. Chociaz wiadomo, Ze to zawsze jakos na ciebie wphywa — jesli bedziesz grac¢ osobe w
depresji codziennie przez miesigc, to wplynie na ciebie jakos. Widziatam czesto moich zna-

Jjomych, ktorzy pracowali nad postaciq robigc proby w sposob ekstremalny — np. chodzili po
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nocach i krzyczeli na ulicy, narazali swoje zdrowie itp. A ja miatam podejscie "nie, nie, ja

wiem, ze to mozna inaczej." I to mi najczesciej dziatato.

- D: A Ty nie byles w tej grupie, ktora miata bardzo duzo zajec z Janem Peszkiem?
- J: To prawda

- D: Ijak na to patrzysz? Ja uwazam, Ze to byly jedne z najciekawszych zajec i ja nie umiatam
z nich w ogole skorzysta¢ chyba wtedy, ale on si¢ mocno o Czechowa opiera. On byl jedng

z pierwszych osob, ktore sprowadzaly do Polski ttumaczenia jego ksigzki.

- J: Nie widziatem az tak bezposredniego nawiqgzania do techniki Czechowa, ktorq znam
teraz w czystej formie. Jednak to, co widzialem w sposobie jego nauczania, to postawienie
nacisku na fizycznos¢ i zadania fizyczne, ktore dawat nam, studentom, do zbudowania
postaci. To byto dla mnie ciekawe zwlaszcza od strony rezyserskiej — jak dac¢ komus dobrze
dobrane zadanie fizyczne, by tekst sam si¢ ukiadat przez to, zZe aktor je wykonuje. Zajecia
z Janem Peszkiem uwazam za bardzo wartosciowe i rozwijajqce. Na pewno wielu rzeczy sig

nauczytem obserwujqgc go — odwagi dziatania i podejmowania wyzwan...
- D: ...radykalnosci.

- J: Tak! Chciatbym Cig jeszcze zapytac o relacje zaje¢ ruchowych do zajec¢ aktorskich — czy
widzialas polgczenie miedzy nimi, czy raczej to byly dla Ciebie zupetnie oddzielne

przedmioty?

- D: To bylo dos¢ oddzielone, ale jakos si¢ przekladato na prace na scenie — nie bezposred-
nio, bo mozesz mie¢ szostke z baletu, a na scenie by¢ totalnie jak kotek. Mozesz tez by¢

beznadziejny z przedmiotow ruchowych a by¢ ekspresyjny i organiczny na scenie.

Na mnie to si¢ o dziwo jakos przelozyto, bo pamietam, gdy mnie przyjeli do szkoty, to bytam
totalnie odigczona od swojego ciata. Bylam recytatorkq cate zZycie i to jeszcze takq
. Swietng” (Smieje sie) wygrywatam wszedzie OKRY™, ale zostatam nauczona, Zeby nie ge-
stykulowad, bo to jest zbedne, tautologiczne. Stoisz wigc prawie na bacznos¢, patrzysz przed
siebie i mowisz tekst. Po jakims czasie w szkole zaczelam dostrzegac roznice, wigc ten tre-
ning w szkole cos mi dat. Teraz w Brooklyn College jestem znana na caly wydziat z tego, Ze

Jjestem takq fizyczng, organiczng aktorkq. To jest w stu procentach dzieki Czechowowi.

4 Skrot od: Ogoélnopolski Konkurs Recytatorski.
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- J. Uswiadomitem sobie wlasnie, zZe kiedy sie przychodzi do szkoty aktorskiej to cel i wy-
zwanie pedagogiczne jest zupetnie inne — wtedy przychodzimy jako ,,swiezaki” i czesto nie
potrafimy w ogole ogarng¢ tego instrumentu jakim jest ciato. W zwiqgzku z czym, wszystkie
zajecia ruchowe i taneczne stuzq temu, zeby nas sprobowac nauczyé swiadomosci ciata
I korzystania z niego. Natomiast technika Czechowa jest na subtelniejszym poziomie znajo-
mosci i odczuwania ciala, ale wczesniejszy trening byt potrzebny, zeby Czechowa mozna

byto lepiej przyswoic.
- D: Tak.

- J: Co nie zmienia faktu, ze takiej techniki brakuje i dobrze by byto miec¢ jg w programie,
zeby juz w trakcie studiow uczy¢ sie o psychofizycznosci, tak jak Ty to robitas poza progra-

mem, a ja dopiero po studiach.
- D: Czesto zalowatam, Ze ja, czy moi znajomi nie znali tej techniki jeszcze wczesniej.

- J: I przychodzg na studia w roznym wieku i to tez ma znaczenie. Jesli ktos zaczynat studia
majgc 25, czy 26 lat, albo 19 to jest to duza roznica. Ja miatem 19 lat — bytem w jakims

sensie ciggle dzieckiem i do konca nie wiedziatem, co tam robie.

- J: Chcialbym jeszcze zapytac o aplikowanie techniki. Mowitas juz, zZe uzywatas jej w trakcie

studiow, ale jak wyglgda sytuacja teraz?

- D: Uzywam jej non-stop. Praktycznie odkqd jg poznatam, to prawie wszystko co gram jest
nacechowane Czechowem. Oczywiscie korzystam tez z innych metod, ale nie zdarzyto mi sie
nie gra¢ w spektaklu, w ktorym bym nie miata chociaz jednego czechowowskiego narzedzia,
na ktorym opieram chociaz czesciowo postac, czy jakis fragment sceny. Uzywam tez Cze-

chowa do rozgrzewek.

- J: Dzigkuje Ci bardzo za rozmowe.

- D: Dziekuje!
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CZESC II - O TECHNICE CZECHOWA

1. Cialo — psycho-fizyczny aspekt techniki *°

Faktem jest, pisze Czechow, ze cialo czlowieka i1 psychika wplywaja na siebie

1 wzajemnie na siebie oddziatuja.

The body and the psychology are one Cialo i psychika sq jednoscig.*’

thing.
Lenard Petit

Na tej zasadzie opart Czechow swoja technike — skoro istnieje zalezno$¢ migdzy
ciatem, a psychika, to znaczy, ze za pomocg okreslonych dzialan fizycznych — ,,ruchu
zewnetrznego” (outer movement) mozna wywolaé pewng psychologiczna i emocjonalng
reakcje — ,,ruch wewnetrzny” (inner movement). 1 odwrotnie — mozemy zaobserwowac,
ze kazdy stan psychiczny pozostawia pewien S$lad w naszym ciele (mikro-napiegcia

miesni, gestykulacja, postawa ciala).

The basic principle of this technique is to Podstawowq zasadg tej techniki jest
find the relation between inner and outer znalezienie zwigzku miedzy  ruchem
movement and how the outer movement wewnegtrznym i zewnetrznym oraz tego, w
plays on your inner life. jaki sposob ruch zewnetrzny wplywa na
48

twoje zZycie wewnetrzne.

Fern Sloan

Oznaka geniuszu Czechowa jest dla mnie to, ze subtelne stany wewnetrzne cztowieka byt w
stanie nazwac za pomocg terminologii odnoszacej si¢ do ruchu i jednoczes$nie stworzy¢ takie

narzedzia ruchowe, dzigki ktorym mozemy po nie siggac.

46 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. 1.
47 Lenard Petit, The Michael Chekhov Handbook, (tt. J. Margosiak), Routledge, USA/Kanada 2010, s.15.
48 Fern Sloan, podczas zaje¢ on-line MICHA Mondays, z dnia: 21.11.2022. (tt. J. Margosiak).
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W jezyku utarly si¢ juz zreszta sformutowania obrazujace stany emocjonalne za

pomoca czasownikow opisujacych ruch. Dla przyktadu:
Rados$¢ — miatem ochote lata¢/skakac ze szczescia
Wstyd — chciatem si¢ schowac/zapas¢ pod ziemie
Z}0$¢ — czulem, ze mnie co$ rozsadzi od srodka
Strach — bytem roztrzesiony, kurczylem si¢ w sobie
Smutek — przytloczyto mnie, co$ mnie $ciagato w dot

Emocje odczuwamy przede wszystkim somatycznie i nie zawsze potrafimy je
odpowiednio nazwa¢. Kilkuletnie dziecko do§wiadcza emocji w ciele ale jeszcze nie zna
stow, ktore opisuja ten stan — dopiero ktos z jego otoczenia méwi mu — ,,to, co teraz czujesz,
to zto$¢. Uspokdj sie prosze.” Wszystkie te wymienione powyze] czasowniki sg proba
nazwania wrazen cielesnych (sensations), dzigki ktorym identyfikujemy nasze uczucia.

Podobnie mozna opisa¢ inne stany psychiczne cztowieka czy nawet mysli.

Korzystajac ze wspomnianej wspotzaleznosci miedzy cialem i psychika, wystarczy
wiec wprawi¢ cialo w rodzaj ruchu o okreslonej jakosci pobudzajac odpowiednie
wrazenia cielesne, zeby uruchomi¢ odpowiadajace im stany wewnetrzne. Technika

Czechowa sktada si¢ z takich narzedzi pyscho-fizycznych.

- Emocje

Emocje, jak wiadomo, nie podlegaja naszej woli — wlasnie dlatego mamy z nimi tyle
»problemoéw” i czesto nie potrafimy ich ,,okietzna¢”. Z kolei aktor w swojej pracy zmaga si¢
z ich przywotywaniem styszac caly czas powtarzane w zargonie teatralnym sformulowanie
,,€mocji si¢ nie gra, emocje si¢ wywotuje”. Jakie znamy sposoby, zeby wykonac to zadanie?
Anegdotycznym i czgsto jedynym poleceniem jakie dostajemy, gdy mamy zagra¢ w scenie
np. emocj¢ smutku, jest — ,,przypomnij sobie $mier¢ kogo$ bliskiego”. Nie jest to jednak

z pewnoscig jedyny sposob siggania po emocje.

Emocja to stan, ktéry bardzo trudno jest naukowcom zdefiniowac.
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Prawdopodobnie zZaden inny termin psychologiczny nie jest tak czesto uzywany przy
Jjednoczesnej niemoznosci jego zdefiniowania. Emocje charakteryzujq sie tym, ze pojawiajq
sie nagle i zawsze tqczq sie z pobudzeniem somatycznym, mogq osiggnqc¢ duzq intensywnosc,

ale sq przejsciowe.*®

Niezaleznie od tego, jakie emocje odczuwamy, do$wiadczamy ich w formie
natychmiastowych zmian w ciele jak rowniez w autonomicznym uktadzie nerwowym
(oddychanie, bicie serca). To co kiedy$§ bylo oparte gltownie na indywidualnych
obserwacjach dzisiaj pokazuja rowniez badania — emocje aktywuja nastepujace systemy:
sercowo-naczyniowy, szkieletowo-mig¢sniowy, neuroendokrynny, autonomiczny nerwowy,
a w badaniu z 2013 roku naukowcy stworzyli ,,map¢” pokazujaca, gdzie w ciele pojawiaja

sig rézne emocje.>

Badania kognitywne o empatii (...) pokazujq, Ze nasze wlasne emocje lub uczucia
mogq powstawac w mechanizmie neuronow lustrzanych, gdy obserwujemy czyjgs emocje lub
w odpowiedzi na wyobrazong fikcje. Kiedy wyobrazamy sobie jakqs czynnos¢, nasz mozg
funkcjonuje w bardzo podobny sposob jak wtedy, gdy jq faktycznie postrzegamy lub
wykonujemy. Podobnie, kiedy wyobrazamy sobie dziatania stymulujgce emocje, mozg
wykorzystuje te same Sciezki neuronowe, ktore biorq udzialt w bezposredniej percepcji tych
bodzcow. W zwigzku z tym nie trzeba przechodzi¢ przez etap odkrywania analogicznego

doSwiadczenia z wlasnego zycia, zeby wiarygodnie odegra¢ zdarzenie.®*

Rick Kemp, autor ksigzki ,,Embodied acting” przytacza takze inne sposoby
pobudzenia emocji, a wsrdd nich, oprocz przywotywania emocjonalnych wspomnien czy
wykorzystania wyobrazen wymienia m.in. Swiadome kontrolowanie czynnosci
fizjologicznych — np. poprzez zmiane tempa oddechu, zmiane napiecia miesniowego,

dopasowanie pozycji ciata, kontrole ruchu gatek ocznych i ekspresji miesni twarzy.5?

Zrozumialym wydaje si¢, dlaczego stowo ,.emocja” pochodzi od tacinskiego
e movere, co znaczy ,w ruchu”, a podkreslenie znaczenia aspektu psycho-fizycznego
w technice Czechowa w kontekscie tych informacji wydaje si¢ bardzo logiczne

1 uzasadnione. Wiele z elementow techniki Czechowa jak na przyktad ,,Jakosci Ruchowe”

49 7rédto: https://pzc.innelektury.pl/emocje/ (z dnia: 16.12.2022).

50 7rodto: https://psychcentral.com/blog/emotions-are-physical#what-are-physical-emotions (z dnia: 16.12.2022).

51 Rick Kemp, Embodied Acting: What Neuroscience Tells Us About Performance, (t. J. Margosiak), Routledge, USA
2011, s. 158.

52 Ibidem.
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(qualities of movement), czy tzw. ,Trzy Siostry”: ,upadanie”, ,balansowanie”,

»wznoszenie” (Three Sisters: falling, balancing, raising) pozwala w sposéb bezposredni

pracowac z emocjami.

W swojej ksigzce Czechow pisze:

If, for instance, I ask you to take a chair and
place it in a certain place, that is doing or
“what” I am doing. Now the question
remains, “how” do I do it? All the “how’s”
imaginable can be interpreted as qualities
of my doing, of my acting. I can do it with
the quality of “care”(..) I am doing
something with a certain quality. You may
say to yourself, for instance, no feeling, no
philosophy, no psychology or anything of
that sort, only the chosen business with the
chosen qualities. The result will be that you
will awaken the most precious thing in the
actor’s profession — your feelings. You
cannot move the chair with the quality of
“care” without awakening something
inside you. (...) This is an important key to

acting, and with it everything becomes

simple.

Jesli na przyktad poprosze cig o wzigcie
krzesta i ustawienie go w okreslonym
miejscu, to jest to czynnos¢ lub to ,,co”
wykonuje. Teraz pozostaje pytanie ,,jak” to
zrobi¢? Wszystkie dajgce sie wyobrazic¢
sposoby ,,jak”, mozna Humaczy¢ jako rozne
jakosci wykonywanej czynnoSci, mojego
aktorstwa. Moge to zrobi¢ z jakoscig
L troski” (...) Wykonuje cos z okreslong
jakoscig. Mozesz sobie powiedzie¢, na
przyklad: odrzucam wszelkie uczucia,
wszelkie filozofie, wszelkq psychologig i tym
podobne, a tylko wybieram dzialanie
z okreslong jakosciq. Rezultat bedzie taki,
Ze obudzisz w sobie najcenniejszq rzecz
w zawodzie aktora — swoje uczucia. Nie da
sig przestawic¢ krzesta z jakosciq ,, troski”
bez obudzenia czegos w sobie (...). To jest
wazny klucz do aktorstwa, a wraz z nim

wszystko staje sie proste.”

Michait Czechow

53 Michael Chekhov, Lessons for the professional actor, (tt. J. Margosiak), PAJ, USA 1985, s. 96.

44



- Trening fizyczny aktora

Every actor, to a greater or lesser degree,
suffers from some of his bodys resistance.
Physical exercises are needed to overcome
this, but they must be built on principles
different from those used in most dramatic
schools. Gymnastics, fencing, dancing,
acrobatics (...) are undoubtedly good and

useful for what they are, but the body of an

Kazdy aktor, w wigkszym lub mniejszym
Stopniu, zmaga si¢ z oporem, ktory stawia
mu jego cialo. Cwiczenia fizyczne sq
konieczne, zeby to przezwyciezy¢, ale muszq
sig one opierac¢ na innych zalozeniach od

tych

dramatycznych. Gimnastyka, szermierka,

stosowanych w szkotach

taniec, akrobatyka (...) sq niewgtpliwie

actor must undergo a special kind of dobre i uzyteczne same w sobie ale ciato

development in accordance with the aktora musi zosta¢ poddane specjalnemu

particular requirement of his profession. rodzajowi treningu zgodnie ze szczegdlnymi

wymaganiami jego profesji.>*
Michait Czechow

Pierwsza z pigciu przewodnich zasad techniki Czechowa (five guiding principles)
jest, ze aktor musi trenowac swoje cialo za pomoca ¢wiczen psychologicznych, posiadac¢
w kompletnym postuszenstwie zaréwno ciato jak 1 psychike. Wedlug Czechowa cialo
powinno by¢ trenowane rownoczesnie zewnetrznie jak i wewnetrznie — uwrazliwiajac je

w dziataniach fizycznych na psychologiczne, kreatywne impulsy — ciato musi by¢

a sensitive membrane, a kind of receiver wrazliwg membrang, rodzajem odbiornika i
and conveyor of the subtlest images, przekaznika najsubtelniejszych obrazow,

feelings, emotions and will impulses. uczué, emocji i impulséw woli.>®

Michait Czechow

Z tego wzgledu technika Czechowa stawia na psycho-fizyczny rodzaj treningu — nie
ma w technice ¢wiczen czysto fizycznych, poniewaz wszystkie ¢wiczenia maja z zatozenia
wywotywac reakcje psychologiczng i emocjonalng. Technika zaktada prace z cialem, ale co
jest czesto podkreslane przez Czechowa — nie chodzi o wyizolowang prace dtoni, czy nog,

ale o zaangazowanie w dzialania fizyczne calego ciata (full body), zeby maksymalnie

% Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. 2.
5 Ibidem.
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wzmocni¢ oczekiwany efekt. Aktor musi zrozumie¢ zalezno$¢ mi¢dzy ruchem fizycznym
a jego zyciem wewnetrznym i uwrazliwi¢ si¢ na odbieranie impulséw ptynacych z ciata.
Bardzo czestym nieporozumieniem podczas wykonywania np. gestu psychologicznego, jest
prezentowanie statycznego gestu lub pozy ciata — taki gest psychologiczny z zasady ma
bardzo niewielka szanse zadzialaé. Gest Psychologiczny jest ruchem catego ciata, a nie
pozycja ciata.®® Obserwuje czasem u samego siebie albo u uczestnikéw warsztatow, uczac
techniki, ze jesli ciato jest niezaangazowane w peilni w dzialania fizyczne, to szansa na
uruchomienie procesdOw wewnetrznych zmniejsza si¢ znaczaco. Zaleznos¢ psycho-fizyczna
mozemy zanotowac¢ w naszym codziennym zyciu — wystarczy zmieni¢ pozycj¢ naszego ciata
np. z zamknigtej (splecione konczyny, zgarbiony kregostup, zapadnigte ramiona) na otwarta
(stabilna postawa, wyprostowany kregostup, otwarta klatka piersiowa i1 ramiona) lub
odwrotnie, zeby zaobserwowac, Zze co§ w naszym psychicznym samo-poczuciu transformuje

si¢ razem ze zmiang utozenia ciata.

Moja 90 letnia babcia po udarze moézgu dostata paralizu lewej strony ciata — po
wyjsciu ze szpitala lezala w t6zku niemal bezwtadnie - widziatem jak si¢ poddaje i traci cheé
do zycia, bo przeciez przez cate swoje zycie byla niezalezna i aktywna fizycznie. Gdy
ktérego$ dnia przyszedt do niej fizjoterapeuta, ktory po prostu wyciagnal babcie z t6zka
1 podtrzymujac jg z lewej strony zaczat z nig chodzi¢ po pokoju — nagle w jej oczach pojawita
si¢ zupelnie nowa energia 1 btysk mowiacy — ,,moze to jeszcze nie jest koniec?”” Dla mnie
byt to jeden z najbardziej wyraznych dowodow efektu dzialania mechanizmu psycho-

fizycznego.

As actors and actresses, we must rejoice in Jako aktorzy i aktorki musimy cieszyc¢ sie

the possession of our physical faculties. z  posiadania naszych zdolnosci
fizycznych.>

Michait Czechow

- Dlaczego w mojej praktyce zawodowej uwazam prace 7 ciatem za bardzo istotng?

Przez pierwsze lata studiéw aktorskich nie widzialem wyraznego potaczenia migdzy

% patrz: Cze$é 111, Rozdz. 5.
57 Michael Chekhov, On Theatre and the Art of Acting: The Five-Hour Master Class 4 CDs and Booklet, (tt. J.
Margosiak), Applause, USA 2004.

46



zajeciami fizycznymi — tancem, wf-em a aktorstwem, poza ogdlnym stwierdzeniem, ,,ze
aktor musi by¢ sprawny fizycznie, zeby wykonywac ten zawdd”. Pomimo szukania i uczenia
si¢ roznych technik pracy z ciatem (stad moja decyzja, zeby dodatkowo studiowaé na
Wydziale Teatru Tanca w Bytomiu) nie potrafitem znalez¢ tacznika migdzy tymi dwoma
podejsciami. Taniec okazal si¢ by¢ czesto pozbawiony glebi intencji, a z kolei aktorstwo
w bardzo waskim zakresie siegato po fizyczne $rodki ekspresji. Dopiero technika Czechowa
okazala si¢ kompleksowym podejsciem, ktore nie dzieli treningu fizycznego od aktorskiego
1 ktore pozwolito mi w petli zrozumie¢, czym jest psycho-fizycznosé. Dzigki
kompleksowosci tego podejscia — potaczeniu pracy z ciatem, psychika i wyobraznig
zaczatem rozumie¢ swoje ciato i zachodzace w nim procesy i moglem zacza¢ §wiadomie ich
uzywac na scenie. O ruchu jako $rodku wyrazu w teatrze mozna by rozwaza¢ dlugo, ale
w kontekscie techniki Czechowa ruch jest przede wszystkim $rodkiem aktywacji procesow

wewnetrznych w aktorze.

Aktor musi nauczy¢ si¢ $wiadomej pracy z cialem — im ta $wiadomos$¢ wigksza, tym
lepsze efekty moze on osiggna¢. Mysle, ze ciato cztowieka jest ciggle ogromng tajemnica
1jeszcze wiele ukrytych mozliwosci mozemy w nim odkry¢. Niewatpliwie jest ono kanatem

1 jednocze$nie narzgdziem siggania po kreatywnoscé.

Nasze cialo caly czas mowi, opowiada historie¢ — to dlatego widzac kogo$ bez
koniecznos$ci uzywania stow jeste§my w stanie odczyta¢ stan w jakim si¢ ta osoba znajduje.
Juz sama ,,Forma” naszego ciata (the form) moze przekazywac tres¢ dramaturgiczng i by¢
wystarczajacg inspiracja do rozpoczgcia pracy nad postacig. Mato tego, cialo 1 jego ruch sa
no$nikami ekspresji, ktora ma potencjal emanowania w przestrzeni 1 oddzialywania na
widza. Kazdy niejednokrotnie doswiadczyl sytuacji, w ktérej wchodzac do pomieszczenia
poczul, ze co$ si¢ przed chwilag w niej wydarzylo — powietrze jest az geste od napigcia. To

emanujace ciata wytworzyty te odczuwalng przez nas ,,Atmosfere” (atmosphere).*®

We must experience joy in the use of our Musimy doswiadczac przyjemnosci
hands, arms, body etc. Without this w uZywaniu naszych dfoni, rgk, ciala itd.
appreciation and realization of the body Bez tego docenienia i uswiadomienia sobie
and its many possibilities, we cannot ciata oraz jego wielu mozliwosci nie

perform as artists.

%8 Wigcej o tych praktycznych aspektach pracy z ciatem i techniki Czechowa - patrz: Czgs¢ 111, Rozdz. 5.
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mozemy dziataé jako artysci.®®

Michait Czechow

Uwazam, ze jako performerzy powinni$my si¢ nauczy¢ ekspresji ciatem na poziomie
ruchu ponad codziennego. Aktorstwo realistyczne i poprawno$¢ kulturowa ograniczajg
mozliwo$ci naszego ciata. Jesli wyswobodzimy cialo z tych ograniczen to staje si¢ ono
organiczne w swoich dziataniach, wigksze i bardziej ekspresyjne. Takie cialo mamy
w momentach niekontrolowanego przyptywu gniewu czy radosci — jest ono wtedy dziwnie
pickne, nieokietznane, zaskakujace swoja ekspresjg — gesty s duze i pelne intencji. Niekiedy
podobne cialo mamy, gdy rozluznieni po jednym lub dwoéch drinkach zaczynamy
swobodnie, bez samokontroli wyraza¢ uczucia i mys$li. Takie ciata widziatem tez
u narkomandéw w Nowym Jorku — nieprzewidywalne i przez to niebezpieczne, ale w petni
wyrazajace to, co tylko oni widzg w swojej wyobrazni w stanie zmienionej $wiadomosci.

Tak ekspresyjnie wyrazajace si¢ ciala najbardziej interesujag mnie w teatrze.

Czechow, jak wyjasnialem na poczatku rozdziatu, méwi o ,,ruchu wewngtrznym”
1,,zewnetrznym". Ruch zewnetrzny (outer movement), zarbwno na potrzeby eksploracji tej
techniki jak 1 w celu wykorzystania bezposrednio na scenie (w zaleznosci od estetyki danego

spektaklu), podzielitbym dodatkowo na trzy skale:

- ekstremalny — ekstremalny ruch catego ciata (sigga maksymalnie w kinesfere lub nawet
poza nig) — pojawia si¢ czesto w przypltywie intensywnych emocji, gdy przestajemy

kontrolowac¢ cialo np. ekstremalna zto$¢ lub rado$¢;

- codzienny — codzienne ruchy ciata (nie si¢gaja do maksimum kinesfery), ktore

wykonujemy w naszym zwyklych czynnosciach zyciowych — np. gestykulowanie;

- minimalny — objawia si¢ w matych ,przyruchach” lub na poziomie mikro-napigc¢

migsniowych.

Eksplorowanie ruchu zewngtrznego w tych trzech skalach bedzie przydatne podczas

wykonywania ¢wiczen z techniki Czechowa (Czes¢ I1I).

%9 Michael Chekhov, On Theatre and the Art of Acting: The Five-Hour Master Class 4 CDs and Booklet, (tt. J.
Margosiak), Applause, USA 2004.
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- Wywiad z Grzegorzem Labuda

Ponizej zamieszczam wywiad, ktéry przeprowadzilem z Grzegorzem tabudg®
(absolwentem Wydziatu Teatru Tanca [WTT] w Bytomiu Panstwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej w Krakowie, a obecnie studentem Carnegie Mellon University w Pittsburghu,
USA), w trakcie ktérego poréwnujemy doswiadczenia studiow na WTT w Bytomiu
z doswiadczeniem studiow techniki Czechowa i rozmawiamy o ciele oraz fizyczno$ci

w teatrze.

- Jakub (J): Niemal wszystkie kursy techniki Czechowa odbylismy wspolnie, wiec nasza
perspektywa jest zapewne zblizona. Przypomnij prosze, jakie byly Twoje pierwsze wrazenia

po zetknieciu sie z technikq?

- Grzegorz (G): Spotkanie z technikq Czechowa bylo odkryciem, ktore zmienito nie tylko
moje myslenie o aktorstwie i teatrze, ale przede wszystkim wplyneto na mnie jako na osobe.
Nie chce narzekad, bo uwazam, zZe otrzymatem fantastyczny trening zarowno taneczny jak
i aktorski, ale to czego brakowato mi juz od pierwszego roku studiow, to potqczenia obu tych
dziedzin. Wiele si¢ o tym mowilo, ale poza tym, ze podczas pracy nad scenami uzywalismy
duzo ruchu, nie przektadato sie to na konkretne narzedzia. Dlatego spotkanie z Czechowem
byto dla mnie tak wazne — w koncu mogtem uzy¢ mojego treningu fizycznego i Swiadomosci
ciata do kreowania postaci scenicznych. I nie tylko sprawiato mi to ogromng przyjemnosc,
ale przychodzito z pewnq tatwosciq. Pamigtam, kiedy podczas pierwszego kursu w Michael
Chekhov School w Hudson podeszta do mnie Fern Sloan i z nieukrywanym zdziwieniem
powiedziata do mnie: ,, ty nie tanczysz!”, poniewaz z jej doswiadczenia tancerze czesto
traktujq te¢ technike jako zadania taneczne i po prostu , pieknie si¢ ruszajg”. W moim
przypadku tak nie bylo, potrafitem zrozumie¢ sedno techniki i cel danego ¢wiczenia. Ruch
nie tylko stawat sie organiczny, ale aktywowat emocje i przynosit zamierzone efekty w pracy
nad rolg. Kiedy opowiedziatem jej o swoim treningu i o profilu WTT byta pod ogromnym
wrazaniem, ale tez nie potrafita ukryc zdziwienia, Ze technika Czechowa w takiej szkole jest

nieznana.
- J: Czyli nie styszates wczesniej o tej technice?

- G: O dziwo, nie. Czechow zawsze kojarzyt mi si¢ z Antonem i nikim wiecej, chociaz czuje,

60 Grzegorz Labuda (wywiad przepr. J. Margosiak), Katowice, dn. 14.06.2023.
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ze podswiadomie sam poszukiwatem metod pracy, ktore do techniki Michaita Czechowa sg
bardzo zblizone. Pierwszym moim przetomowym i odkrywczym doswiadczeniem jeszcze na
WTT byta praca nad dyplomem aktorskim pod okiem Wojtka Farugi. Pracujgc nad postacig,
Wojtek dawat konkretne obrazy — w ogole nie zmuszat do pracy nad swoimi wspomnieniami,
ale opisywat konkretne osoby, ktore moglyby by¢ inspiracjq do postaci. Pamigtam, jak
opowiadal mi o spotkanym przez niego zestresowanym chiopaku, ktory mial czkawke
i rozmawiat ze swojq mamq przez telefon. Datl mi tak doktadny opis, Ze stat si¢ on archetypem
dla mojej postaci — zgwalconego w dziecinstwie dziennikarza zmagajgcego sie
z powracajgcq traumq i nazbyt przywigzanego do swojej matki. Juz wtedy pracowatem
technikq Czechowa, nie wiedzqc jeszcze czym ona jest, bo tym na czym si¢ opieratem byto
Wyobrazone Cialo skurczonego chiopaka, wewnetrzne szybkie Tempo, Kierunek w tyt i Gest

Psychologiczny, ktory byl obejmowaniem samego siebie, aby si¢ schronic.
- J: Co jeszcze data Ci ta technika?

- G: Czuje sig teraz bardzo pewnie jako aktor, bo wychodzqc na sceng wiem, z jakich narzedzi
moge korzystaé. Nieraz, zaraz po ukonczeniu szkoly, gdy na przyktad szedlem na casting
i dostawalem zadanie improwizowane, to caly drialem, a teraz czuje ekscytacje i zabawe.
Na castingach przeciez nie ma czasu na analizowanie, bo trzeba dziata¢ szybko, i Czechow

daje mi gotowosc¢ do tego typu zadan.
- J: Masz jakies inne przyktady uzytecznosci tej techniki?

- G: Przychodzi mi jeszcze do glowy jeden przyktad. Tuz po skonczeniu studiow pracowatem
nad swoim spektaklem w Workcenter im. Jerzego Grotowskiego i Thomasa Richardsa
w ramach organizowanego tam kursu mistrzowskiego. Byl to bardzo intensywny trening pod
okiem Thomasa i jego zespotu, i wiele si¢ wtedy ode mnie wymagato. Mimo ze spektakl
ostatecznie powstat, ostatnie dni kursu doprowadzaly mnie do ptaczu — bylem zupetnie
bezradny i nie wiedzialem jak sprosta¢ stawianym mi wyzwaniom. Nie miatem
odpowiedniego doswiadczenia. W 2022 roku znow spotkatem si¢ z Thomasem oraz jego
grupq i zdecydowalismy sie na powrot do tamtego spektaklu. Znajgc juz technike Czechowa,
o wiele tatwiej bylo mi powroci¢ do roli i kiedy Thomas, znany ze swojej surowosci
i niesamowitej dyscypliny, przerywat mi i rzucat nowe zadania do zrealizowania, potrafitem
bez problemu w nie wchodzi¢ i reagowac. Czutem sie pewny swojego ciata, wyobrazni

i wiedziatem, jakich elementow uzyé, w jaki sposob szybko moge si¢ zaktywowac i uruchomic
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emocje oraz jak prowadzi¢ mojq postaé, poniewaz znam konkretne narzedzia.
- J: Co mozesz powiedzie¢ z perspektywy nauczyciela tej techniki?

- G: Technika jest bardzo zdrowym podejsciem do uczenia aktorstwa. Niemal wszyscy
nauczyciele techniki, ktorych spotkalismy, a za ich przyktadem Ty i ja, gdy uczymy innych,
to zawsze aktywnie uczestniczymy w zajeciach wykonujqgc ¢wiczenia razem z uczestnikami.
Nie dosé, ze to aktywuje i motywuje bardziej studentow, to jeszcze dodatkowo rozwija
samego prowadzqgcego bedgc dla niego nieustajgcym procesem doswiadczania tej techniki...
Nie potrafie sobie juz teraz wyobrazic, Ze mogtbym uczy¢ siedzqc na krzesle albo stojgc

gdzies z boku sali i wydawac polecenia.

Czasami prowadzimy zajecia dla nie-aktorow i witasnie dzigki nim odkrylem, Ze tej techniki
mozna uzywac rowniez poza sceng, w zyciu codziennym. Przeciez oparta jest na zwyktych
mechanizmach ludzkich! Wpadajgc w jakis stan emocjonalny, mozemy go odpowiednio
transformowac poprzez swiadomq prace z cialem np. wykonaé ,, Expansion”, gdy mamy

przed sobg wazne i stresujgce spotkanie.

- J: Uwielbiam to, Ze ta technika pomaga nam lepiej rozumie¢ samego siebie i wchodzi¢
w relacje ze swiatem z innego poziomu. Powiedz prosze wiecej o tym, jak korzystasz

z techniki nie tylko jako aktor, ale rowniez jako tancerz.

- G: Technika jest dla mnie duzq inspiracjq do komponowania ruchu scenicznego. Majgc
duze zaplecze taneczne i znajqc rozne techniki taneczne, kompozycyjne, czy improwizacyjne
wiem, ze sq w nich ¢wiczenia, ktore bazujg na pracy z wyobrazeniami (np. wyobraz sobie,
ze masz w konczynach piteczki i podgzasz za ich ruchem). Tylko tego typu zadania
zatrzymujgq si¢ na poziomie ruchu, ich celem jest wykreowanie jakiejs jakosci ruchowej
i ewentualnie skomponowanie choreografii, a majqc technike Czechowa mozna ruch, czy
taniec budowac w taki sposob, zeby mial podtoze emocjonalne i psychologiczne niosqgc ze
sobg historie. Mimo ze teraz jest to dla mnie oczywiste, to pojecie ruchu zewnetrznego
i ruchu wewnetrznego, czyli przektucia ruchu fizycznego w emocje, byto dla mnie ogromnym

odkryciem.
- J: Dzigkuje Ci za rozmowe!

- G: Dziekuje.
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CZESC II - O TECHNICE CZECHOWA

1. Wyobraznia

Cata dziatalnos¢ cztowieka ma swoje poczgtki w tworczym fantazjowaniu. Jakie mamy

zatem prawo, zeby deprecjonowaé wyobraznie.®*
Carl Jung

Technika Czechowa jest systemem w pelni opartym na pracy z wyobraznig.
Wszystkie elementy techniki w mniejszym lub wigkszym stopniu bazuja na jej
wykorzystaniu. To wlasnie polozenie nacisku na prac¢ z wyobraznig (w tym na sposoby jej
rozwijania) bedzie jedna z gldownych cech techniki Czechowa odrdzniajacych ja od innych

metod aktorskich.

Wyobraznia jest wrodzong zdolno$cig cztowieka a jej funkcjonowanie mozemy
obserwowa¢ w naszym codziennym zyciu. Czechow w swojej ksiazce w rozdziale
po$wigconym wyobrazni opisuje znane nam wszystkim do$wiadczenie, gdy po catym dniu
ktadziemy si¢ do t6zka a przed naszymi oczami zaczynajg pojawiac si¢ sytuacje, ludzie,
rozmowy, ruchy 1 wszystkie inne fragmenty przezy¢ minionego dnia. W pewnym momencie
zaczynaja si¢ one miesza¢ z innymi obrazami z bardziej odleglej przeszlosci, a takze

z zupelnie nowymi, nieznanymi nam jeszcze fantazjami.

Your forgotten and half-remembered  Twoje zapomniane Ilub na wpol

wishes, daydreams, life’s aims, successes
and failures appear as pictures before
your mind. True, they are not so faithful
to the facts as the recollections of the day
just passed. Now they are, in retrospect,
slightly changed. But you still recognize
them. With your minds eye you now

follow them with greater interest, with

zapomniane pragnienia, marzenia, cele,
sukcesy i porazki pojawiajq sie jako
obrazy przed twoimi oczami. To prawda,
Ze nie sq one tak wierne jak fakty ze
wspomnien minionego dnia. Teraz,
z perspektywy czasu, nieco sie zmienily,
ale nadal je rozpoznajesz. Okiem umystu
wiekszym

sledzisz  je  teraz  z

61 Carl Gustav Jung, Modern Man in Search of a Soul, (tt. J. Margosiak), Routledge, Londyn 2001, s5.67.

52



more awakened attention, because they
are changed, because they now bear some
traces of imagination. But much more
happens. Out of the visions of the past
there flash here and there images totally
unknown to you! They are pure products
of your Creative Imagination. They
appear, disappear, they come back again,
bringing with them new strangers.
Presently they enter into relationships
with one another

They begin to “act”, to ,,perform” before
your fascinated gaze. You follow their
heretofore unknown lives. You are
absorbed, drown into strange moods,
atmospheres, into the love, hatred,
happiness and unhappiness of these
imaginary quests. (... Your own
reminiscences grow paler and paler; the
new images are stronger than they. You
are amused by the fact that these new
images possess their own independent
lives; you are astonished that they appear
without your invitation.

Finally these newcomers force you to
watch them with greater poignancy than
the simple pictures of everyday memory;
these fascinating guests who made their
appearance from nowhere who live their
own lives full of emotions, awaken your
responsive feelings. They force you to
laugh and to cry with them. Like

magicians, they call up in you an

zainteresowaniem, z bardziej rozbudzong
uwaggq, poniewaz sq zmienione i noszq juz
Slady wyobrazni. Dzieje si¢ jednak
znacznie wiecej. Z wizji przeszioSci
wylaniajq sie tu i owdzie obrazy zupetnie
ci nieznane!

Sq  wytworami  twojej

Tworczej Wyobrazni. Pojawiajg  sie,
znikajg, wracajq ponownie przynoszqc ze
nieznajomych,  ktorzy

sobg nowych

obecnie wchodzg w interakcje ze sobg.
,grac¢” przed

Zaczynajg ,,dzialac”,

twoimi zafascynowanymi oczami.
Sledzisz ich, dotgd nieznane ci, Zycie.
Pochtania cie to i zatapiasz sie
w dziwnych nastrojach, atmosferach,

w  milosci,  nienawisSci,  szczesciu
i nieszczesciu tych wyimaginowanych
gosci. (...) Twoje wlasne wspomnienia
stajq sie coraz bledsze; nowe obrazy sq
silniejsze niz one. Rozbawia cie fakt, ze te
nowe wyobrazenia majg swoje niezalezne
Zycie, jestes zdumiony, Ze pojawiajq sie
bez twojego zaproszenia.

W koncu ci przybysze zmuszajg cie do
oglgdania ich z  wiekszqg  silg

oddziatywania, niz zwykle obrazy
z codziennych wspomnien; ci fascynujgcy
goscie, ktorzy pojawili sie znikqd i ktorzy
zZyjq wiasnym zyciem petnym emocji,
rozbudzajq twoje adekwatne uczucia -
zmuszajq cie do smiechu i ptaczu razem

z nimi. Jak czarodzieje budzq w tobie
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unconquerable desire to become one of
them. You enter into conversations with
them, you now see yourself among them;
you want to act, and you do so. From a
passive state of mind the images have
uplifted you to a creative one. Such is the

power of imagination.

niepokonane pragnienie, by staé sig
Jjednym z nich. Zaczynasz z nimi rozmowy,
nagle widzisz siebie wsrod nich;, masz
ochote dziatac¢ i robisz to. Z biernego
stanu umystu wyobrazenia podniosty cie
do stanu tworczego. Taka jest wlasnie sita

wyobrazni.%?

Michait Czechow

Wyobraznia pozwala nam nie tylko na odtwarzanie minionych wydarzen, ale takze
na stworzenie zupelnie nowych fantazyjnych rzeczywistosci, ktorych nie jesteSmy
wylacznie obojetnym odbiorcg. Nasze wyobrazenia wciggaja nas w swoj $wiat, ogladamy je
z ekscytacja, a bardzo czesto sami gramy rol¢ gldwnego bohatera, aktywnie uczestniczac w
wyobrazonych wydarzeniach, bedac doglebnie poruszeni emocjonalnie ich tresciag. To
wlasnie dlatego nasze sny s3 tak fascynujace i emocjonujagce zarazem — pomimo
abstrakcyjnosci obrazow, nasze $nigce ,,ja” jest w nich zupelnie zanurzone i w petni
przezywa realia sennej rzeczywistosci. Fakt, Zze $nigc mamy niekiedy §wiadomos$¢ $nienia,
wcale nie przeszkadza nam w pelnym zaangazowaniu si¢ w wyobrazone zdarzenia.
Dodatkowo, pod tymi gleboko dotykajagcymi nas emocjonalnymi do$wiadczeniami
przeczuwamy jaki$ ukryty sens naszego snu, ktory jednak po wybudzeniu trudno nam

uchwyci¢, §wiadomie zinterpretowac i zrozumiec.

Niejednokrotnie obrazy pojawiajag si¢ W naszej wyobrazni samoistnie
1 niespodziewanie — tak jakby same chciaty wej$¢ w interakcje 1 nawigza¢ Swiadoma relacje
z nami. Wigkszo$¢ 0sob zajmujacych sie sztuka zna te momenty, gdy w nieoczekiwanym
momencie pojawia si¢ jakie§ wyobrazenie zwigzane z projektem, nad ktorym pracujemy.
W swojej ksigzce Czechow wymienia artystow, ktorzy wrecz czekali na pojawienie sig¢
wyobrazen przed rozpoczeciem swojej pracy tworczej — tak jak na przykilad Charles
Dickens, ktory siedziat w swoim gabinecie caty ranek oczekujac az pojawi si¢ przed nim
Oliver Twist. Nasza wyobraznia dziala w pewnym sensie niezaleznie od nas podsylajac

obrazy, ktore nas inspiruja i ktore sa tym samym drzwiami do kreatywnosci.

62 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. 22.
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,, Chekhov  takes this idea the

of
imagination’s autonomy and transforms it
into a conscious practice for the actor: we

can learn how to create conducive

conditions for the emergence of images and

1

nurture them once they are there.’

,,Czechow przyjmuje te ide¢ autonomii
wyobrazni i przeksztatca jg w swiadomg
praktyke pracy aktora: mozemy nauczyc sig,

jak tworzy¢  sprzyjajgce  warunki  do

powstawania wyobrazen i pielegnowac je,

gdy juz sie pojawiq”. %

Sinéad Rushe

Zadaniem techniki Czechowa nie bedzie tylko potwierdzenie, ze wyobraznia moze
by¢ zZrodtem inspiracji, ale rowniez $§wiadomym sposobem i skutecznym narzgdziem
siegania i korzystania z niej dla potrzeb pracy scenicznej. Zastosowanie wyobrazen moze
petni¢ nadrzedng funkcje w pracy aktora podczas m.in.: budowania roli, transformacji w
posta¢, kreowania okoliczno$ci zalozonych, tworzeniu atmosfery, przywotywania emoc;ji,
czy nadawania podtekstu wyobrazeniowego stowom. Jednak to, jak mozemy uzy¢
wyobrazni nie jest w zaden sposOb ograniczone — réwnie dobrze mogloby to byc¢
wyobrazenie sobie scenografii, kostiumow, ruchu czy choreografii do spektaklu lub

jakiegokolwiek innego aspektu naszej pracy.

For Chekhov, “the living images are our
art” and the more we have the courage to
take them seriously, the more we will reap

rewards.

Dla Czechowa, ,,zywe obrazy sq naszq

"84 i im wiekszq bedziemy mieli

sztukq
odwage, Zeby potraktowac je powaznie, tym

wiecej zyskamy.®®

Sinéad Rushe

- Czym jest wyobraznia?

Wiele osobistosci przyznawatlo wyobrazni szczegolng rolg. Wedlug Alberta

63 Sinéad Rushe, Michael Chekhov'’s Acting Technique: A Practitioner s Guide, (k. J. Margosiak), Methuen, Wielka
Brytania 2019, s. 185.

64 Deirdre Hurst du Prey, The Actors is the Theatre, (tt. J. Margosiak), nieopublikowane notatki z lekcji Michaita
Czechowa, Michael Chekhov Theatre Studio Deirdre Hurst du Prey Archive in Dartington Hall Trust Archive, s. 18.
65 Sinéad Rushe, Michael Chekhov's Acting Technique: A Practitioner s Guide, (tt. J. Margosiak), Methuen, Wielka
Brytania 2019, s.181.
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Einsteina:
Wyobraznia jest wazniejsza od wiedzy, poniewaz wiedza jest ograniczona.

Ten popularny cytat nie tlumaczy co prawda, czym doktadnie jest wyobraznia, ale
przynajmniej podkresla jej nieskonczony potencjat stawiajac ja w opozycji do wiedzy, ale
jednoczes$nie uznajac ja za site napedowa w zdobywaniu wiedzy. To dzigki wyobrazni
mozliwy jest ogoélny rozwoj cywilizacyjny: kreatywno$¢ myslenia, wynalazki, odkrycia
naukowe, przewidywanie, snucie marzen i planéw na przysztos$¢, ale nade wszystko petni

ona ogromna rol¢ w dziataniach artystycznych.

Polski psycholog Piotr Francuz na konferencji inaugurujacej dziatalnosé
Laboratorium Narracji Wizualnych przy Szkole Filmowej w todzi, odpowiadajac na

pytanie, czym jest wyobraznia méwit:

Wyobraznia jest jednym z tych programow umystowych, dzigki ktoremu my ludzie
postepujemy jako cywilizacja, jako kultury —wiasnie wyobraznia jest tym mechanizmem, tym
sposobem zarzgdzania danymi sensorycznymi, ktory pozwala nam przetamywac to, co bylo.
Z niemozliwego, robi¢ obecne. Do tego ten mechanizm zostat wytworzony. Z niemozliwego...
Co zmaczy z niemozliwego? Tzn. z potencjalnego, z wymyslonego, z niewidzianego,
z niezastyszanego, stworzy¢ cos i wprowadzi¢ w swiat zmystow innych ludzi — to jest
wyobraznia. To jest mechanizm wyobrazeniowy. Niebywaly mechanizm, ktory posuwa

cywilizacje i nas do przodu.%®

Jako ze badanie mozliwo$ci wykorzystania wyobrazni fascynuje mnie od lat 1 juz
moja prace magisterskg poswiecitem wizualizacji tworczej, pozwole sobie przytoczy¢ jeden

napisany wtedy przeze mnie fragment, ktory probuje zdefiniowac, czym jest wyobraznia:

,Definicje wyobrazni w dziedzinie psychologii laczone sa z procesami zapamigtywania,
myslenia i emocji. Wedtug Stownika Rebera® jest to proces przeksztatcania przesziego
doswiadczenia i wczesniej uformowanych wyobrazen w nowe struktury. W tym rozumieniu
obrazy z wyobrazni sa przywolaniem lub re-kompozycja wczesniejszych, juz stworzonych
obrazow z ich pamig¢ciowych $ladow. Krystyna Sztuka przytacza z kolei takie wyjasnienie:

Wyobraznia bytaby wigc zdolnosciq pozwalajgcq na mniej lub bardziej szczegotowe

8 Piotr Francuz, Konferencja inaugurujgca dziatalnosé Laboratorium Narracji Wizualnych przy Szkole Filmowej w
Lodzi, tekst spisany z archiwalnego nagrania wideo.
87 Stownik psychologii, Arthur S. Reber, Emily S. Reber , Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2005.
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tworzenie w umysle dowolnych sytuacji juz kiedys zaistnialych, hipotetycznych, czyli
mogqcych zaistniec, jak i takich, ktore nie moglyby zaistnie¢ w rzeczywistosci lecz sq nam
uzyteczne w pojmowaniu i tworczym przeksztatcaniu $wiata.%® Stowo "zdolnogé"
zastepowane w psychologii réwniez '"umiej¢tnoscig”" sugeruje, ze wyobraznia moze

podlega¢ treningowi i by¢ doskonalona.

Stephen Kosslyn® przeprowadzat szereg badafn poczawszy od lat 70. Ostatecznie
stworzyl koncepcj¢ wyobrazni, ktora jest jedng =z najbardziej doswiadczalnie
potwierdzonych 1 uzasadnionych. Sformutowany przez Kosslyna model szlaku procesu
powstawania wyobrazen okresla, Ze wyobrazenia nie s na stale przechowywane w pamigci
dlugotrwatej, lecz powstaja za kazdym razem na nowo, czerpiagc z pamigci jedynie
informacje o wlasnosci przedmiotow, jego konturach. Wyobrazanie polega na swobodnym
doklejaniu r6znych konturow. Proces wyobrazania rozktada on na: generacj¢ obrazu przez
aktywacje pamiegci diugotrwalej (ktéra staje si¢ wowczas aktywna jako reprezentacja
w pamigci krotkotrwatej), doswiadczenie obrazu mentalnego i jego reinterpretacje,

utrzymanie, transformacje i przeksztalcanie obrazow.

Piotr Francuz interpretujac teori¢ Kosslyna pisze o stymulatorach wyobrazni,
ktérymi sg instrukcje wyobrazeniowe. Dzieli je na jawne i niejawne. Jawne instrukcje, to
najczesciej instrukcje stowne (wyobraz sobie..., pomysl, ze...). Niejawne to te, ktore
podprogowo staja si¢ dla nas impulsem. Dzieje si¢ tak np. podczas obcowania ze sztuka, czy
przy uzyciu nieoczekiwanego pordwnania, metafory. Niejawnymi instrukcjami sg takze
bodzZce niejednoznaczne (np. styszymy dzwigk, ktory nie jest w petni identyfikowany).
Celem uaktywnienia si¢ wyobrazni jest wtedy uspdjnienie przekazu percepcyjnego,
wyklarowanie bodzca (wyobraznia dokleja rozne kontury, zeby uzupeli¢ brakujace

informacje i dokona¢ identyfikacji bodzca).”"®

W psychologii wyrdznia si¢ dwa typy wyobrazni: wyobrazni odtworczej — ktora jest
umiejetnoscig odtwarzania obrazo6w mentalnych (wyobrazen) przechowywanych w pamigci
oraz wyobrazni tworczej — pozwalajgcej na re-kompozycje wczesniejszych doswiadczen do

kreowania zupelie nowych obrazéow.”* Tradycyjnie wyrézniono wyobraznie odtworczq

88 Krystyna Sztuka, Wyobraznia a rozwdj duchowy, Wydawnictwo Wam, Krakéw 2010, s. 17.

89 Piotr Francuz, Teoria wyobrazni Stephena Kosslyna. Préba reinterpretacji [w:] P. Francuz (red.), Obrazy w umysle
studia nad percepcjg i wyobraznig , Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2007.

70 Jakub Margosiak, Wizualizacja twércza (obrazy mentalne), jako metoda pracy aktora i tancerza, praca magisterska
napisana pod kierunkiem prof. dr hab. Jézefa Opalskiego, PWST Krakéw 2016, s. 26.

1 Zrédto: https://www.dictionary.com/browse/imagination (z dnia. 10.01.2023).
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i tworczq. Pierwsza miata by¢ odpowiedzialna za tworzenie wyobrazen obiektow wczesniej
spostrzeganych i dobrze znanych [...]. Druga miata tworzy¢ konstrukcje fantazyjne lub
‘niemozliwe’ [...]. Wyobrazniq tworczq nazywa sie inng zdolnos¢ umozliwiajgcq tworzenie
nie tylko nowych wyobrazen, ale tez nowych poje¢ i innych reprezentacji poznawczych.’
Wyobraznia twoércza (inaczej nazywana wyobraznig artystyczng) jest specjalnym rodzajem

wyobrazni, bedacej podstawa tworczosci 1 wszelkiej innej dziatalno$ci kulturalne;.

Carl Gustaw Jung, psychiatra, ktory poswiecil swoje zycie zglebieniu ludzkiej
psychiki i w ktérego podejsciu psychoterapeutycznym praca z wytworami wyobrazni petnita

bardzo wazng role, w jednym z wywiadéw mowit:

Kiedy obserwujesz swiat, widzisz ludzi, domy, niebo — widzisz namacalne obiekty.
Ale kiedy obserwujesz siebie od wewngtrz; widzisz ruchome obrazy, swiat obrazow, ogdlnie
znanych jako fantazje. Jednak te fantazje sq faktami. Widzisz to, Ze cztowiek ma takq a nie
inng fantazje i to jest namacalny fakt (...). Wszystko co robimy, wszystkie domy, wszystko —
bylo na poczqtku fantazjq. A fantazja ma odpowiedniq rzeczywistosc, jest... — o tym nie
mozna zapominac¢ — fantazja nie jest niczym. Nie jest oczywiscie namacalnym obiektem,
niemiej jednak jest faktem. Jest... widzisz... formg energii, pomimo, zZe nie mozemy jej
zmierzyc. Jest przejawem czegos i to jest rzeczywiste. 1o jest tak samo rzeczywiste, jak na
przyktad traktat pokojowy w Wersalu, czy cos w tym stylu — juz go nie ma, nie mozna go
pokazaé, ale byt faktem. I tak samo wydarzenia psychiczne sq faktami, sq rzeczywistoscig
i kiedy obserwujesz strumien obrazow wewngqtrz, obserwujesz aspekt Swiata, Swiata
wewnqtrz.73

Carl Gustaw Jung

W przytoczonym fragmencie Jung nie tylko mowi o tworczym potencjale wyobrazni,
ktora jest impulsem do stwarzania, ale jednoczes$nie identyfikuje co$ o naturze psychiki
cztowieka — to mianowicie, Ze nasze postrzeganie siebie i §wiata jest w gruncie rzeczy oparte
na ujmowaniu rzeczy w formie obrazéw, a nasze fantazje jako doswiadczenie odbierania

Swiata, sg czescig tego Swiata, sg czeS$cig ztozonej rzeczywistoSci 1 w tym sensie sg

72 Filip Pierzchalski, Wyobraznia twércza — o Zrédiach teoretyzowania w nauce o polityce, ,,Teoria polityki”, 2017, nr 1,
s. 4 [za:] E. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, Psychologia poznawcza, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2013, s. 64.

73 Zrodto: https://www.youtube.com/watch?v=bs3HK3pxVAY &ab_channel=Thelntroverted Thinker (z dnia: 02.12.2022).
Tekst spisany z materiatu wideo (t. J. Margosiak).
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prawdziwe.

Fantazja ukazuje swq istote wlasciwie dopiero w kontekscie procesu tworczego,
poniewaz tu odgrywa ona szczegolng role. W tworczosci wzrasta znaczenie fantazji, jako
czynnika uczestniczqcego w kreowaniu rzeczywistosci. W swej aktywnosci mozZe ona
towarzyszy¢ tak samo intuicji, uczuciu, a nawet mysleniu, w zaleznosci od typu psychicznego
tworcy. Fantazja, dla Junga, musi pelni¢ w ksztattowaniu procesu tworczego niebagatelng
funkcje, jest przeciez sitq penetrujgcq najglebsze zakamarki ludzkiej nieswiadomosci ze
zdolnoscig do wprowadzania ich pod powtokg symbolu do swiadomosci. Proces tworczy jest
niejako kolejnym szczeblem urzeczywistnienia nieswiadomych trescii ,, polega na ozywieniu
odwiecznych symboli ludzkosci drzemigcych w nieswiadomosci, na ich rozwinieciu
i przeksztalceniu w dzielo sztuki”(J. Jacobi). Artysta wskutek swej wrazliwosci otwiera sie
na oddziatywanie nieswiadomosci, a dzieki impulsowi tworczemu odczuwa koniecznosé
wyrazenia tego oddzialywania w dziele. W badaniach nad procesem aktywnosci artystycznej
i osobowosci artysty Jung wskazuje na pewien poped tworczy, majgcy swe Zzrodlo
w nieswiadomosci kazdego artysty: ,, Nienarodzone dzielo jest w duszy artysty sitg natury,
ktora dziala juz to przez tyranski gwatt, juz to z subtelng naturze wlasciwg przebiegtoscig,
nie troszczqc sie o osobiste szczescie cztowieka niszczqgcego w sobie ow tworczy pierwiastek.
Pierwiastek ten rosnie i Zyje w czlowieku, jak drzewo w ziemi, z ktorej czerpie pokarm.
Stusznie wiec traktujemy proces tworczy jak Zywq istote, majgcq siedzibe w duszy

cztowieka”(C.G. Jung, 1991)™
Temat pracy z archetypami omawiam bardziej szczegotowo w kolejnym rozdziale.

Jung stworzyl metode do pracy terapeutycznej, ktorg nazwat ,,Aktywng Wyobraznig”
bedaca $Swiadomym, medytacyjnym sposobem pracy z wyobraznig. Przy pomocy
wizualizowania osoba pracujagca z ,,Aktywna Wyobraznig” kontaktuje si¢ z treSciami
nieswiadomymi, ktére pojawiaja si¢ w formie obrazow, narracji, czy spersonifikowanych
tresci. Istotg pracy z ,,Aktywna Wyobraznig” jest aktywna partycypacja pacjenta, dzigki
ktorej mozliwe jest zbudowanie potgczenia — mostu pomiedzy $wiadomym ,ja” oraz

tresciami nieSwiadomymi.

Kluczem do aktywnej wyobrazni jest powstrzymanie swiadomego umystu od

7 Alicja Glutkowska-Polniak, Wyobraznia Sztuka i design, Uniw. Slaski, Katowice 2017, s. 157.

59



wywierania wplywu na wewnetrzne obrazy w trakcie gdy te sie rozwijajg. Na przyktad, jesli
osoba nagrywata opis swojej wizualizacji lub snu, podejscie Junga wymagatoby od osoby
praktykujgcej obserwacji sceny, dostrzegania zmian i zglaszania ich, a nie swiadomego
wypeltniania scenerii wedtug swoich upodoban. Nastepnie nalezy autentycznie zareagowac
na te zmiany i w dalszym ciggu relacjonowac kolejne zmiany. Takie podejscie gwarantuje,
ze tresci nieswiadome wyrazajq sie bez nadmiernego wplywu swiadomego umystu.
Jednoczesnie jednak Jung upieral sie, Ze pewna forma aktywnego uczestnictwa w trakcie
pracy z aktywng wyobrazniq jest niezbedna: ,,Musisz wejS¢ w ten proces ze swoimi
osobistymi reakcjami: ...tak jakby dramat rozgrywajgcy si¢ na twoich oczach byt

prawdziwy .

Carl Gustav Jung

Sposéb pracy z wyobraznig Junga bardzo przypomina wykorzystanie wyobrazni
w technice Czechowa — znaczaca roéznica jest jednak to, ze praca z wyobraznig w technice
Czechowa nie ma charakteru medytacyjnego, a polega na uciele$nianiu wyobrazen. Z jedne;j
strony Czechow okreslit (ze wzgledu na specyfike pracy aktora i wymagania tego zawodu)
zestaw pewnych archetypowych elementow i1 wyobrazen, z ktdrymi mozemy pracowac
1 ktore pozwolg uzyska¢ okreslony efekt i uciele$ni¢ pewna konkretng jakos¢, ale z drugiej
strony — technika Czechowa daje wolno$¢ tworcza 1 uczy aktywnego oczekiwania az

wyobrazenie samo si¢ pojawi, tak jak w aktywnej wyobrazni Junga.

Przykladem moze tu by¢ praca z ,, Wyobrazonymi Centrami” — pracujac z nimi moge
podjac celowa decyzje “lokuje swoje centrum w brzuchu i to centrum bedzie kamieniem”.
To jest decyzja, ktorg podejmuje z poziomu intelektu, ale moge rowniez pozwoli¢ swojej
intuicji 1 wyobrazni, aby sama zadecydowala — czyli zaczynajac prace na sali prob poniekad
czekam, zeby wyobraznia mi co$ podpowiedziata — zadaje sobie tylko pytanie “gdzie jest
centrum tej postaci?” 1 nagle zaczynam czu¢: “O, chyba jest gdzie§ w okolicach bioder
1 jeszcze nie jestem pewien... ale czuje, jak gdyby to byla gesta smolista substancja, ktéra
wypelnia moja miednice.” I dalej musze zbadac, co to znaczy, ze ta smolista substancja jest
w tym miejscu? Jak to wplywa na moje ciato? Jak to zmienia mdj sposdb poruszania? Jak
zmienia sposob odczuwania siebie? Jak zmienia sposdb patrzenia na innych? Jak zmienia

sposOb w jaki ja méwie do innych? Ta wyobrazona substancja, jesli naprawdg¢ zaufam swojej

7S Anthony Stevens, Jung (tt. J. Margosiak), Oxford, Wielka Brytania 1994, s. 109.
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wyobrazni, zacznie mie¢ realny wptyw na mnie i na to jak si¢ czuje i jak si¢ zachowuj¢ —
doktadnie na tej samej zasadzie, jak potrafig wptywac na nas sny. To byt jeden z przyktadow
intuicyjnej pracy w technice Czechowa — ja nie wiem, dlaczego pojawita si¢ akurat smolista

substancja, ja tego nie wymyslitem, to wyobrazenie samo poniekad do mnie przyszio.

Czechow bardzo duzy nacisk ktadzie na uciele$nienie pojawiajacych si¢ wyobrazen.
do innego podejscia w psychologii, przypomina ona prace ze $nigcym ciatem Arnolda
Mindella. Mindell jest amerykanskim psychoterapeuty, tworcg ,,psychologii zorientowane;j
na proces” (POP — Process Oriented Psychology), ktory rozwinal jungowska analize snu.

W swojej ksigzce ,,0 pracy ze $nigcym ciatem” pisze:

i3

, Aktywna wyobraznia” to wprowadzony przez Junga termin, ktory oznacza
podqzanie za procesem wizualnym bgdz za asocjacjami dialogu wewnetrznego poprzez ich
spisywanie, a nastepnie wchodzenie w interakcje z nimi w indywidualny sposob, ktory wnosi
naszq wlasng osobowos¢ i nasze problemy do wizji i wrazen stuchowych. Praca ze snigcym
ciatem podejmuje Jungowskq filozofi¢ aktywnej wyobrazni w jej zwigzkach z procesem
jednostki i uzupetnia jg o inne kanaly. Pracujgc rowniez w cielesnych kanatach
kinestetycznym i proprioceptywnym rozszerzamy zakres pracy ze snigcym ciatem. Kanaly te
sq szczegolnie wazne w sytuacji, gdy jestesmy chorzy. Gdybysmy podczas odczuwania
choroby bqdz innych doswiadczen proprioceptywnych probowali na przyktad wizualizowac,
wowczas rozminelibysmy sie z naszym procesem i nie dotknelibysmy istoty naszego

problemu."®

Arnold Mindell

Wracamy zatem do istoty pracy z ciatem. Wyobrazenia, ktore zostang uciele$snione
(wpuszczane w kanat kinestetyczny — jakby powiedziat Mindell), amplifikujg si¢, nabieraja
wiekszej sity. Jednym z powodow efektywnosci techniki Czechowa jest nie tylko
wykorzystanie pracy wyobrazni, ale rownoczesne splecenie jej z dziataniami fizycznymi.
Wyobrazenia s3 wzmocnione w kanale fizycznym, sg ucielesnione — nie pozostajg wylacznie
biernie ogladang wizja w naszej wyobrazni, ale sg transponowane do poziomu aktywnie

doswiadczanego przezycia fizycznego.

76 Arnold Mindell, O pracy ze Snigcym ciatem, (t. M. Blasiak i T. Teodorczyk), Pusty Obtok, Warszawa 1991, s. 66.
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Polaczenie dzialan fizycznych (ruchu) z konkretnym wyobrazeniem sprawia, ze

wyobrazenie zaczyna wplywa¢ na nasze cialo nadajac mu okreslona jakos¢ ruchowa,

ktora pobudza odpowiednie odczucia fizycznie (semsations) i emocje (emotions) i

wykonujac dane dziatania zaczynam czu¢ i mysle¢ w okreslony sposob, moéj stan wyjsciowy

zmienia si¢, transformujgc ze stanu A w stan B.

Your imagination coupled with your body

forms the technique.

Twoja wyobraznia potgczona z twoim ciatem
tworzy technike.”’
Lenard Petit

Brytyjski aktor i rezyser Phelim McDermott, ktéry w swojej pracy scenicznej

wykorzystuje zaréwno technike Czechowa jak i1 narzgdzia Psychologii Zorientowanej na

Proces w trakcie jednego spotkania dla cztonkéw MICHA — Michael Chekhov Association

w taki sposob moéwil o wspoétzaleznosciach w tych dwoch technikach:

Arnold Mindell is a quantum physicist who
became a Jungian psychologist and he
developed what was initially called a dream
body work. Arnie work is fascinating and 1
think has a lots of connections to Michael
Chekhov technique. And lots of the
processes that Arnie does are absolutely like
someone from another sphere exploring the
same kind of realms that Michael Chekhov
did. And how to bring messages, stories
from the Dreamland into this world into the
embodied land. Arnie has this model of the
reality that thing that we sort of think we are
in which is a cone with three levels.

At the top of the cone is consensus reality
and that’s all the practical matters, it’s like

a surface matter and if you are working on

Arnold Mindell jest fizykiem kwantowym,
ktory stal sie psychologiem jungowskim
i opracowal cos, co poczqtkowo bylo
nazwane pracq ze snigcym cialem. Praca
Arniego jest fascynujqgca i mysle, Ze ma wiele
czesci wspolnych z technikg Michaila
Czechowa. Wiele z procesow, ktore Arni
przeprowadza, sq absolutnie tym, jakby ktos
z innej sfery eksplorowat te samq dziedzine,
ktorg badat Michait Czechow. Jak przeniesc
przestania, czy historie z Krainy Snienia do
tego Swiata, do ucielesnionego swiata. Arni
przedstawia model rzeczywistosci (w ktorej,
Jjak nam sie¢ wydaje, jestesmy) — jest to stozek
o trzech poziomach. Na szczycie stozka
znajduje si¢ uzgodniona rzeczywistos¢ — to
sq  wszystkie

praktyczne  zagadnienia,

77 Zrédto: https://dramatics.org/nurturing-imagination/ (02.12.2022).
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a play this would be the text: it would be how
long it is, how many people are in it, it would
be the kind of realities — the things we agree
on as being a reality. Then underneath is
Dreamland in the middle of the cone. And in
the Dreamland are the body symptoms,
dreams, waking dreams, dream figures like
mythical figures stories, background stories,
and atmospheres. And right down at the
bottom of the cone is the essence level where
everything is connected and everything
joints up. So that essence level would be the
moments when you may have experienced
where you feel yourself at one with

everything.

wierzchnia warstwa i jesli pracujesz nad
spektaklem tq warstwq bytby tekst: ile ma
strom, ile postaci si¢ w nim znajduje — bytby
to rodzaj rzeczywistosci, czyli elementy
odnosnie ktorych zgadzamy sie, zZe sq
rzeczywistosciq.

Dalej, ponizej — w Srodku stozka — znajduje
sie Kraina Snienia. Sg w niej symptomy
cielesne, sny, sny na jawie, figury senne takie
jak postaci mitologiczne czy historie
mitologiczne, tlo historii, atmosfery. A na
samym dole stozka, znajduje sie poziom
esencji — gdzie wszystko jest powigzane
i wszystko sie tqczy. Wiec na tym poziomie
bytyby to momenty, ktorych doswiadczasz,

kiedy czujesz jednos¢ ze wszystkim.™®

C Consensus Reality )

Graf. 1 — stozek modelu

Emotions
Dreams
*y Fantasies
" Intuition
Play
Creativity

rzeczywistosci wg.

Mindella™

78 Phelim McDermott, podczas wyktadu on-line MICHA Mondays, z dnia: 16.01.2023, (tt. J. Margosiak).
79 Zrodto: https://www.apricotcentre.co.uk/blogs/deepdemocracy-rank-amp-diversity-ideas-from-process-oriented-

psychology-june-2014 (10.11.2022).
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O zaleznosci pomigdzy naszym cialem, systemem motorycznym a wyobraznig
mozemy przekonac si¢ w krotkim doswiadczeniu (o ktorym pisatem rowniez w mojej pracy
magisterskiej). Mozesz sprobowac je wykonac: ,,Wyobraz sobie, ze twoja rgka podnosi si¢
do gory. Teraz faktycznie wykonaj ten ruch. Opus¢ reke w dot. Tym razem wyobraz sobie,
ze cheesz dotkna¢ dtonig podtogi. Wykonaj natomiast ruch reka tak jak wezesniej, unoszac
ja do gory. Sita wystanego impulsu neuronalnego z mézgu do miegsni jest tak duza, ze
czujemy opor podczas ruchu. Mozliwosci wykorzystania tej sity w tancu narzucajg si¢ same.
Wystarczy przeciez krotka mysl, drobne wyobrazenie, zeby przygotowac mieg$nie uzyskujac

precyzje i ergonomie ruchu.”®?

W powyzszych akapitach uwidaczniajg si¢ pewne podobienstwa techniki Czechowa
do technik psychoterapeutycznych (u podtoza, ktorych identycznie do techniki Czechowa
lezy zbadanie natury cztowieka) i jak pokazuje moje doswiadczenie w pracy z osobami nie
zajmujacymi si¢ zawodowo sztuka, technika Czechowa réwniez moze by¢ narzedziem

terapeutycznym, mimo, ze nie byto to prawdopodobnie pierwotnym zatozeniem jej tworcy.

(...) innym charakterystycznym faktem dla gatunku ludzkiego jest to, Ze miode
z naszego gatunku w niemowlectwie i dziecinstwie intensywnie angazujq sie w udawane
zabawy. Od okolo osiemnastego miesigca zZycia wszystkie normalne dzieci we wszystkich
kulturach zaczynajg robi¢ cos, co (przynajmniej widziane z zewnetrznej perspektywy) wydaje
si¢ naprawde bardzo dziwne — zaczynajq udawac. Podejmujq wyimaginowane rozmowy
z wymyslonymi postaciami (rozmawiajq z lalkq, tworzq wyimaginowanego towarzysza)
i udajq, zZe angazujq sie w szerokq game zajec dla dorostych lub fikcyjnych czynnosci (mowig
do banana, jakby to byl telefon, udajq, ze gotujq i jedzq ciasto z blota, imitujq, Ze sq ptakiem
lub samolotem). Mtode z Zzadnego innego gatunku stworzen na ziemi nie zachowujq si¢ w ten
sposob w warunkach naturalnych — nawet inne matpy cztekoksztattne (chociaz czasami
obserwowano, jak doroste szympansy wykarmione butelkq i nauczone jezyka migowego,

angazujq sie w czynnosci, ktére poniekqd bardzo przypominajq udawanie.®*

Peter Carruthers

80 Jakub Margosiak, Wizualizacja twércza (obrazy mentalne), jako metoda pracy aktora i tancerza, praca magisterska
napisana pod kierunkiem prof. dr hab. Jozefa Opalskiego, PWST Krakow 2016, s. 26.

81 Peter Carruthers, Human creativity: its cognitive basis, its evolution, and its connections with childhood pretence (tt. J.
Margosiak), zrodto: https://www.journals.uchicago.edu/doi/10.1093/bjps/53.2.225 (data: 15.11.2022).
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- Wyobraznia a zabawa w udawanie

Gdy spojrzymy na wyobrazni¢ z perspektywy rozwojowej czlowieka, to zauwazymy,
ze juz od wczesno dzieciecych lat ¢wiczymy swoja wyobrazni¢. Jak dalej wykazuje Peter
Carruthers kreatywno$¢ w okresie dorostosci 1 zabawa w udawanie z czasu dziecinstwa sg
ze soba powigzane i obie te czynnos$ci sg formg treningu wyobrazni. Zabawa w udawanie
w dziecinstwie ma wiele funkcji rozwojowych a jedng z nich jest praktykowanie
1 wzmacnianie kreatywnosci, ktéra bedzie miata bardzo duze znaczenie w naszym dorostym
zyciu.®?

Zabawa w udawanie ma rowniez pewne cechy zbiezne z teorig umystlu — Dziecko ma
zdolnos¢ do mentalnego reprezentowania jednego obiektu jako innego obiektu. Dziecko
posiada rowniez zdolnos¢ do zrozumienia paradoksu, w ktorym jeden obiekt moze
reprezentowac inny, ale w istocie pozostaje tym samym obiektem. Oznacza to, Ze od dziecka

wymaga sie posiadania dwéch sprzecznych mentalnych reprezentacji tego samego obiektu 8

To potwierdza zdolnos¢, ktérag mozemy wykorzystac jako aktorzy do utrzymania w swojej
koncentracji dwdch przeciwleglych obrazow — na przyktad: obrazu rzeczywistej sytuacji na

scenie oraz obrazu sytuacji wyobrazone;.

W przeciwienstwie do postrzegania i wiary, wyobrazanie sobie czegos nie wymaga uznania

tego czegos za fakt.?*

Shen-yi Liao, Tamar Gendler

Dalej w swoim artykule Peter Carruthers pisze o tym, Ze motywacja i nagroda za
zabaw¢ w udawanie jest satysfakcja z zaangaZzowania si¢ w czynno$ci wyobrazone.
Doktadnie na tej samej zasadzie jak (...) wyobrazony seks moze sprawic, Ze poczujemy sie
podekscytowani, wyobrazone wyzwiska mogq nas rozzlosci¢, wyobrazone jedzenie moze
sprawic, Ze zacznie ciekng¢ nam Slinka i tak dalej.®® Jest to rowniez zrodtem przyjemnosci,

ktérg czerpiemy czytajac literature, stuchajac opowiesci, ogladajac filmy — wyobrazanie

8 Ibidem.

8 Angeline Lillard, Pretend Play Skills and the Child's Theory of Mind, (tt. J. Margosiak), 1993, Zrédto:
https://www.researchgate.net/publication/14720937_Pretend_Play Skills_and_the Child's_Theory of Mind
(15.11.2022).

8 Zréodto: https://plato.stanford.edu/entries/imagination/ (15.11.2022).

8 Patrz: przypis nr 80.
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sobie wykonywania czynno$ci i dos§wiadczania interesujacych rzeczy jest samo w sobie
ekscytujace. Zabawa w udawanie i technika Czechowa maja wiele wspolnego — poza
wykorzystaniem wyobrazni stowem kluczem jest w obu przypadkach — czerpanie

przyjemnosci. Jak powtarza Fern Sloan:

Who said that acting can not be fun? If its Kto powiedzial, ze aktorstwo nie moze by¢
not we should make it fun by using our przyjemne? Jesli nie jest, powinnismy
imagination! sprawié¢, Zeby stato sig¢ przyjemnosciq

uzywajqc naszej wyobrazni!®®

Fern Sloan

- Rola wyobrazni w rozumieniu innych

W naukach socjologicznych wyobraznia stuzy do oddzielenia si¢ od rzeczywistosci

1 zrozumienia interakcji spotecznych z perspektywy pochodzacej spoza spoteczenstwa.

Uczeni z dziedziny nauk humanistycznych od dawna twierdzq, ze wyobraznia pozwala nam
wkroczy¢ w zycie i umyst innej osoby lub osob pozwalajgc nam uswiadomic sobie wspolne

czlowieczeristwo, moralne pojmowanie i tolerancje.’’
Stephen Asma

Ponadto, "Badacze wskazuja, zZe symulacja wyobrazeniowa umozliwia
rozpoznawanie ruchow 1 rozumienie zachowania, a takze moze bra¢ istotny udziat
w odczytywaniu intencji innych ludzi.”® Poprzez wyobrazenie sobie siebie w roli drugiego
czlowieka 1 zmian¢ perspektywy patrzenia (poznawcze przyjmowanie perspektywy),
wyobraznia pomaga nam lepiej zrozumie¢ innych ludzi, ich zachowanie, mysli, poglady,
stany psychiczne, czy emocje, a docelowo pozwala na podjecie odpowiednich dziatan (np.
empatia). Inacze] moéwigc — przyjmowanie perspektywy jest chwilowa rezygnacja

z wlasnego punkty widzenia w celu zobaczenia sytuacji oczami drugiej osoby.

[...] perspektywa jest obecna w wielu roznych obszarach funkcjonowania cztowieka

8 Fern Sloan, (wywiad przepr. J. Margosiak), Chatham, dn. 05.06.2022.

87 Stephen Asma, The Evolution of Imagination, (tt. J. Margosiak), University of Chicago, USA 2017, s. 16.

8 Bibianna Bataj, Umystowa symulacja z wykorzystaniem wyobrazni motorycznej. Przeglad teorii i badan. [w:] P.
Francuz, Obrazy w umysle studia nad percepcjq i wyobraznig, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2007.
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— miedzy innymi jezykowym, poznawczym, spotecznym czy afektywnym. [...] W obszarze
spotecznym umiejetnos¢ przyjmowania perspektywy jest niezbedna do rozumienia cudzych
przekonan, pragnien czy motywow dziatania (Perner, 2000) oraz do przewidywania czyichs
zachowan na podstawie wiedzy o przekonaniach tejze osoby. Umiejetnosc¢ przyjmowania
perspektywy w tym obszarze pozwala rowniez na zrozumienie, ze pragnienia lub przekonania
drugiej osoby mogq rozni¢ si¢ od wlasnych pragnien i przekonan. Wszystkie te kompetencje
wchodzq w zakres tak zwanej teorii umystu. (szersze omowienie tej problematyki zob.
Biatecka-Pikul, 2002; Putko, 2008). W tym kontekscie mozemy zatem mowic¢ takze
o perspektywie mentalnej — zwiqgzanej z rozumieniem stanow umystowych innych ludzi.
Wreszcie w obszarze afektywnym przyjmowanie perspektywy pozwala na rozumienie uczuc
i przezy¢ innych osob (Denham, 1986). [...] Przyjmowanie perspektywy jest natomiast
niezbedne do rozumienia, dlaczego dana osoba odczuwa wlasnie takq, a nie inng emocje,
szczegolnie w sytuacji, gdy my sami w podobnych okolicznosciach czujemy sie zupetnie

inaczej (Denham, 1986; Harwood, Farrar, 2006).%°
Matgorzata Stegpien-Nycz

Ta funkcja wyobrazni jest ogromnie wazna w pracy aktora, ktorego zadaniem jest przeciez
wecielenie si¢ w role drugiego cztowieka, a wigc jak najdoktadniejsze spojrzenie na to kim

jest postac i na jej dziatania z jej wtasnej perspektywy.

There is no human being who is obvious and Nie ma istoty ludzkiej, ktora byta by tatwa
easy to comprehend. i oczywista do zrozumienia.%

Michait Czechow

Czechow mocno podkresla, ze naszym zadaniem jako aktorow nie jest znalezienie
cech wspdlnych pomiedzy aktorem a postacia, ale zlokalizowanie rdznic 1 transformowanie

sie w posta¢. %

The more you work upon your imagination, Im wiecej pracujesz nad swojg wyobraznig,
strengthening it by means of exercises, the wzmacniajgc jq ¢wiczeniami, tym szybciej

sooner a sensation will arise within you pojawi si¢ w tobie wrazenie, ktore mozesz

89 Malgorzata Stepien-Nycz, Przyjmowanie perspektywy w obszarze poznawczym, spolecznym i afektywnym: wzajemne
zaleznosci u dzieci w wieku przedszkolnym [w] PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA, 2011, tom 16, nr 4, s. 2.

9 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. 27.

91 Wiecej w Rozdziale Transformacja.
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which you can describe as something like
this: ,, The images which I see with the
minds eye have their own psychology, like
the people surrounding me in my everyday
life. However, there is one difference: In
everyday life, seeing people by their outer
manifestations alone and not seeing behind
their  facial expressions, movements,
gestures, voices and intonations, I might
misjudge their inner lives. But it is not so
with my creative images. Their inner lives
are completely open for me to behold. All
their emotions, feelings, passions, thoughts,

their aims and innermost desires are

opisa¢ w podobny sposob: Te obrazy, ktore
widze okiem umystu majq swojqg wlasng
psychike, tak jak ludzie otaczajgcy mnie
w codziennym Zyciu. Aczkolwiek jest jedna
roznica: W zyciu codziennym obserwujgc

ludzi jedynie przez ich zewnetrzne przejawy

(na  podstawie ich  zewnetrznego
zachowania), nie widzqc nic pod ich
ekspresjg  twarzy, ruchami, gestami,
intonacjq glosu, moge nietrafnie ocenic ich
Zycie wewnetrzne. Ale nie jest tak
w  przypadku moich wyobrazen. Ich
wewnetrzne  Zycie jest przede mng

catkowicie otwarte. Wszystkie ich emocje,

revealed to me. uczucia, namietnosci, mysli, ich cele
i najskrytsze pragnienia sq odstonigte
przede mng. %

Michait Czechow

Wilasnie dlatego potrzebujemy wyobrazni, zeby przy jej pomocy odkry¢ glebsze,
nieSwiadome warstwy samego siebie, ale rownocze$nie by podja¢ probe spenetrowania
psychiki innych os6b odkrywajac to, co niedostepne dla wzorku 1 przykryte chociazby maska

spoleczna.

- Wyobraznia a emocje

Jak wyjasnialem w swojej pracy magisterskiej — ,,Wyobraznia jest bardzo mocno
sprzezona z emocjami. Mechanizm ten dziala dwutorowo — zar6wno emocjonalne przezycie
staje si¢ zrodtem wyobrazen, jak 1 wyobrazenie moze wywota¢ emocje. Zrodlem napigé

psychicznych i1 lgkdow czesto jest napedzanie machiny wyobrazeniowej. Niejednokrotnie

92 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. 25.
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uzupetniamy przebieg jakiego$ zdarzenia do-wyobrazajac sobie jego przebieg np. gdy
czekajac na spoznionego goscia, ktory ma przyjecha¢ samochodem styszymy w telewiz;ji
wiadomo$¢ o wypadku drogowymi automatycznie nakre§lamy w glowie dramatyczne

scenariusze, snujac najgorsze wizje.”%

W szczegodlnosci zauwazamy, ze afekty i emocje zostajqg wyrazane za posrednictwem
obrazow. To jeden z najwazniejszych pomystow Junga — afekt i obraz znajdujq si¢ na tej
samej skali. I jesli chcesz wiedzie¢, czego cheg od ciebie twoje emocje, znajdz obraz. Twoje
obrazy sq emocjami w innej formie. Tak samo jak twoje emocje sq inna formq obrazow, tak
obrazy sq inng formg emocji. Sq afektami. Sq lgkiem. Sq pozgdaniem. Sq glodem. Sg
wsciektoscig. Sqg gniewem. Praca terapeutyczna polega na przemienieniu leku w straszliwg

postaé, ktora sprawia, ze sie boisz. °*

James Hillman

Praca aktora w technice Czechowa, dodatbym do tego co powiedziat James Hillman,
polega na zobaczeniu w wyobrazni straszliwej postaci, ktora sprawia, ze si¢ boisz. Celem
wszystkich elementéw z techniki Czechowa, ktore angazuja wyobrazni¢ jest rozbudzenie

w nas odczu¢ i emocji.

- Jak trenowac wyobraznie i zaufaé wyobraZzeniom

Jak pisalem wczesniej, wyobraznia jest wrodzong zdolno$cia czlowieka, do
przywotywania 1 tworzenia w myS$lach wyobrazen. Stowo zdolno$¢, czyli inaczej

umiejetnos¢ oznacza, ze mozna jg skutecznie trenowac.

Chekhov believes that the imagination is a Czechow wierzy, ze wyobraznia to migsien
muscle and he takes this very seriously: i traktuje to bardzo powaznie: przy
with sufficient practice, it becomes strong odpowiedniej praktyce staje si¢ ona na tyle
and flexible enough for us to invent mocna i elastyczna abysmy mogli stworzy¢
characters and situations about which we posta¢ i sytuacje, ktorych osobiscie nie

have no experience. “ldeally”, Chekhov doswiadczylismy. ,, W ideale”, twierdzi

93 Jakub Margosiak, Wizualizacja twércza (obrazy mentalne), jako metoda pracy aktora i tancerza, praca magisterska
napisana pod kierunkiem prof. dr hab. Jézefa Opalskiego, PWST Krakéw 2016, s. 14.

% Zrodto: https://www.youtube.com/watch?v=SEOQulGP_ffU&ab channel=BetterListen%26WisdomFeed (data:
13.12.2022).
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asserts, “‘an actor is able to act everything Czechow, ,aktor jest w stanie zagrac
he can contemplate”, without limitation. We wszystko, co moze sobie wyobrazi¢”, bez
do not need to delve into memories of our ograniczen. Nie musimy zanurzac¢ si¢ we
past when we can imagine instead. wspomnienia z naszej przesztosci, gdy

zamiast tego, mozemy dziata¢ wyobraznig.

95

Sinéad Rushe

Wszystkie narzedzia techniki Czechowa wymienione w Czesci III bazujg na uzyciu
wyobrazen a wigc ich ¢wiczenie bedzie przyczyniato si¢ do rozwoju naszej wyobrazni.

Czechow sugeruje trzy stopniowy trening®®, ktory pomoze nam rozwinaé wyobraznie:

1. Wyobrazenie realnego przedmiotu, ktory pamigtamy (nie widzimy go w tym

momencie, ale jest w naszej pamigci);

2. Wpyobrazenie czego$ realnego, ale nie w pelni znanego (np. czego$ o czym

styszeliSmy, ale nigdy tego nie widzieliSmy);

3. Wyobrazenie czego$ nieznanego — czysta fantazja (co$, co nie istnieje realnie, wigc

nie moglismy tego zobaczyc).

»97

W ,, 70 the actor — on the technique of acting >’ w rozdziale po§wigconym wyobrazni

Czechow wymienia rozne ¢wiczenia o réznym stopniu trudnosci m.in.:

- przywotywanie zwyklych, nie emocjonalnych wspomnien — postaraj si¢ przypomnie¢ sobie

jak najwiecej szczegdtow danego zdarzenia i nie przerwac¢ strumienia swojej koncentracji;

- uchwycenie pierwszego wyobrazenia — wez dowolng ksigzke, otworz ja na przypadkowe;j
stronie, przeczytaj jedno stowo 1 zobacz jakie wyobrazenie ono wywotla (kazde stowo nawet

29

»ale”, 17, ,,czy” moze obudzi¢ wyobrazenie). Sprobuj skupié¢ przez chwile koncentracje na

obrazie, ktory sie pojawi;

- podazanie za niezaleznym zyciem wyobrazenia — po uchwyceniu dowolnego wyobrazenia,

% Sinéad Rushe, Michael Chekhov'’s Acting Technique: A Practitioner s Guide, (t}. J. Margosiak), Methuen, Wielka
Brytania 2019, s. XI.

% Michael Chekhov, Lessons for the professional actor, (tt. J. Margosiak), PAJ, USA 1985, s. 68.

9 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002.
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przygladaj mu si¢ czekajac, az obraz zacznie si¢ porusza¢, zmienia¢, méwic i samodzielnie

dziata¢. Kazde wyobrazenie ma swoje niezalezne zycie. Nie zaklocajac go, podazaj za nim

przez pewien czas.

- zadawanie pytan — przywotaj wyobrazenie, pozwol mu rozwing¢ swoje niezalezne zycie,

a nastgpnie zacznij mu zadawaé pytania np.: ,,Pokazesz mi jak siadasz / wstajesz /

chodzisz?”, ,,Czy mozesz spotka¢ si¢ z innymi ludzmi?” itd.

Te 1 inne d¢wiczenia wymienione

przez Czechowa maja pomoOc uchwycié

wyobrazenia, nauczy¢ si¢ z nimi wspotpracowaé, a docelowo prowadza do zdobycia

umiejetnosci wyobrazenia sobie postaci, ktéra mamy do zagrania oraz ucielesnienia jej. %

The more developed your imagination
through systematic exercises, the more
flexible and fleeting it becomes. Images will
follow images with increasing rapidity; they
will form and vanish too hastily. This may
result in your losing them before they can
kindle your feelings. You must possess
enough will power, more than you normally
exert in everyday activities, to keep them
before your mind s eye long enough for them

to affect and awaken your own feelings.

Im bardziej rozwiniesz swoja wyobraznie
dzieki systematycznym cwiczeniom, tym
bardziej stanie si¢ ona elastyczna, ale
i ulotna. Obrazy bedq nastepowac za
obrazami z rosngcq szybkosciqg — bedq sig
formowa¢ i znika¢ zbyt predko. Moze to
spowodowad, zZe je stracisz, zanim zdgzq
rozpali¢ twoje uczucia. Musisz posiadac
odpowiedniq site woli — wiekszq niz uzywasz
w ciggu codziennych czynnosci — Zeby
utrzymac je w swoim umysle na tyle dtugo,
zeby oddziatywacd ciebie

zaczety na

i obudzily twoje uczucia.®

Michait Czechow

Czechow podkresla, ze musimy posiadaé wystarczajaca ilosé sity woli'® (will power), ktora

pozwoli nam utrzymac¢ wyobrazenia w umysle na tyle dtugo, zeby pobudzity nasze uczucia.

Przez site¢ woli Czechow rozumie sit¢ koncentracji.

9 Wigcej w Czescei 111 w Rozdziale Wyobrazone Ciato.

9 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. 26.

100 Zobacz Czgs¢ 11, Rozdzial Trzy Centra.
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But  although Creative Images are

independent and  changeable  within

themselves, although they are full of
emotions and desires, you, while working
upon your parts, must not think that they will
you fully developed and

come to

accomplished. They don't. To complete
themselves, they will require your active
collaboration. What must you do to perfect
them? You must ask questions of these

images, as you would ask questions of a

friend. Sometimes you must even give them

Ale mimo, ze Kreatywne Obrazy (,, Creative
Images”) sq niezalezne i zmienne same
w sobie, i chociaz sq petne emocji i pragnien
— gdy pracujesz nad swojq rolg nie mozesz
mysle¢, ze przyjdg do ciebie w petni
rozwiniete i wykonczone. Nie bedg. Aby staty
sig kompletne musisz z nimi aktywnie
wspolpracowac. Co musisz zrobié¢, aby je
udoskonali¢? Musisz im zadawac pytania
tak, jakbys zadawal pytania przyjacielowi.
Czasami trzeba im nawet dac dokladne

polecenia. Zmieniajqc sie i uzupetniajqgc pod

orders.  Changing  and wplywem twoich pytan i rozkazow, dadzq ci

dla

completing

themselves under the influence of your odpowiedzi  widoczne twojego

questions and orders, they give you answers 101

wewnetrznego wzroku.
visible to your inner sight.

Michait Czechow

Wydaje mi si¢ wazne, zeby zaznaczy¢, ze wyobrazenia nie zawsze musza miec
wizualny charakter. W moim przypadku — czasami zobacz¢ niemalze filmowy obraz peten
detali, ale bardzo czgsto widze tylko strzepek jakiego$ obrazu lub niewyrazny detal — co na
poczatku mnie martwito, bo obawiatem si¢, Ze moja wyobrazZnia jest za staba, ale okazato
si¢, ze nawet te strzepki obrazdw wzbudzaja we mnie bardzo silne odczucia fizyczne
1 emocje. Fern Sloan 1 Ted Pugh podkreslali w trakcie zaje¢ — ,,pami¢taj, wyobrazenie moze
mie¢ r6zng forme¢ — czasami zobaczysz obraz peten detali, czasami tylko fragment obrazu,
ale czasami moze to by¢ wylacznie dzwigk albo poczucie w ciele.”'%? Sposéb w jaki
odbieramy wyobrazenia jest zatem indywidualny. W moim rozumieniu jest to analogiczne
do kanaldéw, o ktoérych mowi Arnold Mindell 1 by¢ moze jest powigzane z preferowang
modalnos$cig sensoryczng. Aby wzmocni¢ odzialywanie obrazu, warto jednak trenowaé
swoja wyobrazni tak, by wyobrazenie byto jak najbardziej szczegdtowe we wszystkich

kanatach.

101 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (t. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. 23.
102 Notatki z kursu techniki Czechowa, Hudson, Nowy Jork 2019.

72



Take what the image gives you. Don t start Przyjmij to, co obraz ci oferuje. Nie zaczynaj

judging it ,,well, is that really an image?”. go ocenia¢ — , naprawde? to ma byc

It can be really anything. But when you get wyobrazaniem?”. To moze by¢ doprawdy

an image embrace that image and do it. cokolwiek. Wiec jesli dostaniesz obraz

Otherwise, it will quit giving you images. przyjmij go i pracuj z nim. W przeciwnym
razie  obrazy  przestang do  ciebie
przychodzi¢. 1%

Ted Pugh

Wyobrazenia moga i czgsto maja charakter symboliczny lub archetypiczny — nie
muszg by¢ bezposrednim odzwierciedleniem tresci ze scenariusza, ale raczej symbolicznym
kierunkowskazem pokazujacym nam droge pracy nad postacig. Pamigtam, gdy robilismy
w USA préby do “The ZOO story”, gdzie gralem Petera. Pracowalem wtedy akurat
z ,,Centrami Wyobrazonymi” nad jedng ze scen — nagle zobaczytem w swojej wyobrazni, ze
glowa mojego scenicznego partnera stala si¢ duza, zielong kulka — moja reakcja byto
zdziwienie 1 niezrozumienie... Oczywiscie mogibym utkna¢ na poziomie “nie rozumiem,
nie chcg, to nie ma sensu, nie bede nawet probowal wykorzysta¢ tego wyobrazenia”, ale
mogtem réwnie dobrze zaufa¢ swojej wyobrazni i powiedzie¢ “jesli to jest co$, co dzisiaj do
mnie przyszto, to sprobujmy”. Wybratem to drugie rozwigzanie. Kontynuowatem prace
1 jako swoje centrum wybratem t¢ zielong kulke. Widzac mojego scenicznego partnera jako
zielong kulke zaczatem w sposob spontaniczny trochg inaczej z nim rozmawiac 1 na niego
reagowac, 1 co si¢ okazato? Zmienila si¢ drastycznie dynamika sceny! Jednak dopiero po
probie zrozumiatem “no tak, to ma przeciez gleboki psychologiczny i symboliczny sens dla
granej przez nas sceny i tej relacji, bo posta¢ Petera uwaza si¢ w dramacie za lepsza osobe”.
W zwigzku z tym uprzedmiotowienie Jerry’ego, sprowadzenie go do poziomu zielonej kulki
(jeszcze w dodatku zielonej, czyli naiwnej, ale jednocze$nie toksycznej 1 przywotujacej
skojarzenie z trucizna, bo to, co mowi i robi Jerry jest dla Petera trucizng) sprawia, Ze traktuje
go doktadnie tak, jak to jest zapisane w dramacie. Wyobrazenie miato gleboki symboliczny
sens, ktorego nie musialem od razu rozumiec¢ intelektualnie — a nawet gdybym probowat,
prawdopodobnie stan¢loby to na drodze organicznosci procesu, w ktorym bytem. Praca
z takimi wyobrazeniami jest bardzo intuicyjna, bo wymaga shuchania wyobrazni

1 wchodzenia w interakcje z wyobrazeniami nawet wtedy, gdy jeszcze nie wiem, czemu

108 Ted Pugh, (wywiad przepr. J. Margosiak), Chatham, dn. 17.02.2019.
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akurat taki obraz si¢ pojawit.

Zatem sami, jako arty$ci, podejmujemy $wiadomg decyzje o tym, na ile chcemy
zanurzy¢ si¢ w §wiat tych wyobrazen i na ile im zaufa¢ — jesli podejmiemy decyzje, zeby im
zawierzyC, to wyobrazenia stang si¢ naszg nowa odmieniong rzeczywistoscig. Wszystkie
wyobrazone elementy, ktére pojawig si¢ w naszej wyobrazni w trakcie prob do spektaklu:
dzwieki, przedmioty, krajobrazy, atmosfery, wyobrazone centra, czy wyobrazone cialo moga
sta¢ si¢ naszg nowg rzeczywistoscig a aktor pracujacy z wyobrazeniami w pewnym sensie
wejdzie w rownolegly $wiat, ktory na poziomie wewnetrznego przezycia bedzie rownie
intensywny, prawdziwy i dojmujacy, jak codzienna, uzgodniona rzeczywisto$¢. Co wigcej,
nie ma nic bardziej przyjemnego podczas prob lub na scenie, niz gdy pozwolimy sobie na

podazanie za zyciem wyobrazen.

,, You enter that world, you live in that world, ,, Wchodzisz w ten swiat, Zyjesz w nim i staje
and it becomes a reality for you.” For many sie on twojg rzeczywistosciq.” Dla wielu z
of us, this involves un-learning much of nas, wigze sig to z oduczeniem wiele z tego,
what we were previously taught, privileging czego nas wczesniej nauczyli, dajgc
visualization and imaginative flight over a przywilej wizualizacji i wyobrazni ponad
more rational process. bardziej racjonalne procesy.*%

Sinéad Rushe

104 Sinéad Rushe, Michael Chekhov's Acting Technique: A Practitioner’s Guide, (tt. J. Margosiak), Methuen, Wielka
Brytania 2019, s. 178 za: Deirdre Hurst du Prey, Interview with Deirdre Hurst du Prey at Dartington in July 1978 by
Peter Hulton [w] The Training Sessions of Michael Chekhov.
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3. Tworcza indywidualnosé aktora

Tworcza indywidualnos$¢ aktora (termin stosowany zamiennie przez Czechowa obok
the higher self oraz higher ego, better self) to rodzaj stanu, ktéry moze osiggna¢ artysta

w najbardziej tworczych momentach swojej pracy. Czechow w ksigzce ,,To the actor — on

the technique of acting” opisuje ten stan nast¢pujaco:

In everyday life

ourselves as 'l'; we are the protagonist of “I

we identify
wish, 1 feel, I think”. This “I” we associate
with our body, habits, mode of life, family,
social standing and everything else that
comprises normal existence. But in
moments of inspiration the I of an artist
undergoes a kind of metamorphosis. Try to
remember yourself in such moments. What
happened to your everyday “I”? Did it not
retreat, give place to another I, and did you

not experience it as the true artist in you

If you have ever known such
moments, you will recall that, with the
appearance of this new I, you felt first of all
influx of power never experienced in your
routine life. This power permeated your
whole being, radiated from you into your
surroundings, filling the stage and flowing
over the footlights into the audience. It
united you with the spectator and conveyed
to him all your creative intentions, thoughts

images and feelings. Thanks to this power,

W codziennym Zyciu identyfikujemy

’

siebie samych jako ,,Ja”; bedgc gtownym
bohaterem tego, co ,,pragne, czuje, mysle.”
To ,,Ja”’ utozsamiamy z naszym cialem,
przyzwyczajeniami, trybem Zycia, rodzing,
pozycjg spoleczng i wszystkim innym, co
sktada sie¢ na zwyklg egzystencje. Jednak
,Ja” artysty

przechodzi swego rodzaju metamorfoze.

w momentach inspiracji
Sprobuj przypomniec sobie siebie w takich

momentach. Co stalo si¢ z Twoim
codziennym ,,Ja”? Czy nie wycofalo sie
ono, nie ustgpito miejsca innemu ,,Ja” i czy
nie doswiadczyles tego jako prawdziwego

artysty w sobie?

Jesli kiedykolwiek doznales takich
momentow, przypomnisz sobie ze razem
z pojawieniem si¢ tego nowego ,Ja”,
odczules przede wszystkim naplyw energii,
ktorej nie znales ze swojego rutynowego
zycia. Ta energia wypetnila calego ciebie
emanowata z ciebie do otoczenia,
wypelniajgc scene i przepbywatla przez
rampe do publicznosci. Polgczylo cie to
z widzem przekazujgc mu wszystkie twoje

tworcze intencje, mysli, obrazy i uczucia.
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you are able to feel to a high degree that Drzigki tej energii, jestes w stanie odczué

which we previously called your real w wigkszym stopniu to, co wczesniej

presence on the stage. nazwalismy prawdziwg obecnoSciq na
scenie.

Considerable changes which you

o i Znaczqce zmiany, ktorych nie
cannot help experiencing take place in your

. , . mozesz nie doswiadczy¢, zachodzg w twojej
consciousness under the influence of this

swiadomosci pod wplywem tego poteznego,
powerful other 1. It is a higher-level I, it P Py 80 potgzneg,

) ) innego Ja. To jest wyzsze-ja (higher-level I);
enriches and expands the consciousness.
ktore wzbogaca i rozszerza Swiadomosc.

(...)
(...)
Moreover, it grants you genuine
Co wiecej, obdarza ci
feelings, makes you original and incentive, e ¢
prawdziwymi  emocjami, czyni  cie

awakens and maintains your ability to

. . . . . oryginalnym i pomystowym, rozbudza
improvise. In short, it puts you in a creative

. o i utrzymuje twojq umiejetnos¢
state. You begin to act under its inspiration.

) improwizacji. Krotko mowigc, wprowadza
Everything you do on the stage now

) ) cig w stan tworczy (,creative state”).
surprises you as well as the audience; all

i Zaczynasz  dziataé  inspirowany  nim.
seems entirely new and unexpected. Your

) ) ) o ) Wszystko co robisz teraz na scenie,
impression is that it is happening

. zaskakuje ciebie i twoja publicznosé;
spontaneously and that you do nothing but

. i . wszystko  wydaje si¢ zupelnie nowe

serve as it's medium of expression.
i niespodziewane. Masz wrazZenie, Ze to si¢
dzieje spontanicznie i Ze nie robisz niczego,

tylko stuzysz jako medium ekspresji.*%®

Michait Czechow

»Wyzsze ja” (Higher ego/self’) to koncepcja zainspirowana my$lag Rudolfa Steinera
1 Konstantina Stanistawskiego, ktéra rozrdznia nizszy poziom ,,codziennego ja” (everyday
1), ktére odpowiada za nasze zwyczajne, codzienne funkcjonowanie, od ,,wyzszego ja”, ktore

odpowiada za naszg kreatywnos$¢ i jak mowi Czechow ,,jest artysta w nas, ktory stoi za

105 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. 86-87.
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wszystkimi naszymi kreatywnymi procesami”%,

Kiedy$ nazywaliby$my ten stan dzialaniem pod wptywem inspiracji, ale stowo to
wyszto z mody i stalo si¢ pretensjonalne, wywyzszajac status artysty niemal do natchnionego
boga. Zamiast tego aktor obecnie zyskat miano ,,rzemieslnika”, ktory zmudnie pracuje nad
swojg rolg. Czasem w ten sposob uporczywie pracujacy aktor lub aktorka wspomni o jakim$
poczuciu ,,flow” — ,.dzisiaj czutem na scenie, ze ptyne...”, ale zazwyczaj thumaczy to sobie
jakim$ zbiegiem przypadkow i bardziej szczesliwym dniem. Jung ten sam twodrczy stan
okreslitby jako potaczenie z nieswiadomoscia, ktora, wykraczajgc poza §wiadomy rozum,
jest zrodtem wszelkiej kreatywnosci. Jednym z celow jakie stawia sobie technika Czechowa

jest §wiadome sieganie po ten stan tworczej inspiracji.

Wielu artystow, filozofow, a nawet naukowcow zawdziecza niektore swoje najlepsze

pomysty inspiracjom... pochodzqcym z nieswiadomosci.*"’

Carl Gustav Jung

106 Ibidem.
107 Carl Gustav Jung, Man and His symbols, (tt. J. Margosiak), Anchor Press, USA 1964, s. 35.
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4. Transformacja

(...) every true artist and especially  (...)  kazdy  prawdziwy  artysta,
talented actors bear within themselves a zwlaszcza utalentowany aktor, nosi
deeply rooted and often unconscious  w sobie gleboko zakorzenione i czesto

desire for transformation. niesSwiadome pragnienie transformacji.
108

Michait Czechow

Transformacja to kolejne z zatozen techniki Michaita Czechowa 1 jej gtowny,
nadrzedny cel. Co kryje si¢ za tym terminem? Transformacja odnosi si¢ do procesu, ktory
przechodzi aktor w celu przemiany wewnetrznej i zewnetrznej (pewnych cech fizycznych

1 psychicznych) by wcieli¢ si¢ w postac, ktorag ma zagra¢ na scenie.
Transformacja w technice Czechowa mozliwa jest na kilku poziomach:

- fizycznym — zmiana postawy ciata, sposobu zachowania i poruszania cialem (w tym

réwniez zmiana sposobu wypowiadania si¢ postaci: intonacji barwy, tempa itd.);

- emocjonalnym — zmiana stanu emocjonalnego (ze stanu wyjsciowego ,,A” w inny stan

»B”);
- psychicznym — zmiana sposobu mys$lenia i1 postrzegania $§wiata (posta¢ mysli w inny
sposob niz ,ja”);

- energetycznym — zmiana rodzaju energii, ktorg aktor emanuje — (np. aktor w gescie
»Kurczenia” (contraction) lub ,,Rozszerzania” (expansion) przypominalby w zaleznosci od

uzytego gestu osobg introwertyczng lub ekstrawertyczng);

Kazdy z tych rodzajéw transformacji ma stuzy¢ do jak najbardziej wiernego i autentycznego

sportretowania postaci, ktorg aktor ma do zagrania.

108 Michael Chekhov, On Theatre and the Art of Acting: The Five-Hour Master Class 4 CDs and Booklet, (tt. J.
Margosiak), Applause, USA 2004.
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Transformation — that is what the actors
nature consciously or sub-consciously,

longs for.

- Transformacja w postaé

A key idea here is that the character is
different from you and has a different
body, a different psychology and a
different way of moving. Chekhov deals
later on with how the actor embodies
these differences, but for the moment it is
sufficient to note the importance of this
difference. To see the character as other
than  ourselves is to make a
fundamentally different move from the
Stanislavskian approach. The aim of an
actor trained in the Chekhov technique is
not “How would I behave if [ were in this
situation?” but “How does the character
behave in these circumstances? ” It might
be the case that we would behave in the
same way as the character — that is
perfectly possible — but the first question
must be about the character s behaviour,
not our own. The result might be that the
character’s behaviour is so greatly

different from our own that we find it
difficult to embody. That is really at the

Transformacja — to jest to, do czego

natura aktora, Swiadomie lub
podswiadomie, teskni. 1%°
Michait Czechow

Kluczowq ideq jest to, Ze postac rozni sie
od ciebie — ma inne ciato, inng psychike
i inny sposob poruszania sie. Czechow
zajmuje si¢ pozniej rowniez tym, jak aktor
ma ucielesni¢ te roznice, ale na razie
wystarczy zZwroci¢ uwage na znaczenie tej
roznicy. Spojrzenie na postac¢ jako na
kogos innego niz sami

my jest

wykonaniem fundamentalnie
odmiennego ruchu wzgledem podejscia
Stanistawskiego. Celem aktora
wyszkolonego w technice Czechowa nie
jest: ,,Jak ja bym si¢ zachowatl w takiej

’

sytuacji?”, ale ,Jak zachowuje sie
posta¢ w tych okolicznosciach?” Moze
si¢ zdarzy¢, ze zachowalibysmy sie w ten
sam sposob co posta¢ — jest to jak
najbardziej mozliwe — ale w pierwszej
kolejnosci musimy postawi¢ pytanie
dotyczqce zachowania postaci, a nie
naszego wiasnego. Rezultatem moze by¢
to, Ze zachowanie postaci jest tak bardzo

odmienne od naszego, zZe trudno bedzie

109 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (th. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. 77.
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heart of the technique — how to develop  nam je ucielesni¢. To jest tak naprawde

the skills to transform ourselves into a  sednem tej techniki — jak rozwingé

character who looks and behaves in ways — umiejetnosci aby transformowac  sig

that are very different from ourselves. w postac, ktora wyglgda i zachowuje si¢

w sposob bardzo rézny od nas samych.**°

Franc Chamberlain

Zanim poznatem technik¢ Czechowa bytem uczony, zeby znalez¢ jak najwigcej cech
wspolnych pomiedzy mng a postacig tak, zeby jak najlepiej zrozumie¢ ja z mojej wiasnej

perspektywy. Czechow mowi, ze to tak, jakby malarz za kazdym razem malowat kolejny

1 kolejny autoportret.

Sinéad Rushe w swojej ksigzce pisze:

., For Chekhov, this is the wrong way around
and is a form of “inner laziness”. Ophelia is
not “just like me”: she is to be approached
and understood in the same way we would
try to understand any unfamiliar person. It
is not enough, Chekhov insists, ‘to take our
own ability to love a girl, and Othello’s
words, and put them artificially together”.
We have to find Othello’s love, he insists,

“which is not at all like ours”.

Dla Czechowa jest to odwrotny kierunek
i stanowi forme ,, wewnetrznego lenistwa”.
Ofelia nie jest ,,po prostu taka jak ja”:
nalezy do niej podejs¢ i zrozumiec jg w taki
sam sposob, w  jaki probowalibysmy
zrozumie¢ kazdg nieznang nam osobe. Nie
wystarczy, upiera sie Czechow, ,, wzig¢ naszq
wlasng mitos¢ do dziewczyny oraz stowa
Otella, i sztucznie je ze sobg polgczyc¢’.

Musimy znalezé mitos¢  Otella, nalega,

., ktora wcale nie jest taka jak nasza » 11

Sinéad Rushe

W trakcie pracy nad rolg mozemy zarejestrowaé podobienstwa z postacig, ktora
mamy sportretowac, ale one w sposob naturalny tak czy inaczej pojawia si¢ w naszej kreacji.
Jak stwierdza Czechow, nie ma dwoch identycznych osob, dlatego nasza uwaga jako

aktorow, powinna dotyczy¢ tego, jak posta¢ mysli, czuje 1 zachowuje si¢ w sposob inny niz

110 Franc Chamberlain, Michael Chekhov, (tt. J. Margosiak), Routledge, USA 2019, s. 40.
111 Sinéad Rushe, Michael Chekhov's Acting Technique: A Practitioner’s Guide, (k. J. Margosiak), Methuen, Wielka
Brytania 2019, s. 197.
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ja. W tym sensie nie ma roli, ktora nie wymagataby charakteryzacji — czyli transformacji na

jakimi$ poziomie: psychicznym, fizycznym, emocjonalnym, energetycznym.

When we focus on differences, we move Kiedy skupiamy si¢ na roznicach,
beyond working simply from our own wychodzimy poza wylqcznie prace z naszymi
patterns prejudices, and world view and wlasnymi  schematami,  uprzedzeniami
embark upon an act of creation. i poglgdami na swiat, a przystepujemy do
112

aktu tworzenia.

Sinéad Rushe

- Proces transformowania

After encountering certain people or Natrafiajgc na pewnych ludzi lub na
events we ourselves become different  pewne zdarzenia sami stajemy si¢ innymi
people. ludzmi.**3

Sinéad Rushe

Jako ludzie, zmieniamy nastroje i sposoby zachowania (np. w zalezno$ci od tego,
z kim rozmawiamy albo w jakiej jesteSmy sytuacji), zmienia si¢ sposoéb naszego myslenia
1 postrzegania oraz nasza osobowo$¢ (pod wptywem dojrzewania, rozwoju, do§wiadczen
zyciowych, nauki, procesdéw psychologicznych, terapii itd.) 1 zmienia si¢ nawet nasze cialo
(w zalezno$ci od trybu zycia jaki prowadzimy, czy treningu jakiemu je poddajemy).
W naszym ciele nieustannie maja miejsce jakie$s procesy psycho-fizyczne a wiele z tych
transformacji zachodzi stopniowo lub odbywa si¢ na subtelnym, niezauwazanym lub

nieswiadomym poziomie.

Proces transformacji aktora zaczyna si¢ juz od momentu wejsScia na salg prob.
Podczas kursow techniki Czechowa, w ktorych bratem udziat w USA niemal zawsze
rozpoczynaliSmy zajecia od rozpoznania naszego stanu w ciele: zlokalizowaniu miejsca
w ciele, jako$ci lub centrum, ktore dzisiaj jest najbardziej aktywne — innymi stowy, od

rozpoznania stanu wyjsciowego (procesu wewnetrznego), w ktoérym si¢ znajdujemy.

112 Ihidem s. 198.
113 Ibidem s. 196.
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Nastepnie poprzez uzycie konkretnych narzedzi i ¢wiczen pracowaliSmy nad tym, by

zmieni¢ nasz stan wyjsciowy ,,A” w stan ,,B”. Dla przyktadu, gdy przychodze na probe

1 czuje opdr, cigzar 1 zmeczenie, to prawdopodobnie jestem w jakosci ,,Formowania”

(molding) — jesli rozpoznam ten proces, skontaktuje si¢ z nim, by¢ moze zamplifikuje go

poprzez ufizycznienie tego procesu — zaczng poruszac si¢ doktadnie w taki sposéb, jak sig¢

czuje, to po chwili ten stan zacznie transformowac si¢ w co$ innego.

W trakcie rozmowy z Fern Sloan proébowaliSmy uchwyci¢ to, na czym polega

transformacja u aktora.

Jakub: When we start the class you often say
— “ok, listen to yourself for a moment, be
present to yourself, and find out what does it

mean to be really present to yourself?”

Fern: I think its a huge question. I imagine
most people think — “what is she talking
about?” So you have to approach it — what
it is to be in your body? Meaning, where
there might be a tension that you would
recognize? Or, are you preoccupied with
something at this moment that you can't
really hear my voice or engage in what we
are talking about? Just become conscious. It
is a level of consciousness that we are asking
for. How awake can you be to who you are
at the moment? It is not easy. I think it is very
demanding. But it is essential because that's
where you start. I start with — what is my

reality right now?

Jakub: Kiedy zaczynamy zajecia czesto
mowisz — ,,0k, postuchaj sie przez chwile,
bgdz obecny z sobg samym. I sprawdz, co to
znaczy by¢ naprawde obecnym ze sobg”

ze to

Fern:  Mjysle, trudne  pytanie.

Wyobrazam sobie, ze wigkszos¢ ludzi
zastanawia sie — ,,0 czym ona mowi?”
Musisz znalez¢ podejscie do tego — co to
znaczy byé w swoim ciele? W znaczeniu —
gdzie w ciele moze by¢ napiecie, ktore
mogtbys rozpoznac? Albo, czy jestes zajety
czyms w tym momencie, co sprawia, ze nie
mozesz naprawde ustysze¢ mojego glosu
albo zaangazowac sie w to, o czym mowimy?
Po prostu stan si¢ sSwiadomy — jest to poziom
swiadomosci, o ktory prosze. Jak bardzo
mozesz by¢ swiadomy tego, kim jestes w tej
chwili? Nie jest to tatwe. Mysle, ze jest to
bardzo wymagajqce. Ale jednak niezbedne,
poniewaz to jest punkt, od ktorego sie
zaczyna. Zaczynam od — jaka jest w tej

chwili moja rzeczywistosc¢?
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Jakub: It has to do with transformation
because before you transform you need to
realize who you are and what’s the reality
now. So before you become a character you
need to realize who you are. Who is Fern?

So how do you deal with that?

Fern: (laughing)

Jakub: [ think there are two separate

questions...

Fern: Yes, there are two separate questions.
But it is like — what is your starting point?
And you don t need to go too deeply into who
is Fern. But what is it that you experience at

this moment?

(...) If I am in the class and I am going
through qualities of movement — molding,
floating etc. And I start to experience certain
things it is still me. I am opening capacities
within ‘me’ but it is still me. I am going
through the process of discovering — “oh
there is this element that I didn t realize that
I could really experience.” But it is still me.
And there is a certain transformation but it
is transforming into something that is still
me. [ am not going toward the character yet

and that s another level of transformation.

Jakub: To ma zwigzek z transformacjq,
poniewaz zanim przejdziesz transformacje
musisz zdac sobie sprawg z tego, kim jestes
i jaka jest twoja obecna rzeczywistoSc.
A wiec zanim staniesz si¢ postaciq musisz
uswiadomic¢ sobie kim jestes. Kim jest Fern?

Jak sobie z tym radzisz?

Fern: (smieje sie)

Jakub: Mysle, ze zadatem dwa osobne

pytania...

Fern: Tak, to sq dwa oddzielne pytania. Ale
chodzi o to, jaki jest twoj punkt wyjscia? Nie
musisz zastanawiaé sig¢ zbyt gleboko nad
tym, kim jest Fern. Ale co to jest, czego

doswiadczasz w tej chwili?

(...) Kiedy jestem na zajeciach i przechodze
,, Formowanie”
(floating) itd.

i zaczynam doswiadczac pewnych rzeczy, to

przez jakosci ruchowe —
(molding) ,, Dryfowanie”
nadal jestem ja. Otwieram mozliwosci
wewngtrz siebie, ale ciggle jestem sobq.
Przechodze przez proces odkrywania — ,,o0,
jest taki element, co do ktorego nie sqdzitam,
ze moge go naprawde doswiadczy¢.” Jednak
to wcigz jestem ja. Zachodzi pewna
transformacja, ale transformacja w cos, co
nadal jest mng. Nie ide jeszcze w kierunku
to kolejny  poziom

postaci  — jest

transformacji.
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Jakub: So what you mean is that this is the
first level of transformation — from your
starting point which is let s say the quality of
tiredness that you feel you transform into a
different kind of quality which could be for
example flying. And this is within Fern.

Fern: Right.

Jakub: And then how would you describe the

work on a character?

Fern: Then, it would be — I am being flown
by the character. My character is choosing
to fly. That s not me, that'’s the thing that I am
listening to which is a character.

I love this thing that Chekhov says “The
character makes the choices”, and thats
very interesting. Because that means that |
need to keep listening, listening, listening,
and opening to — who is this? So I can

transform into that.

Jakub: Are those characters within me and |
am just awakening them and allowing them

to be or are they coming from somewhere?

Fern: I think it is both. It is within me but
those images are awakened by something

else that is coming. Because those images

Jakub: Czyli to, o czym mowisz byloby
pierwszym etapem transformacji — z punktu
wyjsciowego, ktorym powiedzmy jest jakosc
zmeczenia, ktorq czujesz, transformujesz sie
w inny rodzaj jakosci, ktorg mogtoby by¢ na
przyktad ,, Latanie” (flying). Ciggle odbywa
sie to jednak w obrebie Fern.

Fern: Zgadza sie.

Jakub: Jak zatem moglabys opisac prace

nad postacig?

Fern: Wtedy, to postac zabiera mnie do lotu.
Moja postac decyduje sie latac. To nie ja, ale
to cos — postac, ktorej stucham.

Uwielbiam to, co Czechow mowi: ,, To
postac¢ dokonuje wyborow.” Jest to bardzo
interesujgce, poniewaz 0znacza, ze mMusze
ciggle stuchac, stuchaéd, stuchac i otwierac

sig na to, kto to jest? Wtedy moge sie

transformowac.

Jakub: Czy te postaci sq wewngtrz mnie i ja
je po prostu budze w sobie i pozwalam im

istnie¢, czy one przychodzq do mnie skqds?
Fern: Mysle, ze tak i tak. Sq we mnie, ale te
wyobrazenia sq obudzone przez cos innego.

Poniewaz wyobrazenia muszq zy¢ gdzies we
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have to be living in me somewhere.
Otherwise, I wouldn 't be a human being. But
they make themselves known when they have
a vessel in which to go. So if you think about
— you are the vessel for that character — they
will bubble up and make themselves known.
And that of course is what we love — to step
into that other being and let them guide us
and you find yourself doing things that you

wouldn t normally do.

Jakub: That is exactly what is my experience
with this technique — I become someone, |
have a different energy, I start to behave
differently which is not the way I usually
behave, and I feel it is someone else. I am
still in a control, I know that it is me, but in

a way, it is not only me.

Fern: Its opening up the capacities within
you. It is still you — otherwise, you would
never have that experience. Something

comes to meet you and you follow that.

- Jak transformowaé si¢ w postac?

mnie w przeciwnym razie, nie bylabym
cztowiekiem, ale dajq o sobie zna¢, gdy majq
naczynie, w ktorym mogq sig¢ znalez¢. Wiec
jesli pomyslisz o sobie, Ze jestes naczyniem
dla postaci, to ona sie pojawi i da sig
poznac¢. I to jest oczywiscie to, co
uwielbiamy — wchodzi¢ w te inng istote

i pozwalac jej, Zeby nas prowadzita — wtedy

okazuje sig, ze robimy rzeczy, ktorych
normalnie bysmy nie zrobili.
Jakub:  To  jest  dokladnie  moje

doswiadczenie z tq technikq — mam inng
energie, zaczynam zachowywac sie w inny
sposob, niz zazwyczaj i czuje jakbym byl
kims innym. Nadal mam kontrole, wiem, Ze

to ja, ale w pewnym sensie to nie tylko ja.

Fern: Otwierasz mozZliwosci wewngqtrz
siebie. To wcigz ty — w przeciwnym razie
nigdy nie mogtbys mie¢ tego doswiadczenia.
Cos przychodzi sie spotkac z tobq i podgzasz

za lym.114

Kiedy juz rozpoznamy rdéznice pomiedzy sobg a postacig, kolejnym etapem bedzie

ich wucielesnienie.

Jak to jednak zrobi¢? Najszybszym, najbardziej artystycznym

1 najzabawniejszym sposobem, jak moéwi Czechow, bedzie znalezienie ,,Wyobrazonego

114 Fern Sloan, (wywiad przepr. J. Margosiak), Chatham, dn. 05.06.2022.
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Ciata” postaci.

You clothe yourself, as it were, with this
body; you put in on like a garment. What
will be the result of this ‘masquerade’? After
a while (or perhaps in a flash!) you will
begin to feel and think of yourself as another
person. This experience is very similar to
that of a real masquerade. And did you ever
notice in everyday life how different you feel
in different clothes? Are you not “another
person” when wearing a dressing gown or
an evening dress, when in an old, worn-out
suit or one thats brand-new? But ‘wearing
another body’ is more than any raiment or
costume. This assumption of the character’s
imaginary physical form influences your
psychology ten times more strongly than any

garment!

The imaginary body stands, as it were,

body

between your real and  your
psychology, influencing both of them with
equal force. Step by step, you begin to move,
speak and feel in accord with it; that is to
say, your character now dwells within you

(or, if you prefer, you dwell within it).

How strongly you express the qualities of
your imaginary body while acting will
depend on the type of play and on your own
taste and desire. But in any case, your whole

being, psychology and physicality, will be

Ubierasz sig, niejako, w to ciato, wktadajgc
Jje na siebie jak stroj. Jaki bedzie rezultat tej
'maskarady'? Po pewnym czasie (lub byc
moze blyskawicznie!) zaczniesz odczuwac
i mysle¢ o sobie jako o innej osobie. To
doswiadczenie jest bardzo podobne do tego
z prawdziwej maskarady. Czy zauwazyles
kiedykolwiek w codziennym Zyciu, jak
inaczej sie czujesz w roznych ubraniach?
Czy nie jestes ,,inng osobq”, kiedy masz na
sobie szlafrok albo suknie wieczorowq?;
kiedy masz na sobie stary, zuzyty garnitur
lub taki, ktory jest catkiem nowy? Jednak
"noszenie innego ciata" to cos wiecej niz
stroj czy kostium. To przyjecie wyobrazonej
formy fizycznej postaci wplywa na twojg
psychike dziesiec razy silniej niz jakakolwiek
czes¢ garderoby!

Wyobrazone Ciato stoi niejako pomiedzy
twoim prawdziwym ciatem a twojq psychikg,
wphywajgc na oba z rowng sitg. Stopniowo
zaczynasz poruszac¢ sie, mowi¢ i czuc
zgodnie z nim; to znaczy, ze twoj charakter
mieszka teraz w tobie (lub, jesli wolisz, ty

mieszkasz w nim).

Jak bardzo uwidocznisz cechy swojego

Wyobrazonego Ciata podczas grania na
scenie, zalezy od rodzaju sztuki oraz od
twojego wilasnego gustu, czy pragnienia. Ale

w kazdym razie, cala twoja tozsamosc,
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changed — I would not hesitate to say even
possessed — by the character. When really
taken on and exercised, the imaginary body
stirs the actors will and feelings, it
harmonizes them with the characteristic
speech and movements, it transforms the
actor into  another

person!  Merely

discussing the character, analyzing it
mentally, cannot produce the desired effect,
because your reasoning mind, however
skillful it may be, is apt to leave you cold and
passive, whereas the imaginary body has the
power to appeal directly to your will and

feelings.

psychika i fizycznos¢, zostanie zmieniona —
nie waham sie powiedziec, ze nawet opetana
— przez posta¢. Wyobrazone Cialo — kiedy
naprawde si¢ je przyjmuje i ¢wiczy, pobudza

wole i wuczucia aktora; zestrajajgc je

z charakterystyczng mowq i ruchami,

przeksztatcajqc aktora w inng osobe!
Samo dyskutowanie o postaci, intelektualne

analizowanie jej nie moze przynies¢

pozgdanego efektu, poniewaz rozumowanie,

jakkolwiek  bywa  umiejetne, moze

pozostawi¢ cie zimnym i biernym, podczas

Wyobrazone  Ciato ma  moc

gdy
bezposredniego odwolania sie do twojej woli

i uczud. Mo

Michait Czechow

Doktadne przyklady na pracg z ,,Wyobrazonym Ciatem” podaj¢ w Czesci III. Jako

7ze wyobrazenie sobie ciata catej postaci,

utrzymanie skupienia na tym wyobrazeniu

1 ucielesnienie go moze by¢ na poczatku sporym wyzwaniem, Czechow sugeruje inny, nieco

fatwiejszy sposob na transformacj¢ w posta¢ — znalezienie ,,Wyobrazonego Centrum”

postaci — czyli jednego najbardziej charakterystycznego elementu ,,Wyobrazonego Ciata”.

But as soon as you try to shift the center to
some other place within or outside your
body, you will feel that your whole
psychological and physical attitude will
change, just as it changes when you step into
an imaginary body. You will notice that the

center is able to draw and concentrate your

whole being into one spot from which your

Gdy tylko podejmiesz probe przeniesienia
swojego Centrum do jakiegos innego
miejsca w ciele lub poza nim, poczujesz, ze
cale twoje psychologiczne i fizyczne
nastawienie ulegnie zmianie, tak jak to
dzieje sie, gdy wchodzisz w Wyobrazone
Cialo. Zauwazysz, Ze centrum jest w stanie

przyciggngé i skoncentrowac calego ciebie

115 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. 79.
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activity emanates and radiates. w  jednym miejscu, z ktorego twoja
’ oy .. ... 116
aktywnos¢ emanuje i promieniuje.

Michait Czechow

W zaleznosci od tego, gdzie ulokujesz centrum postaci i jakg ono bedzie mie¢ jakos¢,

tak rozny efekt uzyskasz. Czechow daje wiele przyktadéw na ,,Wyobrazone Centrum” m.in.:

- przenie$ swoje centrum do jednego oka i skup cata swojg uwage na tym punkcie w ciele —

zobacz jak szybko zmienisz si¢ w kogo$ chytrego, przebiegltego, czy nawet obtudnego;

- ulokuj centrum kilkadziesigt centymetrow przed twoimi oczami — da ci ono poczucie

przenikliwego, penetrujagcego umystu;

- umie$¢ ciepte lub ogniste centrum w swojej klatce piersiowej — bedziesz mogt poczud

uczucie mitosci, odwagi, czy heroicznosci.’

W dos¢ prosty sposob przy uzyciu ,,Wyobrazonego Centrum” mozemy zmieni¢ cate
poczucie naszego ciata oraz odczu¢ zmiang psychiczng. Mozliwo$ci tworzenia rdéznych
wersji ,, Wyobrazonego Centrum”, czy ,,Wyobrazonego Ciala” s3 oczywiscie nieskonczone
1 mozemy mie¢ ogromng zabawe, w odkrywaniu, tworzeniu i uciele$nianiu tych nowych

wyobrazen.

- Poglebiona transformacja

Every art serves the purpose of discovering KazZda sztuka stuzy odkrywaniu i ujawnianiu
and revealing new horizons of life and new nowych horyzontow Zycia i nowych oblicz
facets in human beings. w cztowieku. '8

Michait Czechow

Zycie wewnetrzne kazdego czlowieka jest czym$ bardzo skomplikowanym
1 kompleksowym a w naszej wielowarstwowej 1 wielowymiarowej psychice istnieje wiele

potencjalnych wariantdow zachowania, czy wrecz potencjalnych osobowosci. To kim

116 Thidem s. 80.
117 Ibidem s. 81-83.
118 Ibidem s. 77.
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jestesmy ulega cigglym przeobrazeniom, a to kim si¢ staniemy zaleze¢ bedzie od wielu
czynnikow 1 okoliczno$ci naszego zycia. Nasza “persona” to tylko jedna wersja naszej

osobowosci.

Carl Gustav Jung pisze: Czestym przypadkiem jest utoZzsamienie si¢ z persong, owym
systemem przystosowania si¢ czy tez manierq obcowania ze swiatem. I tak np. niemal kazdy
zawod ma charakterystyczng dla siebie persong. (..) wigze sie to jednak
z niebezpieczenstwem utozsamienia si¢ z persong, jak to np. robi profesor ze swymi
podrecznikiem czy tenor ze swym glosem. (...) Z pewnq przesadq mozna by rowniez
powiedzie¢: persona jest tym, czym czltowiek w istocie nie jest, czym jest on tylko

w mniemaniu wlasnym i innych ludzi **°

Jung mowi takze o innych mozliwych, czesto nieuswiadomionych lub
niedopuszczonych do glosu wariantach naszej osobowosci — podajac przyktady archetypow

animy i animusa, cienia, czy dziecka. Fern Sloan powiedziata podczas jednych z zajeé:

We are never just one thing. Nigdy nie jestesmy tylko jedng rzeczq.**

Fern Sloan

Jesli powaznie zaczniemy zglgbia¢ swoja wlasng osobowos¢, zaczniemy odkrywac
rézne warstwy siebie oraz ukryte wewnatrz nas rézne jakosci, czy wrecz postaci, ktore tylko

sporadycznie dochodzg do gtosu sprowokowane jakimi$ niecodziennymi okoliczno$ciami.

Everybody  has  social  behaviour.  Kazdy ma zachowania spoleczne. Kazdy
Everybody can be polite when they don't  moze by¢ uprzejmy, gdy nie ma ochoty na
feel like being polite. uprzejmosé.t?t

Ted Pugh

Stowo ,,persona” w swoim pierwotnym znaczeniu oznaczalo maske, ktorg aktorzy
naktadali w teatrze antycznym. Technika Czechowa pomaga rozpoznac¢ rdzne jakoS$ci
naszej wlasnej osobowosci. Transformacja w technice Czechowa odnosi si¢ zatem do

glebszego procesu psychologicznego.

119 carl Gustav Jung, Archetypy i symbole, (tt. ). Prokopiuk), Czytelnik, Warszawa 1993, s. 136-137.
120 Fern Sloan, (wywiad przepr. J. Margosiak), Chatham, dn. 05.06.2022.
121 Ted Pugh, (wywiad przepr. J. Margosiak), Chatham, dn. 17.02.2019.
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Michait Czechow w nagranych wyktadach mowit:

By the way, it is good to distinguish between
two kinds of masks. One is that which we use
and wear in our daily life — its purpose is to
hide our real feelings and real attitudes
towards people around us. Another kind of
mask which we wear on the stage serves us
as a means to reveal, to express our feelings

and the true attitude of our other selves (...)

Nawiasem mowigc, warto rozrozni¢ dwa
rodzaje masek. Jednym rodzajem sq te, ktore
nosimy w naszym codziennym zZyciu — ich
celem jest ukrywanie naszych prawdziwych
emocji i naszego prawdziwego stosunku do
ludzi wokot nas. Drugi rodzaj masek, to ten,
ktory zaktadamy na scenie i ktory stuzy nam

do ujawnienia — do wyrazenia naszych uczuc

oraz prawdziwego stosunku innego siebie

(. . ) 122
Michait Czechow

- Transformacje aktorskie Czechowa

Do dzisiaj Czechow jest legenda w Stanach Zjednoczonych nie tylko ze wzgledu na
technike, ktora po sobie zostawit 1 na swoj talent pedagogiczny, ale takze ze wzgledu na
swoje niebywate sceniczne kreacje. Relacje osob, ktore widziaty Czechowa grajacego na
scenie s3 zgodne co do tego, Ze postaci przez niego grane byly wyjatkowo wyraziste i bardzo

prawdziwe.

Widzow fascynowat fakt, ze mimo, iz Czechow nie byt wysokiej postury, to na scenie
wydawat si¢ im bardzo wysoki. Z kolei w Hollywood aktorzy, ktoérzy przychodzili do niego
na lekcje dziwili sie, ze potrafi sta¢ si¢ ,,gruby, ciezki, wysoki, szczupty, Bog jeden wie,
mtody lub bardzo stary.”*?® Czechow byt wysoce szanowany przez cztonkéw Group Theatre
— Stelle Adler, Sanforda Meisnera, Lee Strasberga, czy Harolda Clurmana. Sanford Meisner

moéwil, ze to Michait Chekhov u§wiadomitl mu, ze pojecie prawdy takie, jakie rozumiemy

122 Michael Chekhov, On Theatre and the Art of Acting: The Five-Hour Master Class 4 CDs and Booklet, (tt. J.
Margosiak), Applause, USA 2004.

123 Sinéad Rushe, Michael Chekhov's Acting Technique: A Practitioner’s Guide, (. J. Margosiak), Methuen, Wielka
Brytania 2019, s. 200.
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z realizmu, jest jednak dalekie od prawdy.

In him I witnessed exciting theatrical form W  nim  zaobserwowatem  ekscytujgcq

with no loss of inner content and I knew I teatralng forme, ktora nie zatracila

wanted this too. wewnetrznej tresci i wiedzialem, ze tez tego

pragne. 124
Stanford Meisner

125

Zdj. 7 — Kreacja aktorska Czechowa

124 Michael Chekhov, o the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. XXVI.
125 7rédto: https://www.routledgeperformancearchive.com/multimedia/video/michael-checkhov-sense-of-wholeness-part-

9 (data: 09.06.2023).
91



5. Archetypy

There are not things that are without the ar-  Nie ma rzeczy, ktéra bytaby bez archetypu.*?®

chetype.
Michait Czechow

Mimo, ze brakuje bezposrednich odniesien Czechowa do mysli C.G. Junga, to jednak
sposob w jaki stosuje pojecie archetypu jest bardzo zbiezny z tym jungowskim. W technice
Czechowa pojawia si¢ wiele elementow, ktore zaktadaja prace z archetypami: ,,Gest
Archetypowy” (archetypal gesture), ,Obraz (wyobrazenie) Archetypowe” (archetypal
image), ,,Posta¢ Archetypowa” (archetypal character). Dodatkowo, mozna tez powiedzie¢
o innych elementach techniki (pomimo, ze w nazwie nie majg slowa ,,archetypowy”), ze
odwotuja si¢ do nich: cztery archetypowe ,,Jakosci Ruchowe” (qualities of movement), czy

archetypowos$¢ ,,Kierunkéw” (directions).

(...) The images reside within us in a place
Jung has named the collective unconscious.
Cultural history has poured itself into this
collective unconscious, it is a region within
the human psyche that is active, yet hardly in
our conscious control. The ideas about act-
ing developed by Michael Chekhov rely very

heavily on this idea of collective energies.

(...) Obrazy, ktore przebywajg w nas zlokali-
zowane sqg w miejscu, ktore Jung nazwat nie-
Swiadomosciq zbiorowq. Historia kulturowa
wnikneta w tq nieswiadomos¢ zbiorowg, be-
dgc aktywnym regionem w naszej psychice,
nad ktorym jednak prawie nie mamy kontroli.
Idee Michaita Czechowa dotyczgce aktor-
stwa polegajg w znacznym stopniu na zasa-
dach tych kolektywnych energii.*?’

Lenard Petit

Aby pomoc nam zrozumie¢, czym sg archetypy Czechow podaje przyktad pustyni,

po ktoérej biegaja rozne Iwy — kazdy z nich jest inny, jeden wigkszy, drugi mniejszy,

wszystkie maja jednak w sobie archetyp Iwa. Istnieje jeden obraz, idea lwa, ktora jest

zrodtem tych wszystkich Iwow.12®

126 Sinéad Rushe, Michael Chekhov's Acting Technique: A Practitioner’s Guide, (tt. J. Margosiak), Methuen, Wielka

Brytania 2019, s. 243.

127 Lenard Petit, The Michael Chekhov Handbook, (tt. J. Margosiak), Routledge, USA/Kanada 2010, s. 67.
128 Michael Chekhov, Lessons for the professional actor, (tt. J. Margosiak), PAJ, USA 1985, s. 112.
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- Archetypy w ujeciu Junga

Najlepszym sposobem wyjasnienia pojecia archetypu bedzie oddanie glosu samemu

Jungowi, ktory pisze tak:

Pojecie archetypu (...) zostato wywiedzione z wielokrotnie powtarzanych obserwacji, jak na
przyktad ta, ze mity i bajki literatury swiatowej zawierajq scisle okreslone motywy, ktore
pojawiajq si¢ zawsze i wszedzie. Jednoczesnie te same motywy spotykamy w fantazjach,
snach, deliriach i urojeniach wspotczesnego cztowieka. Te wlasnie typowe obrazy i zwigzki
nazywamy wyobrazeniami archetypowymi. Im sq wyrazniejsze, tym jaskrawiej uwidacznia
sig to, Ze towarzyszy im szczegolnie intensywne zabarwienie emocjonalne (...). Wywierajq na
nas wrazenie, sq sugestywne i fascynujgce. Biorq one swoj poczqtek w archetypie, ktory —
sam w sobie — wymyka sie przedstawieniu, jest nieswiadomgq praformgq, stanowigcq — jak sie

wydaje — czesé struktury psyché, moze przeto pojawiaé sie zawsze i wszedzie.**

Jung zauwazyl podczas badania mitow, religii i kultur, ze niektére wzorce, motywy,
tematy, czy symbole sg wspolne bez wzgledu na to, czy pochodza z przesztosci, czy sa
wspotczesne. Byto to dla niego podstawg do stwierdzenia, ze ludzka psychika przechowuje
w sobie elementy pierwotne, przed-osobowe i transpersonalne wspolne dla catego gatunku

ludzkiego.

Istniejq ponadto tresci jednoznacznie nieznanego pochodzenia, w kazdym zas razie sq one
takie, ze nie mozna ich zaklasyfikowac jako zdobyte osobniczo. Charakteryzuje je wyrazna
osobliwos¢: majq one charakter mitologiczny. Robig wrazenie, ze nie nalezq do jakiejs
konkretnej osoby, lecz raczej do ludzkosci w ogdle.(...) Ten wzor podstawowy okreslitem
mianem archetypu, opierajgc sie o sformutowanie sw. Augustyna. Archetyp to jakis typos
(odcisk), trwale odgraniczone przyporzqdkowanie o charakterze archaicznym, ktore co do

formy i tresci zawiera motywy mitologiczne.**°

Jung uznal, ze to wilasnie archetypy w sposob czesto nieswiadomy wptywaja na
ludzka mysl 1 zachowanie oraz, jak mowi we wczesniejszym cytacie, niosg ze sobg wielka

emocjonalng site, co byto bez watpienia powodem, dla ktorego Czechow zaczat zagtebiac

si¢ w prace z nimi. Jesli obudzimy w sobie jeden z archetypow, to nasze Trzy Centra, czyli

129 Carl Gustav Jung, Das Gewissen in psychologischer Sicht. [w:] Das Gewissen. Studienausdem, C.G. Jung-Institut,
Zﬁrjch 1958, s. 199n.
130 Zrédto: https://psychologwarszawa.eu/archetyp/, (data: 17.05.2023).
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trzy funkcje zyciowe: wola do dzialania, odczuwanie (emocje), oraz myslenie zostang

w odpowiedni sposob zaktywowane 1 wypetnione jako$ciami archetypu.

W ksigzce ,,Archetypy i nie§wiadomos$¢ zbiorowa” Jung na przyktadzie archetypow

animusa 1 anime wyjasnia:

Jesli zbadamy ich tresci, czyli material fantazji stanowigcy ich fenomenologie, znajdziemy
niezliczenie wiele zwigzkow archaicznych i , historycznych”, czyli ,, obrazow
archetypowych”. Ten specyficzny fakt pozwala nam wysnuc¢ wnioski co do ,,lokalizacji”
animusa i anime w obrebie struktury psychicznej: Zyjg oni i funkcjonujq najwyrazniej
w glebszych warstwach nieswiadomosci, czyli w owej glebi filognetycznej, ktorg okreslitem
mianem nieswiadomosci zbiorowej. Lokalizacja ta niemato tlumaczy w ich obecnosci:
w efemeryczng Swiadomos¢ przynoszq nieznane Zycie psychiczne nalezgce do odleglej
przesztosci. To duch naszych nieznanych nam przodkow, to ich sposob myslenia i czucia,
przezywania zycia i Swiata, bogow i czlowieka. Fakt istnienia tych warstw archaicznych jest
zapewne korzeniem wiary w reinkarnacje oraz wspomnien o ,,wczesniejszych istnieniach”.
Jak cialo jest czyms w rodzaju muzeum swojej historii filogenetycznej, tak rowniez psyche.
Nie mamy Zadnego powodu, by zaktadac, zZe szczegolna struktura psyche jako jedyna
w Swiecie nie ma historii swych indywidualnych przejawow. Nawet naszej swiadomosci nie
mozna odmowic¢ historii ogarniajgcej okoto pig¢ tysiecy lat. Tylko swiadomosé, ,,ja” zawsze
zaczyna na nowo i zbyt wczesnie przestaje istniec. Ale psycha nieswiadoma jest nie tylko
nieskonczenie wiekowa, ma ona rowniez mozliwos¢ wzrastania w rownie odleglg przysztosc.
Formutuje ona species humana i stanowi jej czes¢, tak samo jak cialo, ktore jako

indywidualne jest przemijalne, lecz w aspekcie zbiorowym ma nieskonczenie wiele lat.*%

Ten fragment wydaje si¢ thumaczy¢, dlaczego w doswiadczeniu pracy z archetypami
odnosimy wrazenie, jakby$Smy mieli do czynienia z odrgbng osoba, postacig, a emocje

ptynace z wyobrazenia byly rGwnocze$nie wlasne oraz obce, czyjes.

Przyktadem postaci archetypowej moze by¢ figura ojca, ktory, jak wiekszos¢
archetypow, ma charakter ambiwalentny zawiera bowiem w sobie zarowno pozytywne jak
1 negatywne elementy wspotistniejagce obok siebie (co czyni archetypy tym silniejsza
inspiracjg dla aktoréw ze wzgledu na ta rozpigtos¢, ktora Jung nazywa wewnetrzng

biegunowoscig, a Czechow dualizmem). Archetyp ojca ma z jednej strony zdolno$¢

181 Carl Gustav Jung, Archetypy i nieSwiadomosé zbiorowa, (tt. R. Reszke), KR, Warszawa 2016. S. 298
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opiekowania si¢ innymi i nadzorowania, emanowania mitoscia, a z drugiej wiaze si¢ z me¢ska
dominacja, wladzg oraz jej naduzywaniem, checia kontrolowania, agresja
1 destrukcyjnoscia. Pracujac z archetypem ojca otrzymujemy dostep do tych przeciwlegtych
jakosci 1 cech. Dorastajace dziecko (kolejny archetyp), z jednej strony cechuje niewinnos¢,
a z drugiej w jakims$ sensie musi dokonaé ojcobdjstwa i matkobojstwa, zeby sta¢ sie¢ w petni

niezalezng, zindywidualizowana, dorostg osoba.

- Dlaczego praca 7 archetypami jest wazna dla procesu tworczego?

Proces tworczy, o ile w ogole jestesmy w stanie go przesledzi¢, polega na nieswia-
domym uruchomieniu archetypowego obrazu oraz na opracowywaniu i ksztattowaniu tego
obrazu w gotowe dzieto. Artysta, nadajgc mu ksztatt, przektada go na jezyk terazniejszosci,
a tym samym umozliwia nam powrét do najglebszych zrédet zycia.*>?

Carl Gustav Jung

Umiejetno$¢ uruchomienia archetypowego obrazu — i czerpanie inspiracji wlasnie
z tego zrodta jest wazne dla kazdego artysty, bo wlasnie wtedy nasza praca nabiera glgbszego
znaczenia i staje si¢ uniwersalna. Amerykanski pisarz i mitoznawca, Joseph Campbell,
w ksiazce ,,Bohater o tysigcu twarzy” opisuje swojg teori¢ podrozy archetypowego bohatera
wyrdzniajagc powtarzajace si¢ w mitologiach §wiata etapy podrdzy bohatera archetypowego.
Jest to kolejny przyktad wykorzystania pracy z archetypami w sztuce bowiem praca
Campella miata ogromny wptyw na wielu artystow — popularnos¢ Cambella w Hollywood
zaczela si¢ zreszta, gdy George Lucas przyznal, Ze na jego teorii oparl filmy z serii Star
Wars.

Dla aktora, $wiadomos¢, Ze archetypy sa zawsze obecne w naszej psychice oznacza,
ze mamy dostep do wszystkich typow postaci. Jak mowita Dawn Arnold na kursie

poswieconym pracy z archetypami:

So really what we need to do is to get ready Tak naprawde to, co musimy zrobié, to by¢
to be moved by these archetypes — they exist gotowym, zeby te archetypy nami poruszyty —
in us and we’re going to want not only to be archetypy istniejg w nas i chcemy nie tylko

moved by them, but embody them — embody by¢ przez nie poruszeni, ale takze ucielesnic¢

132 Carl Gustav Jung, Collected Works (tl. J. Margosiak), Princeton University Press, Princeton 1971, s. 115.
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these expansive ideas that had existed before
us and will continue to flow to the collective

conscious after us.

je —ucielesni¢ te ekspansywne idee, ktore ist-
nialy przed nami i bedq w dalszym ciggu pty-
ngé do zbiorowej swiadomosci po nas.*>

Dawn Arnold

W tym sensie dochodzimy znéw do koniecznosci potaczenia wyobrazen z ruchem

fizycznym w celu pobudzenia zycia wewngtrznego.

We find, through exercise and practice, that
we can expect specific responses to certain
images. If a room full of actors is asked to
create a large movement of the physical body
that could express the archetype of the hero
clearly and succinctly, we would see that vir-
tually everyone in the room will move in the

same direction.

Heroes are everywhere in history, in all the
great literature, from David slaying Goliath,
to Luke Skywalker defeating the evil Empire.
This image lives in us, and we do respond to
it by moving the body. What is of particular
importance to us is the direction that the
body is compelled to move in. In the room of
moving actors, we will see that the actual
gestures created by the actors will differ from
each other. This is the result of the individual
actor making the movement; but all of these
movements will be in a forward and upward
direction, because this is a collective re-
sponse to the energy of this archetype. The

direction the movement wants to go is the

Dochodzimy do wniosku, ze poprzez ¢wicze-
nia i praktyke mozemy spodziewac si¢ odpo-
wiednich reakcji na okreslone wyobrazenia.
Jesli na sali petnej aktorow poprosimy o wy-
konanie duzego ruchu ciata, ktory mogtby
wyraznie i zwigzle wyrazac archetyp boha-
tera [herosa], zobaczymy, Ze praktycznie
wszyscy na sali zrobig ruch w tym samym
kierunku.

Bohaterowie sq obecni wszedzie w historii,
w catej wielkiej literaturze, od Dawida zabi-
Jjajgcego Goliata po Luke'a Skywalkera po-
konujgcego zte Imperium. Ten obraz zyje
w nas, a my reagujemy na niego wykonujgc
ruch. To, co jest dla nas szczegdlnie wazne,
to kierunek, w ktorym ciato jest sktonne sie
poruszy¢. W pomieszczeniu wypetnionym ak-
torami zauwazymy, ze wykonywane gesty
przez aktorow bedg si¢ od siebie roznic. Jest
to wynikiem indywidualnosci aktorow wyko-
nujqgcych ruch, ale wszystkie te ruchy bedg
skierowane w jednym kierunku - do przodu
i w gore, poniewaz wlasnie taka jest zbio-

rowa odpowiedz na energie tego archetypu.

133 Dawn Arnold, zajecia Archetypes For The Creative Actor, (th. J. Margosiak), data: 04.2022.
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useful information for the actor, because he
can rely on it as a living truth. It is first, an
impulse. If you move in this direction, there

is information for you to take and use. (...)

Connections are made to larger trans-per-
sonal ideas as source material to create with.
The archetypes are how the unconscious can
communicate to the conscious, and the body
is the medium of this communication.

We can also take the process in reverse. By
making a psychological gesture that corre-
sponds to an archetype, we can touch the vi-
bration within the unconscious resulting in
an excitation of the conscious. This is essen-

tially the Michael Chekhov acting technique.

Kierunek, w ktorym gest chce podgzac, jest
uzyteczng informacjq dla aktora, poniewaz
aktor moze polegac na nim jako na zZyjgcej
prawdzie. Jest to pierwszy impuls — jesli po-
dgzasz w tym kierunku, otrzymasz informa-

cje, ktore mozesz odebrac i wykorzystac. (...)

Tworzymy polgczenie z wigkszymi trans-per-
sonalnymi ideami jako materiatem zrodto-
wym do tworzenia. Archetypy sq sposobem,
w jaki nieswiadomosc¢ moze komunikowac sig
ze Swiadomosciq, a cialo jest medium tej ko-
munikacji. MozZemy takze odwrocié ten pro-
ces. Wykonujgc Gest Psychologiczny, ktory
koresponduje z archetypem, dotykamy wi-
bracji w nieswiadomosci, powodujgc akty-
wacje w swiadomosci. Tym jest zasadniczo
34

technika aktorska Michaita Czechowa.

Lenard Petit

Praca z archetypami jest podlaczeniem pod bardzo silny rodzaj twoérczej energii,

ktora wyraznie zaczynamy odczuwaé w ciele 1 ktora daje wrazenie, jakby to posta¢ sama

przyszta nas odwiedzi¢. Archetypy dajg aktorowi bardzo bezposredni, poczuciowy kontakt

z sitg charakteru granej przez na postaci i pozwalaja precyzyjniej dostrzec nadrzedny cel

postaci.

Through the sphere of the archetype you will
get everything.

Poprzez sfere archetypu mozesz otrzymac

wszystko.'*®

Michait Czechow

134 Lenard Petit, The Michael Chekhov Handbook, (tt. J. Margosiak), Routledge, USA/Kanada 2010, s. 67-68.
135 Michael Chekhov, Lessons for Teachers: Expanded Edition, (tt. J. Margosiak), Light Rail, 2018, s. 139.
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CZESC 111 - WYBRANE NARZEDZIA TECHNIKI CZECHOWA

(przyktadowe ¢wiczenia)

- Wstep:

Piszac te czes¢ miatem czasami wrazenie jakbym probowal opowiedzie¢
o doswiadczeniach z pobytu w jakim$ egzotycznym kraju, ale przeciez dopiero osobiste
wybranie si¢ na takg wyprawg pozwala najlepiej oceni¢, co jest w tym wartoSciowego.
Uczenie si¢ techniki aktorskiej z ksigzki jest duzym ryzykiem — technika Czechowa jest tego
swietnym przykltadem, znam osoby, ktore zaczely uczy¢ tej techniki jedynie po przeczytaniu
ksigzki ,,O technice aktora”, ale jak zdarzyto mi si¢ juz przekona¢ — ich interpretacja

¢wiczen i rozumienie sedna tej techniki moze by¢ niestety mylne...

W tej czesci rozprawy przedstawie wylacznie wybrane narzedzia techniki Czechowa
— glownie te, ktore wykorzystatem w pracy nad moim dzietem artystycznym.'*® Doktadne
opisanie wszystkich narzedzi 1 mozliwos$ci ich zastosowania mogloby by¢ przedmiotem

oddzielnej pracy.

Narzedzia z techniki Czechowa dziatajg jak kolo zamachowe — jesli zaczniemy
pracowac z jednym, to kolejne, a potem nastgpne budzi si¢ do zycia... Wszystkie te
narzedzia sg na pewnym poziomie ze soba potaczone, ale zabieraja nas w roézne kierunki
1 od r6znej strony pozwalaja podja¢ tworcze zadanie. Mam nadziej¢, ze mimo iz nie podaje¢
pelnego przekroju ¢wiczen ani mozliwosci, ktore te narzedzia oferujg i wszystkich sposobow
ich zaaplikowania ich nas cenie, to uda mi si¢ zainspirowac tworcow 1 aktoréw do dalszego

zglebiania tej techniki.

136 Zob. Cze$é 1V.
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1. Jakosci Ruchowe

We learn to appreciate the quality of the Uczymy si¢ doceniac jakoS¢ otaczajgcego
world around us in a very practical and nas swiata w bardzo praktyczny i kreatywny
creative way. We can look at the quality of sposob.  Mozemy  zobaczy¢ — jakos¢
objects, images and people. We can perceive przedmiotow, obrazow i ludzi. Mozemy
something truthful about them, and directly dostrzec w nich jakgs prawde i bezposrednio
experience a feeling for them by penetrating doswiadczy¢ uczuc¢ wobec nich zagtebiajgc

into an appreciation of their quality. sie w uznanie dla ich jakosci.*®’

Lenard Petit

Istniejg cztery archetypowe ,Jakosci Ruchowe” (odnoszace si¢ do czterech
zywiotow): ,,Formowanie”, ,,.Dryfowanie”, ,Latanie”, ,,Emanowanie” (molding, floating,
flying, radiating). Czechow dajac to narz¢dzie proponuje zbadanie tych uniwersalnych
jakos$ci, czy inaczej energii, ktorych kazdy cziowiek doswiadcza w réznych momentach
swojego zycia — od najciezszej, zbitej energii zwigzanej z zywiolem ziemi (formowanie),
przez mniej skondensowang jaka jest woda (dryfowanie, unoszenie si¢ w wodzie), poprzez
1zejsza, czyli powietrze (latanie, szybowanie) az po najlzejsza zwiazang z energia stonca

1 zywiotem ognia (emanowanie, promieniowanie).

»Jakosci Ruchowe” sg idealnym i stosunkowo prostym narzedziem do zrozumienia
zaleznos$ci psychofizycznych. Jesli zaangazujemy cate swoje cialo i wol¢ do wykonania
ponizszych ¢wiczen to poczujemy, ze kazda z tych jakosci wywota okreslone, rozniace si¢

od siebie odczucia cielesne i emocje.

The body within the space, and rhythms Cialo w przestrzeni i rytm w czasie — to sq

within the time — those are the means of Srodki ekspresji aktora.*®®

expression for the actor.
Michait Czechow

137 Lenard Petit, The Michael Chekhov Handbook, (tt. J. Margosiak), Routledge, USA/Kanada 2010, s. 23.
138 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. 215.
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- Formowanie

Wyobraz sobie, ze przestrzen wokot ciebie jest wypetnione gestq, ciezkq gling i zeby
moc si¢ przemieSci¢ musisz jq przepchngc. Mozesz sobie wyobrazi¢, ze swoim ruchem
formujesz przestrzen wokot. Zacznij przepychac gline uzywajgc catego swojego ciata — stop,
tvdek, kolan, ud, miednicy, brzucha, klatki piersiowej, plecow, ramion, przedramion, dfoni,
szyi i glowy — dgz do tego, Zeby wszystkie te czesci ciata byly zaangazowane jednoczesnie.
Glina jest substancjq, ktora stawia ci opor. Zobacz ile napiecia w migsniach potrzebujesz,
zeby wykonac to zadanie, a kiedy twoje miesnie napinajq sie nadmiernie. Pamigtaj, zeby

oddychac. Sprobuj roznego tempa.

Wykonuj to zadanie przez kilka lub kilkanascie minut az poczujesz, ze to wyobrazenie
Stanie si¢ twojq rzeczywistoscig, a aktywnos¢, w ktorej jestes zacznie oddzialywaé na twoj
stan wewnetrzny: emocje i psychike. Wtedy zmniejszaj stopniowo ruch fizyczny (nie
zmieniajgc jakosci i utrzymujqgc stan wewnetrzny: wyobrazenia, odczucia, emocje) az do
momentu, gdy ruch formowania bedzie niemal niewidoczny zewnetrznie — niech stanie sig
twoim sekretem. Zacznij wykonywac rozne, codzienne czynnosci utrzymujgc formowanie
Jjako ruch wewnetrzny i z poczuciem, ze wszystko, co robisz ma znamiona tej jakosci. Pozwol,
aby rzeczywistos¢ formowania informowata cie o rzeczywistosci postaci — kim sig stajesz,
kto moglby sie poruszac w stanie formowania, jakie miatby emocje, jakq sprawe do
zatatwienia? Sprobuj roinych czynnosci, mozesz nawet wypowiedzie¢ jedno stowo, zZeby
przetestowac kim jest postac, ktora Zyje w takiej jakosci i rzeczywistosci. Gdy zaczniesz
traci¢ wewnetrzne poczucie, mozesz zawsze wroci¢ do petlnego ruchu zewnegtrznego. Po

zakonczeniu eksploracji zostaw wyobrazenie i rozluznij ciato.

- Dryfowanie

Wyobraz sobie, ze przestrzen wokot ciebie wypelnia si¢ wodq, w ktorej zaczynasz sie
unosic jak roslinka wodna. Twoje cialo staje sie migkkie i poddaje si¢ impulsom fal. Pod ich
wphywem twoje cialo porusza sie po przestrzeni. Tym razem opor, ktory stawia woda jest
zupetnie inny, wiec bedziesz uzywac swoich miesni z zupetnie innym napigciem. Poruszajgc
sig po przestrzeni niech towarzyszy ci caly czas wyobrazenie i poczucie bycia w wodzie, ktore
prowadzi cie¢ w ruchu. Znowu — uzyj catego swojego ciata — od stop az do gtowy — cate ciato

niech dryfuje poddajqgc si¢ falom i ich impulsom przychodzqcym z roznych kierunkow.

100



Sprobuj roznego tempa.

Wykonuj to zadanie przez kilka lub kilkanascie minut az poczujesz, ze to wyobrazenie
Stanie sie twojq rzeczywistosciq, a aktywnosc¢, w ktorej jestes zacznie oddziatywac na twoj
stan wewnetrzny: emocje i psychike. Wtedy zmniejszaj stopniowo ruch fizyczny (nie
zmieniajqc jakosci i utrzymujgc stan wewnetrzny: wyobrazenia, odczucia, emocje) az do
momentu, gdy ruch dryfowania bedzie niemal niewidoczny zewnetrznie — niech stanie sig
twoim sekretem. Zacznij wykonywac rozne, codzienne czynnosci utrzymujgc dryfowanie jako
ruch wewnetrzny i z poczuciem, ze wszystko, co robisz ma znamiona tej jakosci. Pozwol, aby
rzeczywistos¢ dryfowania informowata cie o rzeczywistosci postaci — kim sig stajesz, kto
mogtby sie porusza¢ w stanie dryfowania, jakie miatby emocje, jakq sprawe do zatatwienia?
Sprobuj roznych czynnosci, mozesz nawet wypowiedziec¢ jedno stowo, zeby przetestowac kim
jest postaé, ktora zZyje w takiej jakosci i rzeczywistosci. Gdy zaczniesz traci¢ wewnetrzne
poczucie, mozesz zawsze wrocic¢ do petnego ruchu zewnetrznego. Po zakonczeniu eksploracji

zostaw wyobrazenie i rozluznij ciato.

- Latanie

Wyobraz sobie, zZe stajesz sie ptakiem. Poczuj jak twoje ramiona zamieniajq sie
w skrzydta a cate cialo zaczynajq pokrywac piora —zobacz, jakim ptakiem si¢ stajesz, pozwol
twojej wyobrazni o tym zdecydowac. Gdy poczujesz sie gotowy/gotowa, wzbij sie
w powietrze. Zaufaj swojej wyobrazni i zacznij latac po przestrzeni, w ktorej jestes. Twoim
celem niech bedzie przezwycigzenie sily grawitacji. WyobraZz sobie, zZe powietrze jest
substancjq, ktora wspiera twoj ruch, pomaga ci unosic¢ si¢ w powietrzu, latac i szybowac.
Zaangazuj cale ciato. Znajdz przyjemnosé i radosc z tego ¢wiczenia — jesli stanie sig¢ ono

zabawgq, duzo szybciej poczujesz jakosc latania w ciele. Sprobuj roznego tempa.

Wykonuj to zadanie przez kilka lub kilkanascie minut az poczujesz, Ze to wyobrazenie
Stanie sie twojq rzeczywistosciq, a aktywnos¢, w ktorej jestes zacznie oddziatywac na twoj
stan wewnetrzny: emocje i psychike. Wtedy zmniejszaj stopniowo ruch fizyczny (nie
zmieniajqc jakosci i utrzymujgc stan wewnetrzny: wyobrazenia, odczucia, emocje) az do
momentu, gdy ruch latania bedzie niemal niewidoczny zewnetrznie — niech stanie si¢ twoim
sekretem. Zacznij wykonywac rozne, codzienne czynnosci utrzymujgc latanie jako ruch

wewnetrzny i z poczuciem, ze wszystko, co robisz ma znamiona tej jakosci. Pozwdl, aby
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rzeczywistos¢ latania informowala cie o rzeczywistosci postaci — kim sie stajesz, kto mogtby
sig poruszac¢ w stanie latania, jakie miatby emocje, jakq sprawe do zalatwienia? Sprobuj
roznych czynnosci, mozesz nawet wypowiedzie¢ jedno stowo, zeby przetestowac kim jest
postac, ktora zyje w takiej jakosci i rzeczywistosci. Gdy zaczmiesz traci¢ wewnetrzne
poczucie, mozesz zawsze wrocic do petnego ruchu zewnetrznego. Po zakonczeniu eksploracji

zostaw wyobrazenie i rozluznij ciato.

- Emanowanie

Wyobraz sobie, ze jestes ognistq kulg — takq, jakq jest stonce i Ze kazdy twoj ruch to
eksplozja energii, ognia i swiatla. Poruszaj si¢ po przestrzeni i wysytaj strumienie swiatla
i ciepla w rozne czesci sali. Zaufaj sobie i swojej wyobrazni i uwierz, Ze jest to mozliwe.
Czesciq pracy z wyobrazeniami jest odfozenie na bok racjonalnego myslenia, ktore bedzie
podwazato sens wykonywania tego ¢wiczenia, na rzecz dziecigcej wiary, Ze moge bawic sie
we wszystko, na co mam ochotg — nawet w to, zZe wysylam promienie. UzZyj roznych czesci
ciata i wyobraz sobie, ze promienie wychodzq z danego punktu w ciele i emanujq poza cialo,
w okreslonym kierunku w przestrzeni. Wypelnij calq przestrzen wokol siebie tymi

promieniami. Sprobuj roznego tempa.

Wykonuj to zadanie przez kilka lub kilkanascie minut az poczujesz, ze to wyobrazenie
Stanie si¢ twojq rzeczywistoscig, a aktywnosc, w ktorej jestes zacznie oddzialywaé na twoj
stan wewnetrzny: emocje i psychike. Wtedy zmniejszaj stopniowo ruch fizyczny (nie
zmieniajgc jakosci i utrzymujqgc stan wewnetrzny: wyobrazenia, odczucia, emocje) az do
momentu, gdy ruch emanowania bedzie niemal niewidoczny zewnetrznie — niech stanie sie
twoim sekretem. Zacznij wykonywaé rozne, codzienne czynnosci utrzymujgc emanowanie
Jjako ruch wewnetrzny i z poczuciem, ze wszystko, co robisz ma znamiona tej jakosci. Pozwol,
aby rzeczywistos¢ emanowania informowala cie o rzeczywistosci postaci — kim sie stajesz,
kto mogtby sie poruszac¢ w stanie emanowania, jakie miatby emocje, jakq sprawe do
zatatwienia? Sprobuj roznych czynnosci, mozZesz nawet wypowiedzie¢ jedno stowo, zZeby
przetestowac kim jest postac, ktora zyje w takiej jakosci i rzeczywistosci. Gdy zaczniesz
traci¢c wewnetrzne poczucie, mozesz zawsze wroci¢ do petnego ruchu zewnetrznego. Po

zakonczeniu eksploracji zostaw wyobrazenie i rozluznij ciato

Po wykonywania ¢wiczen by¢ moze uswiadomisz sobie, ze dostep do wybranych jakosci
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jest dla ciebie bardziej organiczny, naturalny i fatwy, a inne moga si¢ okaza¢ dla ciebie mniej
znane i trudniejsze do osiagniecia. Cwiczenie to pomaga uzmystowi¢ sobie, ktore jakosci sa

nam blizsze, a nad ktérymi musimy bardziej popracowac, zeby je w sobie odkryc¢.

It simply is a sending out beyond the body Jest to po prostu wystanie poza cialo tego,
what is alive within the body. It touches the co Zywe wewnqtrz ciala. To dotyka widzow,
audience because it actually goes out to poniewaz naprawde do nich dociera.*>®
them.

Lenard Petit

Emanowanie w technice Czechowa ma jeszcze szersze znaczenie — nie musi by¢
promieniowaniem wytacznie tej okreslonej powyzej jakosci §wiatla i ciepta, ale odnosi si¢
takze do procesu emanowania w stron¢ partnera lub publiczno$ci kazdego rodzaju stanu,
emocji, czy aktywnosci, w ktorej znajduje si¢ aktor. Emanowanie jest procesem wysytania

energii.

We initially use the image of the sun to make Poczgtkowo uZywamy obrazu stonca, aby
tangible the notion of “rays” that travel uczyni¢ namacalnym pojecie , promieni”,
outwards beyond ourselves, later, we an use ktore podrozujq na zewngtrz poza nasze
the image, movement and directionality of cialo; nastgpnie, wykorzystujemy obraz,
these rays (without the warmth) to help us ruch i kierunkowos¢ tych promieni (bez
understand how to “carry” our intentions jakosci ciepla) aby pomoc sobie zrozumieé
and make an impact. jak ,,nies¢” nasze intencje i wywierac
wplyw, 140

Sinéad Rushe

Czechow opisujac ¢wiczenia na ,,Emanowanie” pisze, ze prawdopodobnie bedziemy
si¢ zastanawia¢ jak mozna emanowac na przyklad czynno$¢ siadania na krzesle po tym, gdy
juz faktycznie na nim usigdziemy. Daje nam prostg odpowiedz — gdy przychodzimy do domu
wykonczeni 1 padamy ze zmgczenia na fotel, nasze fizyczne ciato zajmuje szybko docelowa
pozycje, ale nasza psychika kontynuuje ten proces zapadania si¢ w fotelu, rozkoszujac si¢

chwilg wytchnienia i relaksu — wtasnie to odczucie zapadania si¢ 1 pogtebiania relaksu bedzie

139 Lenard Petit, The Michael Chekhov Handbook, (tt. J. Margosiak), Routledge, USA/Kanada 2010, s. 21.
140 Sinéad Rushe, Michael Chekhov's Acting Technique: A Practitioner’s Guide, (. J. Margosiak), Methuen, Wielka
Brytania 2019, s. 106.
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oznaka emanowania.

- Jakosci, czyli pytanie o to ,,jak?”

Jakosci odpowiadajg na pytanie jak?, czyli okreslaja to, w jaki sposob wykonujemy
ruch (zewngtrzny lub wewnetrzny). W zalezno$ci od tego, jaka jakos¢ wybierzemy dla
naszego dziatania, tak r6zny mozemy osiggnaé efekt. Lista jakosci nie jest zamknigta i nie
ogranicza si¢ do wymienionych powyzej (te cztery jako$ci moga mie¢ na nas odpowiednio
silniejsze oddziatywanie ze wzgledu na swdj archetypowy charakter). W zalezno$ci od
potrzeb, mozemy wymysli¢ taki rodzaj jakosci, jaki potrzebny bytby do zagrania danej

postaci.
Lista przyktadowych jakosci:
- Powoli;
- Szybko;
- Czule;
- Ciezko;
- Ostroznie;
- Niepostrzezenie;
- Ospale;
- Zywiolowo;

- Dumnie;
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Who does what how? This is a good way to
order the work. In the end it will become
necessary to answer why, but he suggests
that how will give us the answer to why. Who
is obviously the character, this is creative
work and much of it revolves around how.
What, are the things that happen, most of
that what is given by the author. The
“objective” remains for the actor to work
out, and this is also what. The question of
how opens up the creative world for us. This
question answered is what allows us to come
back again and again to see great plays like
Romeo and Juliet, because it is about
interpretation. Every production of this play
is different from another, because of how it

is interpreted.

Kto co robi jak? Jest to dobry sposob na

uporzqdkowanie  pracy.  Na  koncu
koniecznym  bedzie  odpowiedzenie na
pytanie  ,, dlaczego”, ale  [Czechow]

sugeruje, ze , jak: da nam odpowiedZ na

)

pyvtanie ,,dlaczego”. ,,Kto” to oczywiscie
postaé;, mamy tu do czynienia z pracq
tworczq i duza jej czes¢ obraca sie wokot
jak”. ,,Co”, to zdarzenia, ktore sie dziejq,
w  wiekszosci okreslone przez pisarza.
Aktorowi pozostaje wypracowanie "celu"
i to jest rowniez ,,co”. Pytanie o to, ,,jak”,
otwiera przed nami tworczy swiat.
OdpowiedZz na to pytanie jest tym, co
pozwala nam powracac¢ po raz kolejny
i kolejny do wielkich sztuki, takich jak
,,Romeo i Julia”, bo chodzi przeciez o ich
interpretacje. Kazda realizacja tej sztuki jest
inna od poprzedniej, ze wzgledu na to, jak
sie jq interpretuje.**!

Lenard Petit

- Przykilady zastosowania ,,Jakosci Ruchowych” na scenie:

- posta¢ moze mie¢ jedng nadrzedng jakos¢, w ktorej caty czas zyje 1 ktéra ja charakteryzuje

np. ktos, kto ciagle lata;

- zmiana jednej jako$ci w inng o obrgbie jednej sceny lub zdarzenia — np. postac, ktorej
nadrzedng jakos$cig jest formowanie (objawiajace si¢ determinacjg do walki z wszystkimi
pojawiajacymi si¢ na drodze do celu przeciwnosciami) wchodzi w stan latania na

wiadomos¢, ktorg wlasnie otrzymata i o ktorej zawsze marzyla;

141 Lenard Petit, The Michael Chekhov Handbook, (tt. J. Margosiak), Routledge, USA/Kanada 2010, s. 43.
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- posta¢ wykonuje dang czynnos$c¢-akcje sceniczng z okre§long jakoscia;

- posta¢ przechodzi transformacj¢ z jednej jakosci w druga podczas wybranej sceny,

monologu, czy nawet jednego zdania.

Jak pisze Lenard Petit, ,,Jakosci Ruchowe” s3 budulcem naszej sztuki, tworzac relacje,
dziatania i sposoby odgrywania postaci. Pomagaja urzeczywistni¢ okoliczno$ci zatozone
sztuki, a wyobrazenia przetransponowa¢ do poziomu dzialan fizycznych 1 akcji

scenicznych.4?

Docelowo, kazdy inny element techniki Czechowa moze zosta¢ uzupelniony
o dowolng jakos¢, czyli np. ,,Wyobrazone Centrum”, ktore ulokujemy w glowie moze by¢
uzupehione jakoscig dryfowania albo latania albo jakakolwiek inng jako$cig i w zalezno$ci
od jakos$ci znajdujacej si¢ w tym centrum bedzie zmieniat si¢ osiggany efekt oraz cechy

charakterystyczne postaci.

142 Ihidem.
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2. Kierunki

U podstaw tej techniki lezy zasada, ze ciato aktora jako forma znajduje si¢ ciaglej
relacji do przestrzeni oraz, ze zard6wno ciato ma zdolno$¢ oddzialywania na przestrzen, jak

1 przestrzen oddziatuje na cialo-forme.

Dla wielu nauczycieli techniki Czechowa ,,Kierunki” sg kluczowym aspektem catej
techniki 1 kazdy z innych elementéw w gruncie rzeczy sprowadza si¢ wtasnie do ruchu
w okreslonych kierunkach. Jeden z nich, Lenard Petit, w swojej ksigzce “The Michael
Chekhov Handbook: For the Actor” wspomina, ze Blair Cutting, bezposredni student

Michaita Czechowa, kazde swoje zajecia rozpoczynat od éwiczenia staccato-legato'*®:

- Staccato-legato

Stan w stabilnej, neutralnej pozycji. Bedziesz wykonywat ten sam ruch w szesciu
roznych kierunkach: prawo, lewo, gora, dot, przod, tyt. Zrob wykrok w prawg stron i wykonaj
ruch, jak gdybys probowat/a siegng¢ czubkami palcow jak najdalej w przestrzen — wyobraz
sobie, ze twoj ruch nie konczy sie tam, gdzie twoje dlonie, ale plynie dalej w przestrzen
emanujqc i wysylajgc energig przez opuszki palcow. Nastepnie Sciggnij energig z powrotem
do siebie i wroc¢ do pozycji wyjsciowej. Powtorz czynnosc¢ kilkukrotnie w kazdym z kierunkow
w jakosci staccato (szybko, ostro, z wyobrazeniem piorunu, oraz z krotkim zatrzymaniem,
gdy siegniesz maksimum ruchu fizycznego), a nastgpnie w jakosci legato (plynnie, bez
zatrzyman, z wyobrazeniem plyngcej nieustannie wody). Pamietaj, Zeby polgczy¢ dziatanie
fizyczne z oddechem. Zarejestruj roznice w odczuciach przy jakosci staccato i jakosci legato

zarowno odczuciach cielesnych, jak i wewnetrznych.

Staccato-legato jest ¢wiczeniem, ktére pozwala obudzi¢ $wiadomo$¢ istnienia
kierunkéw, a takze tempa (kolejnego narzedzia techniki Czechowa, ktorego nie bede jednak
opisywat w niniejszej pracy). Dodatkowym atutem tego ¢wiczenia jest to, ze pomaga nam
ono zbalansowaé si¢ wewngtrznie, pomagajac odnalezé na nowo siebie w relacji do
przestrzeni. Zdarza nam si¢ przeciez, ze biegniemy na probe po drodze zalatwiajac rézne
nieartystyczne sprawy 1 wbiegamy na sale prob ciaggle wypehlieni tymi réznymi

aktywnos$ciami, z mys$lami rozbieganymi jak gdyby w roznych kierunkach. Ideg tego

143 Ibidem.
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¢wiczenia jest znalezienie wtasnej osi wertykalnej i obecno$ci ciala w przestrzeni.

Nasze zycie wewnetrzne syntetyzuje si¢ do ruchu w roznych kierunkach. Jak mowi
Ted Pugh wystarczy zauwazy¢, ze gdy tylko co§ w przestrzeni nas zaciekawi, to jakas czg¢sé
nas momentalnie biegnie w przod, do przestrzeni przed nami (front space). Z kolei gdy si¢
zamyslimy, cz¢$¢ nas zapada si¢ w dot, do przestrzen pod nami (down space), a gdy
probujemy sobie przypomnie¢ co$§ z naszej przeszio$ci zazwyczaj kierujemy si¢ do
przestrzeni z tytu (back space). Te rdéznice w zmianach kierunkéw mozemy zauwazy¢
obserwujac siebie samego lub innych ludzi (czasami sg to zmiany, ktore mozemy zauwazy¢
na poziomie fizycznym jako faktyczng zmian¢ ustawienia ciata lub cze$ci ciata, a czasami
te zmiany mozemy wylacznie odczu¢). Kierunki sg wigc wektorami wewngtrznych
procesOw — ruchu odbywajacego si¢ wewnatrz nas i dlatego pelnig tak wazng funkcje

w rozumieniu tej techniki.

These directions are forever corresponding

They

Kierunki od zawsze korespondujq z ludzkimi

with  human interactions. are interakcjami. Sq one powigzane ze

connected to all the sensations, and to all wszystkimi odczuciami fizycznymi i ze

the actions actors involve themselves with.
Awareness of direction is an easy and
valuable lesson to learn. It forms and

informs the performance.

wszystkimi dziataniami, w ktore angazujg
sie aktorzy. Swiadomosé kierunku jest latwg
i cenng lekcjg do nauczenia;, formujgc

i informujgc to, co wykonujemy.***

Lenard Petit

Ted Pugh zwykl zawsze powtarza¢, ze aby zrozumie¢ psychofizycznos¢ techniki
Czechowa wystarczy wyprostowaé swoj kregostup (kierunek goéra) lub zgarbi¢ sig, czy
zapas$¢ w fotelu (kierunek dot) — poniewaz réwnoczesnie z wykonaniem tego ruchu czes¢
naszej psychiki aktywuje si¢ lub zapada razem z wykonaniem ruchu. Innym przyktadem
pracy z kierunkami moze by¢ uzycie wzroku — co jesli caly czas bedziesz patrzyt w podtoge?
Zapewne od razu przypominajg nam si¢ nieSmiale osoby, ktore wtasnie taki majg kierunek
— w dot 1 do tylu. A co jesli rozmawiajac z kim$ zamiast patrze¢ mu w oczy bedziesz
nieustannie patrzyl mu na $rodek czota? Jak silne odczucia u obu rozmoéwcoOw moze

wywota¢ skrupulatne zrealizowanie tego zadania w trakcie rozmowy z druga osoba!

144 Ibidem s. 22.
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Kierunki moga mie¢ warunkujacy wptyw na nasze odczucia i naszg psychike stajac

si¢ banalnie prostym $rodkiem, za pomocag ktorego zaczniemy budowac nasza postac.

Kierunki sg takze przyktadem tego, jak technika Czechowa moze usprawni¢ komunikacje

pomiedzy aktorem a rezyserem — niejednokrotnie w trakcie prob do spektaklu ,,Ferdydurke”

(proces powstawania ktérego opisuje w Czgsci IV) mogtem za pomoca krétkiej wskazowki

zmieni¢ intencje moim aktorom mowiac — ,,twoja postac jest obecnie we front space — zmien

ja prosze na backspace” — komunikat i narzedzie jest na tyle proste 1 zrozumiate, ze w bardzo

krétkim czasie moglem uzyska¢ oczekiwang zmiane.

Ponizsza grafika obrazuje przyktadowe asocjacje wywotywane przez poszczegolne

kierunki:
przesztos¢
wspomnienia
doswiadczenia
Tyt

traumy
to co ksztaftuje

to co pcha do przodu

Goéra
wszystko co poza zasiegiem
przeznaczenie

duchowos¢
lekkos¢

korzenie

energia witalna
kontakt z ziemigq, naturg

nieczystosci, bakterie, robale

piekto
Smier¢
ciezar

D6t

sfera socjalna
obcowanie z ludZmi
ja vs. przedmioty i ludzie
Prawo-Lewo

przysztosc
cele
marzenia
dqzenia Przéd
to co mnie czeka
to przed czym nie uciekne

niewiadoma

Graf. 2 — Kierunki i stojgce za nimi asocjacje14

145 Autor grafiki — J. Margosiak (data. 20.01.2023).
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Space filled with possibility is a Przestrzen wypelniona mozliwosciami
powerful ally to the actor. Chekhov tells jest poteznym sprzymierzencem aktora.
us the surrounding space is just asking Czechow przekonuje nas, ze otaczajgca
to be engaged. nas przestrzen az prosi, zebysmy weszli

z nig w interakcje.**®

Lenard Petit

146 Lenard Petit, The Michael Chekhov Handbook, (tt. J. Margosiak), Routledge, USA/Kanada 2010, s. 22.
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3. Centra

Czechow obserwujac siebie 1 innych zauwazyt, ze jako ludzie o okreslonych typach
psychologicznych, mamy jaka$ jedng cze$¢ ciata bardziej aktywna niz inne. Ten jeden rejon
ciata, ktory jest bardziej aktywny, nazwat centrum. Zdarza nam si¢ spotka¢ osobg, ktora
nadmiernie i nerwowo gestykuluje 1 przez caty czas probuje cos przekazac, wyrazi¢ swoimi

rekami — Czechow powiedzialby: “Aha! To jest centrum tej postaci”.

Centrum okresla lokalizacje w ciele oraz rodzaj jakosci (quality), ktéra wypelnia ten
rejon ciata. Kto$ kto si¢ wymadrza, moglby mie¢ centrum na czubku nosa, kto§ zmeczony
lub zrezygnowany centrum w stopach, a kto$ podziwiajacy wnetrze pigknej katedry centrum
w oczach. Mozliwe jest rOwniez, ze centrum znajduje si¢ poza ciatem np. nad gtowa lub, ze
centrum porusza si¢ np. krazy wokoét glowy. Centrum to rejon, wokot ktorego postac jest
scentralizowana; to miejsce, z ktérego postaé czerpie swoja energi¢ i punkt, z ktorego
wychodza impulsy dziatan postaci. Znalezienie centrum postaci pomaga aktorowi odkry¢

1 uciele$ni¢ cechy charakterystycznej postaci oraz transformowac si¢ w nig.

- Trzy Centra (centra fizyczne)

Czechow okreslit Trzy Centra, ktore majg szczego6lne znaczenie dla aktora:

- ,,Centrum Woli” (willing center);

- ,,Centrum Odczuwania” (feeling center) lub inaczej, ,,Centrum Idealne” (ideal center);
- ,,Centrum Myslenia” (thinking center);

Kazdemu centrum przyporzadkowana jest konkretna lokalizacja w ciele — odpowiednio:
brzuch, klatka piersiowa i glowa. Tym trzem centrom, jak sugeruja nazwy, odpowiadaja

pewne funkcje zyciowe.

We as creatures are capable of three clear My, jako stworzenia, jestesmy zdolni do
functions and it is the interplay of these trzech wyraznych funkcji i to wlasnie
three things that make up a life. As humans wspolgranie tych trzech rzeczy tworzy zycie.

we are very proud of the fact that we can Jako ludzie jestesmy bardzo dumni z tego,
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think, it is our domain, and it can be viewed
as a function. We also have the ability to
feel, and our feelings often rise up in us as
a result of our thoughts. The next function is
action, doing, expressions of will power.
These can also lead to feelings, which in
turn can excite more thoughts, which could
then cause more actions or feelings and
then again more actions and then some

thought, and so forth.

This view is limiting in its scope, but at the
same time includes all possibilities. These
three  functions  become  wonderful
containers to put the material of the play

into (...).

ze potrafimy myslec, to jest naszq domeng,
ktorq mozemy postrzegac jako funkcje.
zdolnos¢  do

Posiadamy  rowniez

odczuwania, a nasze uczucia czesto
powstajq jako rezultat naszych mysli.
Nastepng  funkcjg  jest  dziatanie,
wykonywanie czynnosci — przejawy sily
woli. One takze mogq wzbudzi¢ uczucia,
ktore w zamian sq w stanie pobudzi¢ wigcej
mysli, a te nastgpnie mogq spowodowac
wiecej dziatan lub uczuc, nastepnie znowu

wiecej dzialan, i potem kolejne mysli, i tak

bez konca.

Powyzszy  sposob  rozwazania  jest
ograniczajgcy w swoim zakresie, ale
jednoczesnie obejmuje wszystkie

mozliwosci. Te trzy funkcje stajq sig
wspaniatymi kontenerami, w ktore mozna
wlozy¢ materiaf sztuki (...). "

Lenard Petit

Trzy Centra sg narzgdziem, dzigki ktoremu mozemy rozpoznac, ktora z tych funkcji

jest nam osobiscie najblizsza, w ktorej najczgsciej operujemy jako jednostka. Okreslenie

swojego centrum, a takze centrum postaci pozwoli nam wychwyci¢ réznice pomigdzy nami

a postacig oraz bedzie sposobem na uciele$nienie tych roznic. Nawet jesli posta¢ posiada to

samo centrum co aktor, to jednak mozna zidentyfikowac réznice w sposobie (czyli jakosci)

myslenia, odczuwania, czy w tym co robimy, jakie dzialania podejmujemy.

- Centrum Woli

Przenies catg swojq uwage do brzucha w okolice pepka. Wyobraz sobie, ze masz tam

147 Ibidem s. 24.
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centrum, ktore wypetnia kula ognia, a cieplo z tego centrum rozprzestrzenia si¢ do calego
twojego ciata. Poczuj jak ciepto ptynie w dot do twoich nog i stop dajgc ci energi¢ do
poruszania si¢. Zacznij przemieszczac sie po sali w roznych tempach — kazdy twoj ruch
zaczyna sie wiasnie z tego punktu w ciele, a wszystko co robisz ma zwierzecq sile i energie.
Wykonuj ruchy catego ciata tak jak to robi dzikie zwierze — gotowe w kazdej chwili
zaatakowac, zmienic¢ kierunek, uciec, obronic sie itd. Postaraj si¢ naprawde uruchomic cate
ciato do tej aktywnosci, zeby lepiej odczu¢ dziatanie tego centrum. Gdy poczujesz aktywnosc
centrum w brzuchu, zmniejsz intensywnosc¢ ruchu zewnetrznego, utrzymujgc go wewngtrz
i zacznij wykonywac codzienne czynnosci nie tracqc kontaktu ze swoim centrum, a nastgpnie

sprobuj wypowiedziec jedno stowo lub zdanie, czy tez wejs¢ w krotkg interakcje z inng osobq.

Centrum w brzuchu jest bardzo mocno powigzane z naszymi biologicznymi
potrzebami — jedzeniem, trawieniem, zamienianiem pozywienia w energi¢ i korzystaniem
z tej energii do wykonywania réznych dzialan zyciowych, czy z seksualnos$cia, dlatego
nazwane zostato — Centrum Woli — centrum to, jest punktem wyjscia dla woli przetrwania,
zaspokajania potrzeb, czy determinacji do podejmowania dzialan zwigzanych z tymi
potrzebami — jest zwierzecg energia w czlowieku. Centrum w brzuchu potaczone jest z dolng

cze$cig ciata — miednicg i nogami, bo jak mowi Czechow:

legs “move the human body through space, nogi , niosq ludzkie cialo w przestrzen
according to man's ideas and feelings”. zgodnie z myslami, czy uczuciami

czlowieka” 148

Michait Czechow

Posta¢ z aktywnym centrum w brzuchu moze by¢ zatem osobg silnie stapajaca po
ziemi, ktora wie, czego chce, jest bardzo mocno zmotywowana i odwazna. Determinacja
1 sita ptynaca z tego centrum moze przerodzi¢ si¢ w agresj¢. Z kolei posta¢ ze stabym
centrum w brzuchu, w ktérym zamiast ognia jest na przyktad woda moze mie¢ problem
z decyzyjnosciag, nie wiedzie¢ dokad zmierza w zyciu, by¢ poddang woli innych osob,

niepewng siebie, czy nie miec sily 1 ba¢ si¢ zainicjowania jakichkolwiek autonomicznych

148 Sinéad Rushe, Michael Chekhov's Acting Technique: A Practitioner’s Guide, (tt. J. Margosiak), Methuen, Wielka
Brytania 2019, s. 222, za: Michael Chekhov, On the Technique of Acting, HarperCollins, New York 1991, s. 53.
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dziatan.

- Centrum Myslenia

Przenies calg swojg uwage do centrum w gtowie. Wyobraz sobie, zZe glowa jest twoim
centrum dowodzenia, ktore za wzgledu na to, ze jest najwyzszym punktem w twoim ciele daje
ci najlepszqg mozliwos¢ obserwowania przestrzeni dookota. Wyobraz sobie, zZe twoja glowa
jest wypelniona Swiattem, dzigki ktoremu dostrzegasz wszystko duzo wyrazniej. Zacznij
poruszac sig po przestrzeni nie tracqc kontaktu z centrum w glowie — uzyj go, zZeby jeszcze
wyrazniej zobaczy¢ miejsce, w ktorym si¢ znajdujesz zauwazajgc jak najwiecej detall.
Pamietaj, Zeby w trakcie tej eksploracji by¢ aktywnym w calym ciele i postaraj sie znalez¢é
ekscytacje z tego prostego zadania. Gdy poczujesz aktywnoS¢ tego centrum zacznij
wykonywac codzienne czynnosci nie tracqc kontaktu z tym centrum, a nastgpnie sprobuj

wypowiedzie¢ jedno stowo lub zdanie, czy tez wejs¢ w krotkq interakcje z inng osobg.

Centrum w glowie jest zwigzane z wyzszymi funkcjami — procesami postrzegania,
przetwarzania bodzcow, myslenia, analizowania, formulowania sagdéw, wyobrazania, czy

wrecz kreowania — wymyslania 1 konstruowania wizji przysztosci.

Posta¢ z aktywnym centrum w gtowie moze by¢ osobg spostrzegawcza, dociekliwa,
elokwentng lub nadmiernie analizujaca, ciggle pograzong w myslach 1 zamknigta w swojej
wlasnej glowie. Z kolei jesli centrum w glowie wypetnione bytoby inng jakoscia na przyktad
pustka, otchtanig — posta¢ mogtaby by¢ osobg zagubiona, nieobecng w przestrzeni, ktéra ma

problem ze skupieniem uwagi na czymkolwiek, bezmys$lng lub otepiata.

You must further stimulate it [centers] by Musisz w dalszym ciggu stymulowac je
investigating it with various desired [centra] poprzez badanie ich w polgczeniu
qualities. For a wise man, let us say, you z roznymi upragnionymi jakosciami.
would imagine a center in your head as big, Powiedzmy, dla postaci medrca, mogtbys
shinning and radiating, whereas for a wyobrazi¢  sobie  wielkie, ISnigce
Stupid, fanatic or narrow-minded type of i emanujgce centrum w glowie, z kolei dla
person you would imagine a small, tense czltowieka glupiego, fanatycznego,
and hard center. o ograniczonych horyzontach mogtbys

sobie wyobrazi¢ male, napiete i twarde
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centrum. 149

Michait Czechow

- Centrum Odczuwania

Przenies catg swojg uwage kilka centymetrow w glgb do srodka klatki piersiowej.
Wyobraz sobie, ze cieplo i ogien z brzucha kieruje si¢ w gore, a Swiatto z glowy w dot i obie
te jakosci spotykajq si¢ w centrum w klatce piersiowej emanujgc i wypetniajgc jq. Poczuj
Jjak pogtebia si¢ twdj oddech, a klatka piersiowa otwiera sie pod wplywem tego wyobrazenia
i daje ci zdolnos¢ odczuwania — zarowno siebie samego, swoich emocji, jak rowniez
odczuwania tego, co znajduje sie wokot ciebie. Klatka piersiowa jest centrum, poprzez ktore
spotykasz sie ze Swiatem — zyskujesz zdolnos¢ wysylania i odbierania. Pozwdl ciatu
spontanicznie reagowac na pojawiajqce sie impulsy. Gdy poczujesz aktywnos¢ tego centrum
zacznij wykonywacé codzienne czynnosci nie tracqc kontaktu z tym centrum, a nastepnie

sprobuj wypowiedziec jedno stowo lub zdanie, czy tez wejs¢ w krotkg interakcje z inng osobq.

To centrum nazywane jest przez Czechowa Idealnym Centrum aktora, poniewaz to
wlasnie na zdolnos$ci odczuwania i wywolywania emocji w duzej mierze opiera si¢ zawod
aktora. Uwrazliwienie tego rejonu w ciele pozwala poczu¢ gtebsze, bardzo delikatne poktady

siebie samego oraz wlasnego czlowieczenstwa.

Zaktywowanie tego centrum zmienia receptywnos¢ calego ciata — posta¢ z centrum
w klatce piersiowej moglaby wigc by¢ osoba bardzo empatyczna, skorag do pomagania
innym, wrazliwa, czy nawet przewrazliwiong. Gdy jednak zmienimy jakos¢ tego centrum
np. na twardy kamien, to posta¢ moze sta¢ si¢ nie emocjonalna, niewzruszona, obojetnie

patrzaca na cudza krzywde.

Juz wylacznie te Trzy Centra pokazuja ogromne mozliwosci konstruowania
charakterow w bardzo nieskomplikowany sposdb, czyli poprzez okreslenie lokalizacji

w ciele oraz zaaplikowanie do niej okreslonej jakoSci.

149 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. 81.
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- Centrum Wyobrazone

Jak mowi Fern Sloan, Trzy Centra tym r6znig si¢ od Centrow Wyobrazonych, ze jako
centra fizyczne maja swojg faktyczng lokalizacje, rozpoznajemy ich poszczegdlne funkcje
i, obiektywnie rzecz ujmujac, kazdy cziowiek je posiada aktywne w rdéznym stopniu.
Zastosowanie wyobrazen typu ,,ogien w brzuchu”, stuzy temu, by lepiej si¢ z danym centrum
fizycznym skontaktowac, zaktywowac je lub nada¢ mu jakos¢ charakterystyczng dla postaci.
Natomiast Centra Wyobrazone mogg, ale nie muszg posiada¢ fizycznej lokalizacji w ciele
(moga by¢ réwniez poza ciatem) oraz ich jako$¢ moze by¢ bardzo abstrakcyjnym
wyobrazeniem, a efekt, ktory wywotaja bardziej zindywidualizowany w zaleznosci od tego

jaka osoba je wykona.

Ilo§¢ Centrow Wyobrazonych jest nieskonczona — to my sami i nasz intelekt beda
nas ogranicza¢, aby nie pozwoli¢ wyobrazni zabra¢ nas w jaka$ przygodg. Postaé, ktora
mamy do zagrania bgdzie inna, bedzie inaczej si¢ zachowywac w zaleznosci od tego, gdzie
to centrum ulokujemy i jakie ono bedzie, jak je sobie wyobrazimy (jaka bedzie miato
jako$¢). Znalezienie w pracy nad rolg centrum postaci pomaga aktorowi m.in. uchwycié¢
cechy charakterystyczne postaci oraz na glebszym poziomie to, co determinuje jej

dziataniami. W szukaniu centrum postaci wazng rol¢ pelni wyobraznia 1 intuicja.

W swoich notatkach z pierwszego kursu techniki Czechowa w USA po pracy
z Wyobrazonymi Centrami zapisalem zdanie, ktore brzmi do$¢ $§miesznie — ,,nikt ci nie
powie, jak powiniene$s odczuwac centrum w kolanach z jako$cig oleju”. W tym jednym
zdaniu znajduje si¢ jednak sedno pracy z wyobrazeniami — po pierwsze, nie ma ztego
sposobu odczuwania wyobrazen, poniewaz ta praca jest bardzo indywidualna. Tylko ja, jako
osoba pracujaca z danym wyobrazeniem, moge wiedzie¢, czy naprawde jestem skupiony
1 mam w glowie dany obraz oraz to, co on konkretnie we mnie uruchomi — dla kogo$ innego,
to samo wyobrazenie moze przynies¢ zupetnie inny efekt. Oznakg skutecznosci centrum,
czy w ogole jakiegokolwiek innego narzedzia z techniki Czechowa jest to, czy nas inspiruje,

aktywuje, pobudza nasze odczucia fizyczne, emocje i nasza ch¢¢ do dziatania.

Wymieni¢ kilka rodzajow Centrum Wyobrazonego, ktore moga okazaé sie

inspirujace 1 stuzy¢ jako przyktad pracy z wyobraznia:
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- Czechow podaje pisze o malutkim twardym centrum ulokowanym na czubku nosa, ktore

moze sprawié, ze staniesz sie dociekliwy, wscibski, czy nawet zarozumiaty; >

- Innym centrum, ktére proponuje Czechow jest wyobrazenie duzego, cigzkiego,
niechlujnego centrum ulokowanego w kroku, ktore moze uruchomi¢ tchorzliwa, niezbyt

szczera i dziwaczng postaé; ™!

- Amerykanski aktor Anthony Quinn, ktory uczyt si¢ od Czechowa w Hollywood proponuje,
ze posta¢ Otella moze mie¢ swoje centrum w prawej rece jako ktos, kto ma zdolnos¢ do
zabijania;%?

- Joanna Merlin podaje przyktad mtodego aktora grajacego Trieplewa w ,,Mewie”, ktory
zaobserwowal, ze jego postac ciagle czuje si¢ chora, dlatego jako centrum wybrat brzuch
z obrazem ptodu — noszac siebie samego jako nieurodzone dziecko, ktore utkneto w kanatach
rodnych i dusi sie w nich;>

- Przyktadem centrum poza cialem moze by¢ to, ktére Czechow proponuje dla Don Kichota

— matle, pelne mocy centrum, ktore ciagle wiruje i promieniuje ponad glowa bohatera;*>*

- Dominika Handzlik do zagrania postaci, ktéra wpadta w depresje uzyta centrum, ktore
doradzit jej nauczyciel techniki Czechowa Lenard Petit i bylo nim centrum w klatce

piersiowej z dziura w sercu; '

- W spektaklu ,,Jezus Maria, Uchodzca!” grajac postac prezentera programu telewizyjnego,
ktéry powazny problem kryzysu migracyjnego musial przedstawi¢ w rozrywkowej formie
umiescitem swoje centrum w ustach z jakos$cia emanowania, ktore pozwolilo mi mowic¢

wszystko to, co chce ustysze¢ moja publiczno$¢ z usmiechem lub cynizmem na twarzy.

Mozliwosci jakie daje zabawa z Centrami jest bardzo wiele — jak chociazby zmiana
jednego centrum na inne, zmiana jako$ci w obrebie tego samego centrum, zniknigcie
centrum (postac staje si¢ zagubiona) itd. Wybor, ktérego dokonamy jako aktorzy powinien

by¢ jednak ze $wiadomoscia, ze centrum musi by¢ kompatybilne z rola, ktéora mamy do

150 Ibidem s. 81.

151 Ibidem.

152 Sinéad Rushe, Michael Chekhov's Acting Technique: A Practitioner’s Guide, (tt. J. Margosiak), Methuen, Wielka
Brytania 2019, s. 226.

158 Tbidem s. 229.

154 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. 82.
155 Dominika Handzlik (wywiad przepr. J. Margosiak), platforma Zoom, dn. 07.05.2023.
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zagrania.

I can see the center in this or that particular
person or character my way and the other
will see his way. It is a creative work. There
are no mathematical or logical approaches
to it. (...) Take it just as simply as it is.
Enjoy, play with it — like a child would play
with its ball, ok?

Ja moge zobaczy¢ centrum w tej albo innej
konkretnej osobie lub postaci na moj
sposob, a ktos inny zobaczy je na swoj
sposob. To jest tworcza praca. Nie ma w niej
matematycznych czy logicznych regui. (...)
Przyjmij jg tak prostg, jakg jest. Miej
przyjemnosS¢, baw sie tym — jak dziecko

bawitoby sie pitkq, ok?*

Michait Czechow

1% Michael Chekhov, On Theatre and the Art of Acting: The Five-Hour Master Class 4 CDs and Booklet, (tt. J.

Margosiak), Applause, USA 2004.
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4. Wyobrazone Cialo

Zatozeniem pracy z Wyobrazonym Cialem jest to, ze cialo postaci zawsze rdzni si¢
od ciata aktora.’® Lenard Petit proponuje ponizsze éwiczenie, ktore w przystepny sposob

pozwala poczué efekt dziatania Wyobrazonego Ciata.'®®

Zroluj swoj kregostup w dot tak, jakbys chciat/a dotkng¢ dionmi stop. Rozluznij ciato
w tej pozycji i pozwol oddechowi zmigkczy¢ ciato. Po chwili zacznij si¢ powoli rolowa¢ do
gory, ale w trakcie gdy to robisz wyobraz sobie, ze w momencie gdy znajdziesz si¢ w pozycji
stojgcej bedziesz miec trzy metry wysokosci. Jak tylko znajdziesz sie w pozycji stojgcej
zarejestruj odczucia, po czym zacznij poruszac sie po przestrzeni. Sprobuj wykonac rozne
czynnosci: usiqdz na krzesle, podnies jakis przedmiot, napij sie wody doswiadczajgc na

rozne sposoby swojego nowego ciata, ktore ma teraz trzy metry wysokosci.

Po pewnym czasie zroluj swoj kregostup ponownie w dot i zrelaksuj si¢. Po chwili
wyroluj kregostup do pozycji stojgcej, ale tym razem wyobrazajgc sobie, ze twoje cate ciato
ma jedynie metr wysokosci. Zarejestruj odczucia, ktore powoduje wyobrazenie. Wykonaj te
same czynnosci, ktore wykonywates/as wczesniej, zaobserwuj roznice w poczuciu ciata, ktore
miates/as przed chwilg (gdy cialo bylo trzy metrowe) i jak bardzo te dwa poczucia rozniq sie

od tego, jak doswiadczasz swojego ciata na co dzien.

You are going to imagine that in the same Wyobrazisz sobie, zZe w tej samej
space you occupy with your own, real body przestrzeni, ktorq okupujesz wiasnym,
there exists another body — the imaginary realnym ciatem, istnieje inne cialo —
body of your character, which you have just wyobrazone cialo twojej postaci, ktore

created in your mind. wiasnie stworzyles w swojej wyobrazni.*>®

Eksplorujac Wyobrazone Ciato mozemy skupi¢ si¢ na zmianie catego ciala lub tylko jakiej$
jego czesci, detalu.
Innymi przyktadami Wyobrazonego Ciala moze by¢:

- bardzo szczupte ciato;

157 Szczegbdtowo ideg transformacji opisywatem w rozdziale Transformacja w Czescei I1.
158 Lenard Petit, The Michael Chekhov Handbook, (tt. J. Margosiak), Routledge, USA/Kanada 2010, s. 77-78.
159 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. 78.
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- duzo grubsze ciato;

- szyja, ktora jest malutka jak u dziecka lub ogromna jak u byka;
- uszy jak u stonia;

- grube r¢ce 1 krotkie palce;

- bardzo dtugie nogi;

- bardzo mate stopy;

Mozesz sprobowac powyzszych wyobrazen lub stworzy¢ swoje wlasne. W pracy
z Wyobrazonym Cialem nie chodzi o groteskowe przyjecie formy innego ciata lub
pantomimiczne nasladowanie, ale poczucie jak fizjologia konkretnego ciala posiada

szczegolny rodzaj psychologicznego rezonansu.*®

Each time try to obey as it were to this body. Za kazZdym razem postaraj sie, jak gdyby,
(...) What happens within you? What by¢ postusznym temu ciatu. (...) Co sie
happens with your psychology and even bedzie dziato w tobie? Co sig stanie z twojg
with your physical body if you trust this psychikq, a nawet z twoim ciatem fizycznym,
imaginary body into which you just stepped jesli zaufasz temu wyobrazonemu ciatu,
in? w ktére wlasnie wstgpites?*®!

Michait Czechow

- Szukanie Wyobrazonego Ciala postaci

Czechow radzi, aby juz na etapie pierwszego czytania scenariusza zwraca¢ uwage
na wyobrazenia postaci, ktore zazwyczaj mimowolnie si¢ pojawiajg w naszym umysle.
W trakcie prob powinni§my w dalszym ciggu wizualizowa¢ sobie posta¢ 1 udoskonalac jej

Wyobrazone Cialo.

Usigdz na krzesle i zamknij oczy. Przywotaj w swojej wyobrazni postaé, ktorqg masz

160 Sinéad Rushe, Michael Chekhov's Acting Technique: A Practitioner’s Guide, (tt. J. Margosiak), Methuen, Wielka
Brytania 2019, s. 208.

161 Michael Chekhov, On Theatre and the Art of Acting: The Five-Hour Master Class 4 CDs and Booklet, (tt. J.
Margosiak), Applause, USA 2004.
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zagraé. Zobacz jak wyglgda jej ciato — jakq ma posture, forme, w jakiej znajduje si¢ pozycji,
Jakie jakosci dostrzegasz w jej ciele i co znajduje sie w jej otoczeniu? Po chwili sprobuj
wykonac zoom obrazu i przyjrzec sie detalom: jak wyglgda jej twarz, usta, oczy, dionie, jak
jest ubrana itd. Podqgzaj za niezaleznym Zyciem wyobrazenia — by¢ moze zobaczysz jak
postacé sie porusza, co robi lub jak mowi. Jesli czujesz, ze jestes w stanie utrzymac obraz
w swoim skupieniu, mozesz zaczq¢ zadawac¢ mu pytania: Czy mozZesz pokazac¢ mi jak
chodzisz? Pokaz mi przedmiot, ktory jest dla ciebie najwazniejszy. Zdradzisz mi swoj

najwiekszy sekret?

Gdy stwierdzisz, ze wyobrazenia daly ci wystarczajqcq ilos¢ nowych informacji
wyobraz sobie, ze zblizasz si¢ do obrazu swojej postaci i w pewnym momencie wchodzisz
w jej cialo. Poczuj ciato postaci od srodka — jak to jest oddychac w jej ciele, czuc jej kosci,
miesSnie i skore? Powoli otworz oczy i poczuj jak patrzy sie na swiat jej oczami? Rozpocznij
eksplorowanie Wyobrazonego Ciata postaci w dziataniach — zacznij chodzi¢ tak jak postac,
wykonywac te gesty i czynnosci, ktore wykonuje postac. Stuchaj wewnetrznych mysli, uczuc
i pragnien, ktore ma postac. Pozostan caly czas w kontakcie z wyobrazeniem, stuchaj go,
pozwalaj mu sie prowadzic¢. Na te eksploracje mozesz poswiecic¢ nawet kilkadziesiqt minut.

Na koniec pozegnaj si¢ ze swojq postaciq i rozluznij wyobrazenie.

W trakcie podobnej wizualizacji nie oczekuj, ze od razu zobaczysz wszystkie
szczegoty swojej postaci 1 okryjesz jej intencje. Dopracowywanie Wyobrazonego Ciata to
proces, ktéremu nalezy po$wigci¢ duzo czasu i jak méwi Czechow — nie $pieszyC sie

z uzyciem Wyobrazonego Ciata, gdy jest ono jeszcze niegotowe 1 niedojrzale.

When working this way with the character
you are going to play on the stage, you
might, to begin with, choose only one
feature from all that stand before your inner
vision. By doing so you will never
experience the shock (which actors know
only too welll) that comes of trying to
incorporate the whole image at once, in one
greedy gulp. It is this struggling shock that

often forces you to abandon imaginative

efforts and relapse into clichés and old,

Pracujgc w ten sposob z postacig, ktorg
zamierzasz zagra¢ na Sscenie, mozesz na
poczgtek wybra¢ tylko jedng ceche ze
wszystkich, ktore pojawiq sie¢ w twoim
wyobrazeniu. W ten sposob nigdy nie
doswiadczysz szoku (ktory aktorzy znajq az
za dobrze!), jaki towarzyszy probie
ucielesnienia catego wyobrazenia na raz,
jednym tapczywym tykiem. To wiasnie ten
szok czesto zmusza cig do porzucenia

wysitkow pracy z wyobraznig i powrotu do
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worn-out theatrical habits. You know that
your body, voice and whole psychological
make-up are not always able to adjust
themselves to your vision on short notice.

Going over your image bit by bit, you avoid

klisz i starych, zuzytych teatralnych
nawykow. Wiesz, ze twoje cialo, glos
i sposob myslenia nie zawsze sq w stanie
dostosowac sie do twojej wizji w krotkim

czasie. Pracujgc ze swoim wyobrazeniem

this difficulty. kawatek  po  kawatku, unikasz  tej

przeszkody.*%?

Michait Czechow

Niecierpliwo$¢, przed ktora przestrzega w tym przypadku Czechow, moze
spowodowac¢ takze, ze nie bedziemy mieli wystarczajacej sity woli 1 skupienia, zeby
wykorzysta¢ Wyobrazone Ciato w akcji scenicznej, czy w potaczeniu z tekstem. Z tego
wzgledu praca z Wyobrazonym Ciatem powinna by¢ stopniowa 1 systematyczna. W trakcie
wchodzenia w Wyobrazone Cialo — nie staraj si¢ od razu zagrac calej sceny albo powiedzie¢
dhugiego monologu — w pierwszej kolejnosci skup si¢ na odczuciach fizycznych ptynacych

z wyobrazenia, a dopiero po jakim§ czasie sprobuj wypowiedzie¢ jedno stowo lub zdanie,

zeby przetestowac glos postaci.

Relay on your imaginary body and it will
transform you into the character easily and
with great artistic pleasure which you will
feel. You will be satisfied that something
within you meaning this imaginary body
does this work for you and you only enjoy
the result of it. Make a series of experiments
with  different

perhaps you will start loving it and then you

imaginary bodies and
will see how useful, how practical and
practicable this body might be in our

professional work.

Polegaj na swoim Wyobrazonym Ciele,
a ono transformuje cie w dang postac tatwo
i z wielkq artystyczng przyjemnosciq, ktorg
bedziesz mogl odczuwac. Bedziesz miec
satysfakcje, Ze cos w tobie, czyli to
Wyobrazone Cialo, wykonuje prace za
ciebie, a ty tylko cieszysz sie jej rezultatem.
Wykonaj serig eksperymentow z roznymi
Wyobrazonymi  Ciatami, a by¢ moze
zaczniesz je kochac i wtedy zobaczysz, jak
przydatne, jak praktyczne i mozliwe do

zaaplikowania to Cialo moze by¢ w naszej

162 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. 32.
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pracy zawodowej.*%®

Michait Czechow

163 Michael Chekhov, On Theatre and the Art of Acting: The Five-Hour Master Class 4 CDs and Booklet, (tt. J.
Margosiak), Applause, USA 2004.
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5. Gest Psychologiczny

,Gest Psychologiczny” (psychological gesture, w skrocie ,,PG”) jest jednym
z najczescie] przytaczanych narzedzi techniki Czechowa, ale jednocze$nie najbardziej
ztozonymi, wokodt ktérego powstato wiele nieporozumien. Definicjg, ktéra najbardziej
przypadta mi do gustu, jest ze PG to ,,ufizycznione” pragnienie postaci. Jednak ta definicja

wymaga rozszerzenia.

Pierwsze inspiracje do opracowania Gestu Psychologicznego si¢gajg jeszcze okresu
pracy Czechowa w Pierwszym Studiu Moskiewskiego Teatru Artystycznego, gdzie w trakcie
préb do Eryka XIV rezyserowanego przez Wachtangowa, wspolnie z rezyserem Czechow
znalazl co$, co przypominato PG. Zardwno Czechow jak i Wachtangow intuicyjnie zmierzali
do pracy z archetypem 1 gestem. Wachtangow poprosit Czechowa, zZeby ten wyobrazit sobie
okrag na podtodze, z ktérego chce wyjs¢, ale nie moze si¢ wydostaé. Dzieki temu zadaniu

udato im si¢ uchwycic istot¢ postaci Eryka XIV.

Na przyktadzie tego elementu techniki mozna zobaczy¢ podobienstwo mysli migdzy
Stanistawskim a Czechowem. Jak stwierdza Czechow, cel nadrz¢dny to jedno z bardziej
genialnych narzedzi wynalezionych przez Stanistawskiego, poniewaz jego zrozumienie

pozwala aktorowi odnalez¢ rdzen sztuki 1 granej roli.

Stanislavsky further said that the objective Stanistawski mowil, Ze cel jest tym, czego
is what the character (not the actor) wishes, postac¢ (nie aktor) pragnie, pozgda; co jest
wants, desires, it is its goal, aim. Jjej celem, dgzeniem.'®*

Michait Czechow

A nastepnie thumaczy:

In order to name the objective, to fix it in Aby nazwac cel, okreslic go stowami
words, Stanislavsky suggested the following Stanistawski  zasugerowal  nastepujgcq

]

formula: “I want or I wish to do so and formule. ,,Chce lub pragne zrobi¢ toito...’
so...” and then follows the verb expressing — po czym nastepuje czasownik wyrazajgcy
the desire, the aim, the goal of the character. to pragnienie, dgzenie, cel postaci. Chce

I want to persuade, I want to get rid of, I przekonacé kogos, chce sie pozby¢ czegos,

164 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. 139.
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wish to understand, I wish to dominate, and

like that.

Never use feelings and emotions while
defining your objectives — such as I want to
love or I wish to feel sad — because feelings
and emotions cannot be done. Either you
love or feel sad, or you dont. The true

objective is based wupon your (your

character’s) will. The feelings and
emotions, naturally, accompany your
objective.

pragne zrogumieé, pragne zdominowad,

i tym podobne.

Nigdy nie uzywaj uczuc¢ lub emocji podczas
definiowania swojego celu — takich jak:
chce kochaé Ilub chce czué smutek —
poniewaz uczucia i emocje nie mogq byc
wykonane. Albo kochasz, czy tez czujesz
smutek, albo nie. Prawdziwy cel jest oparty
na twojej (twojej postaci) woli. Uczucia
i emocje w sposob naturalny towarzyszq
65

celowi.t

Michait Czechow

Idea ta zostala przez Czechowa rozwinicta sprowadzajac cel (objective) do poziomu akcji,

dziatania fizycznego zamknigtego w formie gestu fizycznego.

Action has to be approached through the
realm of the will and this is centred low in
the body. Unfortunately, student actors are
often led to it by way of the intellect and that
is centred quite high in the body. This
thinking causes some difficulty, some
faltering and floundering. Action is not the
character's thinking, it is the will of the

character taking on a form. Clearly action

is about doing and not about thinking.

Do dziatania trzeba podejs¢ poprzez sfere
woli, a ta jest skupiona w dolnej czesci
ciata. Niestety, studenci aktorstwa sq czesto
prowadzeni do niego drogq intelektu, a ten
Jjest skupiony dos¢ wysoko w ciele. Myslenie
prowadzi tu do pewnych trudnosci,
niedomagania i blgdzenia. Dziatanie nie
jest tym, co postac¢ mysli; jest wolg postaci,
ktora przyjmuje jakgs forme. Niewgtpliwie
dzialanie polega na robieniu, a nie na
mysleniu. %

Lenard Petit

Jesli celem postaci jest przekonac kogos, to jak moéwi Czechow, intelektualnie jest to

zrozumiate, ale aktor moze nadal by¢ bierny wobec tego intelektualnego zadania. Natomiast

165 [bidem s. 140.

166 [_enard Petit, The Michael Chekhov Handbook, (tt. J. Margosiak), Routledge, USA/Kanada 2010, s. 48.
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Gest Psychologiczny aktywuje nasza wole i che¢ dzialania bedac absolutnym polem

wolnosci do wyrazenia danego celu.t®’

In the qualities and sensations we found the
key to the treasury of our feelings. But is
there such a key to our will power? Yes, and

we find it in the movement (action, gesture).

(...) Further, you will discover that the kind
of movement your make will give you will
power a certain direction or inclination,
that is, it will awaken and animate in you a

definite desire, want or wish.

So we may say that the strength of the
movement stirs our will power in general;
the kind of movement awakens in us a
definite corresponding desire, and the

quality of the same movement conjures up

our feelings.

W jakosciach i wrazeniach fizycznych
znalezlismy klucz do skarbca naszych
uczuc. Ale czy istnieje taki klucz do naszej
sity woli? Tak, i znajdujemy go w ruchu

(dziataniu, gescie).

(...) Dalej, odkryjesz, ze rodzaj ruchu, jaki
wykonasz, nada twojej sile woli pewien
kierunek lub inklinacje; to znaczy, Ze obudzi
i oZzywi w tobie okreslone pragnienie, chec

lub Zyczenie.

Mozemy wiec powiedzie¢, zZe sita ruchu
pobudza naszq site woli w ogole; rodzaj

ruchu budzi w nas okreslone

odpowiadajgce mu pragnienie, a jakos¢

tego samego ruchu nasze

168

wywoluje
uczucia.

Michait Czechow

Zdecydowana cz¢$¢ naszej bezposredniej, komunikacji z otoczeniem odbywa sie¢
poprzez dionie — juz jako dzieci dotykamy przedmioty, badamy je, odkrywamy w ten sposdb
swiat. Nasza komunikacja z innymi ludZzmi réwniez w duzej mierze odbywa si¢ za pomoca
jezyka gestow. Ponadto, jak przekonuje Czechow, w jezyku do opisania réznych stanéw
psychologicznych takze uzywamy wyrazen, ktore sa oparte na gestach. Jednym
z przyktadow, ktory podaje jest — ,,wysnuwanie wniosku”, w ktorym to wyrazeniu zdradza
si¢ caty ruch wewnetrznego procesu, ktory musi si¢ w nas wydarzy¢, zeby ,,wysnué

wniosek”. 16°

167 Michael Chekhov, Lessons for the professional actor, (tt. J. Margosiak), PAJ, USA 1985, s. 108.
168 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. 63.
169 Michael Chekhov, Lessons for the professional actor, (tt. J. Margosiak), PAJ, USA 1985, s. 107.
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Innymi przyktadami ukrytych w jezyku gestow moga by¢ zwiazki frazeologiczne:

199 ¢

,bi¢ sie z myslami”, “zaglebic¢ si¢ w problem”, ,,utrzyma¢ emocje na wodzy”, ,,przychyli¢
komus nieba”, ,,balansowa¢ na krawedzi”, ,,cedzi¢ stowa”, ,,ciagnac¢ za jezyk”, ,,dac¢ swiety
spokoj”, ,,dosta¢ matpiego rozumu”, ,,drze¢ tacha”, ,,gryz¢ ziemi¢” ,,igra¢ ze Smiercig lub
ogniem”, ,,wbija¢ kij w mrowisko”, ,klepa¢ bied¢” ,klu¢ w oczy”, ,,wyla¢ kubet zimnej
wody”, ,lecie¢ z wywieszonym jezykiem”, ,tamac sobie glowe”, ,nakrgcaé spirale”,
,hawija¢ makaron na uszy”, ,nie kiwna¢ palcem” ,obla¢ si¢ rumiencem”, ,,podciaé

skrzydta”, ,,podnosi¢ na duchu”, ,,posta¢ do diabta”, ,,przecigga¢ strun¢”, ,rozpychac si¢

tokciami”, ,,rzucaé ktody pod nogi”, ,,pekac ze $Smiechu”, ,,pociggac za sznurki” itd.

Te wyrazenia nie tylko przy pomocy metafory, ale rowniez dzicki zawartym w nich
dziataniach (gestach) oddzialuja na nasza wyobrazni¢, pozwalajagc nam momentalnie sobie
wyobrazi¢ aktywno$¢ stojaca za kazdym z tych stanéw psychologicznych. Lista podobnych
zwigzkéw frazeologicznych wytacznie w jezyku polskim zawierajacych w sobie ziarno
Gestu Psychologicznego jest ogromna.

(...) if you look at different persons in your (...) jesli przyjrzysz sie roznym ludziom
w codziennym Zyciu, to zauwazysz, ze kazda

daily life, you will see that each person has

a psychological gesture, although the osoba ma Gest Psychologiczny cho¢ sama

t 170

person does not know what it is. nie wie, co to jes

Michait Czechow

Gesty mozemy znalez¢ wszedzie — réwniez w naturze 1 w kazdym zywym

stworzeniu, a Czechow zachecat swoich studentow, zeby wyczulili si¢ na ich dostrzeganie.

(...) Chekhov describes the gesture of a
cypress tree as streaming upward compared
with that of an oak which rises upward and
sideways. The violet “peeps out of its
surrounding leaves” whereas the tiger lily
“thrusts out of the earth”. Chekhov
believed that the kinds of movement he

perceived in nature could teach us about the

170 Ibidem s. 126.

(...) Czechow opisuje gest cyprysu jako
wysytanie strumienia w gore, a debu jako
wznoszenie do gory i na boki. Fiolek
,wychyla si¢ z otaczajgcych go lisci”,
a lilia tygrysia , przepycha si¢ przez
ziemie”. Czechow uwazal, Ze rodzaje ruchu,
ktore dostrzegal w przyrodzie, mogq nas
elementow

nauczyé kluczowych
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key elements needed in our psychological potrzebnych w naszych Gestach

gestures — “activity, direction, intensity, Psychologicznych — ,,aktywnosci, kierunku,

quality, time, space.” (za Sinead s.166) intensywnosci, Jjakosci, czasu,
przestrzeni.”* 't

Sinéad Rushe

- Przyklad budowania gestu

Powiedz “Nie, przestan!” i powtorz to zdanie kilkukrotnie pozwalajgc by twoje rece
w sposob organiczny wykonaly gest jak gdyby chcialy kogos powstrzymac odpychajgc. Teraz
zapomnij o wypowiadanym zdaniu i skup sie wylqgcznie na gescie. UZyj obu rgk do jego
wykonania. Postaraj sie¢ go zamplifikowaé — tak aby stal sie mozliwie jak najwigkszy
angazujgc zarowno cate twoje ciato jak i maksymalng ilos¢ przestrzeni wokot ciata. Gest
powinien by¢ prosty i precyzyjny, ale wykonany z pelnym zaangazowaniem. W trakcie
powtarzania okresl forme gestu — z jego poczqgtkiem, srodkiem i koncem (pamigtajgc, ze gest
nie jest pozycjq, ale ruchem). Sprobuj wykonac gest z rozng jakoscig (szybko, wolno,
z determinacjq, ostroznie itd.) i zobacz jak ta zmiana wplywa na twojq intencje. Kontynuuj
wykonywanie gestu az znajdziesz jego najsilniejszqg wersje. Nie zapomnij o zintegrowaniu

oddechu z ruchem oraz rozluznianiu nadmiernego napigcia w ciele.

Przy kolejnym powtorzeniu, w koncowej fazie gestu (gdy ruch fizyczny juz sie konczy)
wyobraz sobie, ze wykonujesz go w dalszym ciggu siegajgc gestem jeszcze dalej, poza
granice ciata. Opus¢ rece, ale utrzymaj gest wewngtrz siebie. Utrzymaj energie i intencje
gestu i emanuj niq z calego ciala — niech gest wypetnia komorki twojego ciata, znajduje sie
w twoim oddechu oraz w oczach. Wykonaj w ten sposob kilka powtorzen skupiajgc sie na

tym, aby jak najdtuzej ruch zewnetrzny miat swojq kontynuacje jako ruch wewnetrzny.

Wykonaj gest raz jeszcze, po czym opuS¢ rece i kontynuuj wykonywanie gestu
wewnetrznie, emanuj nim. Przejdz si¢ po przestrzeni, wykonaj drobne, codzienne czynnosci,
zobacz jak gest oddziatuje na ciebie i czy moze cig prowadzi¢ w dziataniach. Wypowiedz
jedno lub dwa dowolne stowa, ktore przychodzg ci do glowy pozwalajgc, aby to poniekgd

gest wypowiedzial je za ciebie. Gdy zakonczysz swojq eksploracje zostaw gest, z ktorym

171 Sinéad Rushe, Michael Chekhov's Acting Technique: A Practitioner’s Guide, (k. J. Margosiak), Methuen, Wielka
Brytania 2019, s. 166.
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pracowates/as i rozluznij ciato.

Tak moze wyglada¢ proces tworzenia Gestu Psychologicznego. W podobny sposob

mogliby$my zbudowac¢ inne gesty — przyktadowa liste gestow archetypowych zamieszczam

ponize;.

The more you progress in this work, the
more the PG reveals to you the entire

character in condensed form, making you

the possessor and master of its

unchangeable core.

Lista wybranych gestow archetypowych:
- dawac;

- zabieracd;
- pcha¢;

- rzucac;

- ciggnad;

- otwierac;
- zamykac;
- przytula¢;
- podnosic;
- miazdzy¢;

- wyzymac;

Im bardziej bedziesz posuwac si¢ naprzod
w tej pracy, tym bardzief PG bedzie
odkrywatl przed tobg calq postac w jej

skondensowanej  formie, czynigc cig
posiadaczem i mistrzem jej
. Lo . . 172
niezmieniajqcego sig rdzenia.
Michail Czechow

172 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. 68.
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- penetrowac;

- uderza¢;

- Gest Psychologiczny a Gest Archetypowy

There are two kinds of gestures. One we use
both while acting on the stage and in
everyday life — the natural and usual

gesture.

The other kind is what might be called the
archetypal gesture, one which serves as an
original model for all possible gestures of
the same kind. The PG belongs to the
second type. Everyday gestures are unable
to stir our will because they are too limited,
too weak and particularized. They do not
occupy our whole body, psychology and
soul, whereas the PG, as an archetype,

takes possession of them entirely.

Istniejqg dwa rodzaje gestow. Jeden z nich
uzywamy zarowno podczas grania na
scenie oraz w naszym codziennym Zyciu —

naturalny, zwyczajny gest.

Drugi rodzaj jest tym, co moglibysmy
nazwac gestem archetypowym — taki, ktory
stuzy jako oryginal wzorca dla wszystkich
mozliwych gestow tego samego typu.
Codzienne gesty nie sq w stanie pobudzi¢
naszej woli, poniewaz sq zbyt ograniczone,
zbyt stabe i szczegotowe, nie obejmujq one
naszego catego ciata, psychiki i duszy,
podczas gdy PG, jako archetyp, bierze je
w posiadanie catkowicie.*™

Michait Czechow

Gest Archetypowy — jest uniwersalng, pierwotng forma gestu — a wigc bez wzgledu
na uwarunkowania kulturowe ten sam gest bedzie mial identyczne znaczenie 1 zblizona,
uniwersalng forme dla kazdego cztowieka bez wzgledu na miejsce pochodzenia — na
przyktad gest przytulenia, czy gest odepchnigcia. Co prawda, mozemy sobie wyobrazié
wiele zindywidualizowanych, réznigcych si¢ w detalach sposobéw wykonania gestu
odepchnigcia, ale wszystkie te warianty beda mialy wspdlny archetypowy pierwowzor, ktory
rozpoznamy jako intencj¢ odepchnigcia. Ze wzgledu na swdj archetypowy charakter sita

oddziatywania takiego gestu na aktora (jak rowniez partnera scenicznego) jest znaczaco

173 Ibidem s. 70.
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wigksza — kontaktuje on nas bowiem z prymarnymi energiami.

Gest Psychologiczny — to gest specyficzny dla danej postaci i stworzony z mysla
o jej indywidualnych cechach lub specyficzny gest dla danej sceny, monologu, czy
atmosfery. Zarowno ,,Cel” (objective), ,,Jakos¢” (quality), ,,Forma” (form), ,Kierunek”
(direction), ,,Tempo” (tempo) beda charakterystyczne dla tego okreslonego zadania. Idea PG
jest zawarcie w skondensowanej formie istoty, esencji granej przez nas postaci, sceny,
monologu, czy atmosfery. Wedlug Fern Sloan wszystkie PG powinny by¢ zbudowane

W oparciu o gesty archetypowe:

If they are not archetypal, meaning each Jesli nie sq archetypowe, w znaczeniu, ze
gesture is engaging maximum body and gest  angazuje = maksymalnie  ciato
space, they are not effective in activating i przestrzen, nie bedq one efektywnie
the will. aktywowaé naszej woli.t™

Fern Sloan

Gest Psychologiczny moze by¢ ogdélnym gestem dla catej roli (pelnigc funkcje
nadrzgdnego celu), ale tez mozna uzy¢ ,,mniejszych” gestow dla oddzielnych scen, czy dla
wybranego fragmentu tekstu. PG nigdy nie jest pokazywany widowni — petni wytacznie, jak
mowi Czechow, funkcje ,,technicznego sekretu”, ktory aktywuje ruch wewnetrzny. Czechow
radzi rownoczesnie, aby ¢wiczy¢ gest nie tylko w trakcie prob, ale takze przed kazdym

wejsciem na sceng.

- Sktadowe elementy gestu

Zardwno Gest Psychologiczny jak 1 Gest Archetypowy powinien zawiera¢ ponizsze

elementy:

- Intencja, cel (objective) — gest, jak zostato omoéwione powyzej, zawsze jest wykonywany
jako wyraz konkretnego celu — np. ,ufizycznienia” pragnienia postaci, lub w celu

wykreowania atmosfery. Oznaka skutecznos$ci gestu jest reakcja partnera i/lub publicznosci.

- Forma (form) — gest powinien mie¢ mozliwie jak najprostsza i1 jednoczesnie jak

174 Fern Sloan, (wywiad przepr. J. Margosiak), Chatham, dn. 05.06.2022.
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najsilniejsza forme. Gest powinien by¢ duzy, maksymalnie angazowac ciato i przestrzen

wokot, a takze powinien mie¢ klarowny poczatek, srodek i koniec.

Any vagueness existing in it should prove to  Jakikolwiek rodzaj nieokreslonosci w nim
you that it is not yet the essence, the core, of powinien ci udowodnié¢, zZe nie zawiera on
the psychology of the character you are jeszcze esencji, rdzenia psychiki postaci,

working upon. ktérej szukasz.*™

Michait Czechow

- Kierunek (direction) — gest musi mie¢ wyraznie okreslony kierunek, czyli zar6wno punkt,
z ktorego si¢ rozpoczyna jak i punkt, do ktérego zmierza. Precyzyjnie wyznaczony kierunek

moze znaczaco zmieni¢ osiggany efekt.

Chekhov insists that any slight alternation Czechow podkresla, zZe kazda najmniejsza
in the direction or aspect of a body part also zmiana kierunku lub ustawienia czesci ciata
carries new psychological information and rowniez niesie nowe psychologiczne
with practice, we can become attuned to the informacje i dzigki praktyce mozemy
slightest physical nuance.. wyczuli¢ si¢ na te najmniejsze fizyczne

niuanse.*’®

Sinéad Rushe

- Jako$¢ (quality) — w zaleznos$ci od jakosci z jaka gest zostanie wykonany jego
oddziatywanie moze si¢ r6zni¢. Mozna wykona¢ ten sam gest za kazdym razem w innej
jakosci (np. formowanie, unoszenie, latanie, emanowanie), czy chociazby w innym tempie,

aby zauwazy¢ roznic¢ w dzialaniu gestu.

- Ruch calego ciala (whole body movement) — gest musi angazowac cate ciato aktora,
w przeciwnym razie ryzykujemy brakiem skutecznosci gestu. Nie chodzi zatem wytacznie
o odseparowany gest dtoni i rak, ale o gest (ruch) calego ciata. Fern Sloan powtarzala na

zajeciach, ze gest musi zaczynac si¢ od stop.

When we want to live, or while we are living Kiedy chcemy by¢ zywi, lub gdy Zyjemy

175 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. 71.
176 Sinéad Rushe, Michael Chekhov's Acting Technique: A Practitioner’s Guide, (. J. Margosiak), Methuen, Wielka
Brytania 2019, s. 164.

132



the full life, we cannot do it as human
beings without somehow having our whole
body active. If I sincerely implore someone
to do something — whether [ move
physically or not — inwardly I can only
implore really fully if I follow and
experience when my whole body and being
is as if permeated by streams which are
going on in me, so that each point of my
body is complete. Then it is what we may

call fully and completely alive.

petnig Zycia, nie mozemy tego zrobic¢ jako
istoty ludzkie, nie majgc w jakis sposob
aktywnego catego ciata. Jesli szczerze
btagam kogos, aby cos zrobitl — niezaleznie
od tego, czy si¢ poruszam fizycznie, czy nie
— wewnetrznie moge blagac¢ naprawde
w  pelni tylko wtedy, gdy podgzam
i doswiadczam tego, co jak gdyby przenika
cale moje cialo i istote strumieniami, ktore
toczq si¢ we mnie, tak, Ze kazdy punkt
mojego ciata jest kompletny. Wtedy, to jest
to, co mozemy nazwac w petni i catkowicie
Zywym.t7

Michait Czechow

Ponadto, gest nie jest statyczng pozycja (co jest najczestszym btedem rozumienia PG),

a cigglym ruchem, ktéry inicjujemy fizycznie (ruch zewngtrzny), by po wykonaniu gestu
gty ry micjuyjemy nzy y), by y g

kontynuowac¢ go jako ruch wewngtrzny. Zamieszczone ponizej rysunki ilustrujace PG

pokazuja wytacznie jeden z etapoéw wykonywanego gestu.

When the movement stops the gesture is no

longer a gesture, it has become a position.

Kiedy ruch zostanie zatrzymany, gest

przestaje by¢ gestem, a staje sie pozycjq.

Fern Sloan

- Poczucie lekkosci (ease) — wykonujac PG musimy pamigta¢ o tym, ze nasze ciato nie moze

sta¢ si¢ napigte. Nadmierne napigcie migsni wstrzymuje przeptyw, ktorego szukamy

wykonujac gest. ,,Feeling of ease”, czyli poczucie lekko$ci i stosunkowej tatwosci

wykonywania dzialan fizycznych jest kolejnym, istotnym narz¢dziem techniki Czechowa

(nieopisywanym przeze mnie szczegdtowiej), nad ktorym mozna swiadomie pracowac.

(...) when laborers are at work, they must

get this feeling of ease when using their

(...) kiedy robotnicy wykonujg swojq prace,

muszq posiadac poczucie lekkosci podczas

177 Michael Chekhov, Lessons for the professional actor, (tt. J. Margosiak), PAJ, USA 1985, s. 108.
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heavy tools. If they did not get this feeling postugiwania si¢ cigzkimi narzedziami.

of ease and rhythm, they could not do their Gdyby nie mieli tego poczucia oraz rytmu,

work. Nature itself forces them to get nie mogliby wykonywac swojej pracy. Sama

immediately this feeling of ease. natura zmusza ich do natychmiastowego
uzyskania go.*™

Michait Czechow

- Jak znaleZé Gest Psychologiczny

Gest Psychologiczny moze by¢ ogdlnym gestem dla catej roli, ale oprocz niego
mozemy mie¢ inne, ,,mniejsze” gesty dla wybranych scen, czy dla konkretnego monologu

(bedzie to wiec odpowiednio: cel nadrzedny i cel szczegdlowy).

Opracowanie PG pomaga w okre$leniu, czym jest kregostup postaci (jej esencja)
1 zapobiega szukaniu po omacku i na o$lep, ktére czgsto towarzyszy aktorowi w pierwszej
fazie prob. Wedlug Czechowa zawsze posiadamy pewne przeczucie o tym, kim jest dana
posta¢ (nawet gdy nie znamy jeszcze doglebnie calego scenariusza). Moze to by¢ jedynie
wrazenie lub przypuszczenie, czy tez obraz, ktoéry pojawil si¢ w nas w trakcie czytania
scenariusza, na podstawie ktorych to elementdw mozemy stworzy¢ pierwsza wersj¢ gestu.
Czechow sugeruje, zeby zadac sobie pytanie o to, jakie jest gtobwne pragnienie postaci i uzy¢
go jako wskazowki do zbudowania gestu. Taka informacja bedzie wystarczajaca do
rozpoczecia pracy — kiedy zaczniemy wykonywac gest — forma, kierunek, jako$¢ zaczng nas

informowac o tym, jaka jest nasza postac.

Z kolei Joanna Merlin proponuje,'’

aby do zbudowania gestu wybra¢ jedno stowo
ze scenariusza twierdzac, ze w dobrze napisanym scenariuszu niemal kazde stowo bedzie
prowadzi¢ do odkrycia gestu. W mojej osobistej praktyce wybieram zawsze intuicyjnie
stowo, ktére ma najwigksze znaczenie dla postaci, niesie ze soba jakas sile, lub ukrywa

znaczenie w sobie.

Mozemy zatem wybra¢ jedno stowo, wyobrazenie, pragnienie postaci lub
zwizualizowac sobie posta¢ podobnie jak w ¢wiczeniu z Wyobrazonym Ciatem 1 poprosi¢

posta¢ o ujawnienie swojego pragnienia, celu, gestu. Mozemy takze zacza¢ wybieraé rézne

78 Ibidem s. 57.
179 Sinéad Rushe, Michael Chekhov's Acting Technique: A Practitioner’s Guide, (. J. Margosiak), Methuen, Wielka
Brytania 2019, s. 267.
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archetypowe gesty z listy powyzej i sprawdzac na ile sg bliskie granej przez nas postaci. Gdy

juz wybierzemy jeden ze sposobow, zaczynamy prace od razu od ucielesniania gestu.

Ponizej zamieszczam trzy przyklady gestow, ktore Czechow proponuje dla

konkretnej postaci lub wybranej sceny w swojej ksigzce:

Gest otwierania

This time you define the character as
aggressive, perhaps even fanatical, with a
rather fiery will. The character is
completely opened to influences coming
from “above”, and is obsessed by the desire
to receive and even force “inspirations”
from these influences. It is filled with
mystical qualities but at the same time
stands firmly on the ground and receives
equally strong influences from the earthly
world. Consequently, it is a character which

is able to reconcile within itself influences

both from above and below.

Tym  razem  okreslasz  postaé  jako
agresywngq, moze nawet fanatyczng, o dos¢
rozognionej woli. Posta¢ ta jest catkowicie
otwarta na wplywy pochodzgce od ,,sit

wyzszych” i obsesyjnie  pragnie

otrzymywac, a nawet  wymuszac
. inspiracje” od tych sil. Jest przepetniona
mistycznymi  cechami, ale jednoczesnie
mocno stoi na ziemi i odbiera rownie silne
impulsy ze swiata materialnego. W zwiqzku
z tym jest to postac, ktora potrafi pogodzic
w sobie wplywy zarowno z gory, jak
i z dotu. *®

Michait Czechow

180 Michael Chekhov, To the actor — on the technique of acting, (tt. J. Margosiak), Routledge, Nowy Jork 2002, s. 64.
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Rys. 1 — gest otwierania

Gest zamykania

For the next example we will choose a
character that in a way contrasts with the
second. It is entirely introspective, with no
desire to come in contact either with the
world above or below but not necessarily

weak. Its desire to be isolated might be a

181 Ihidem.

181

Do kolejnego przyktadu wybierzemy postac,

ktora w pewien sposob kontrastuje

z wczeSniejszq. Jest ona catkowicie
introwertyczna, nie ma ochoty na kontakt
ani ze Swiatem powyzej, ani ponizej; co

niekoniecznie oznacza, Ze jest staba. Jej
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very strong one. A brooding quality pragnienie bycia odizolowanym moze byé
permeates its whole being. It might enjoy its bardzo silne. Ponura jakos¢ przenika calg
loneliness. Jjej istote. Moze czerpac przyjemnosc¢ z bycia

samotng.*®?

Michait Czechow

183

Rys. 2 — gest zamykania

182 Ihidem s. 64.
183 [hidem.
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- Gest do wybranej sceny
Let us take an example from “The
Marriage” by Gogol (grooms and Agafya,

act 1, scene 19).

With the arrival of the last groom, following
the moment of awkward silence, the gesture
of the scene looms before you. The waves of
hope and fear ascend and descend heavily
and awkwardly within the space that seems
huge and empty. From the very beginning
the characters in the scene are surrendered
by the atmosphere of tension. While seeking
a gesture for a scene, you might experience
a desire to embrace as much space around
you as possible. Your arms sway slightly, as
if they were holding a large sphere filled

with air (see drawing 3).

Wezmy jako przyktad "OzZenek” Gogola
(kandydaci na pana mtodego i Agafia, akt I,

scena 19).

Wraz z pojawieniem si¢ ostatniego
kandydata na pana mitodego, po chwili
niezrecznej ciszy, wylania si¢ przed nami
gest sceny. Fale nadziei i strachu wznoszq
sie I opadajg ciezko i niezrecznie
w przestrzeni, ktora wydaje sie ogromna
i pusta. Od samego poczqtku bohaterowie
w scenie sq otoczeni atmosferq napiecia.
W trakcie szukania gestu dla sceny, mozesz
odczué ochote objecia wokol siebie jak
najwiecej przestrzeni jak to mozliwe. Twoje
ramiona lekko si¢ kolyszq, jak gdyby
trzymaty duzq kule wypetniong powietrzem

(patrz rysunek 3).
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Rys. 3 — gest obejmowania przestrzeni — trzymania kuli'®*

Your arms, shoulders, and chest contract
slightly. The quality of hope and fear
permeates your gesture. The destiny of all
the participants in the scene should be
decided within the period of five to 10
minutes. Emptiness and uncertainty become
The initiate a

unbearable. grooms

conversation on the subject of the weather.

184 Ibidem.

Twoje ramiona, barki i klatka piersiowa
kurczq sie lekko. Jakos¢ nadziei i strachu
przenika twoj gest. W ciggu 5-10 minut
powinny rozstrzygngc sie losy wszystkich
uczestnikow sceny. Pustka i niepewnosc
stajq sie nie do zniesienia. Kandydaci na
Pana Mlodego inicjujq rozmoweg na temat
a przestrzen

pogody. Napiecie rosnie,
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The tension grows and the space contracts
further: your hands press the sphere and
grow steadier. The increasing tension is
now fraught with explosive energy. The
grooms, as if throwing themselves into the
fire, approach the awkward subject closely.
The space around you that used to be huge
and empty becomes extremely contracted
and tense. Your arms lower and press the
space surrounding you with the utmost force

(see drawing).

kurczy sig jeszcze bardziej: twoje rece
naciskajq na kule, ktora stale rosnie.
Wzrastajgce napiecie jest teraz naznaczone
energiq wybuchowq. Kandydaci na pana
miodego, jak gdyby rzucajgc si¢ w ogien,
zblizajgc do

coraz  bardziej

sie
niewygodnego tematu. Przestrzen wokot
ciebie, ktora wczesniej byla ogromna
i pusta, staje si¢ niezwykle skurczona
i napieta. Twoje ramiona opadajg
i zaciskajqg otaczajgcq cig przestrzen

z ogromngq sitq (patrz rysunek 4).

Rys. 4 — gest zaciskania przestrzen

185 [hidem.

i185
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The bride, being unable to tolerate this Kandydatka na zone nie mogqc znies¢ tego
tension and shame, runs away. The napiecia i wstydu, ucieka. Atmosfera

atmosphere explodes (see drawing)! eksploduje! (patrz rysunek 5)!*

Michait Czechow

87

Rys. 5 — gest eksplodowania

186 [hidem s.190.
187 Ibidem.
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CZESC IV - RODZAJE ZASTOSOWAN

(opis moich doswiadczen)

1. Praca nad spektaklem ,, Ferdydurke”

W tej cze$ci chcialbym opisa¢ proces tworzenia spektaklu ,,Ferdydurke” na
podstawie powiesci Witolda Gombrowicza w mojej adaptacji i rezyserii, jako przyktad
zastosowania wybranych narzedzi z techniki Czechowa. Premiera wyprodukowanego przez
Living Space Theatre spektaklu miata miejsce w grudniu 2019 roku. Bytem wtedy po dwoch
latach studiowania techniki Czechowa. Mialem juz za sobg jeden spektakl, ktory powstat
z uzyciem techniki. Ta i inne proby zaaplikowania techniki do materiatu scenicznego byty
réwnie istotne w uczeniu si¢ 1 praktykowaniu techniki, jak kursy, ktore odbylem w USA.
W przypadku tworzenia spektakli w Polsce nie miatem jednak pomocy mentoréw ze Stanow,

ktérzy by mnie w tym procesie wspierali, a bylem zdany przede wszystkim na siebie.
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Produkcja: Living Space Theatre

Adaptacja irezyseria: Jakub Margosiak

Muzyka: Yannick Wandel

Kostiumy/scenografia: Grzegorz tabuda

Konsultacje dramaturgiczne: Wojciech Faruga

Choreografia: Praca kolektywna

Wystepujq: Natalic Gryczka, Agnieszka Tahska, Kamil Baryta,
Barttomiej Btoch, Grzegorz tabuda, Szymon Michlew’cz—Soywo plakat ze spektaklu

,,Ferdydurke88
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188 7rodto: materiaty archiwalne Living Space Theatre.
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FERDYDURKE

W. Gombrowicz

Produkgja: Living Space Theatre Ciafa ludzkie s3 dziwne.

Adaptacja i rezyseria: Jakub Margosiak Maja zdolno$¢ do wynaturzania sie.

Konsultacje dramaturgiczne: Wojciech Faruga Umieja sie dostosowac. Ale lubig sie deformowac.

Muzyka: Yannick Wandel Ciafa ksztattuja sie latami i nagle degrengoluja lub rozpadaja.

Kesgumyseenograiia: Grzegorz babyda Ciata zmusza nas do odczuwania osobliwych ludzkich przezyc.

Choreografia: Praca kolektywna . )
Cztowiek nie jest uksztattowany raz na zawsze, ale ciggle

Wystepuja: Natalia Gryczka, Agnieszka Tariska, stwarza sie i zmienia w naszych oczach pod wptywem

Kamil Baryta, Barttomiej Bloch, Grzegorz tabuda, innych ludzii otoczenia. Co gorsze, ,uzaleznia sie od swego

Szymon Michlewicz-Sowa odbicia w duszy drugiego cztowieka, chociazby ta dusza
byta kretyniczna” (W. Gombrowicz). Czy cztowiek moze by¢

Czas trwania 9o minut autentyczny - stworzyc forme wtasna niezalezna od innych?

Graf. 4 — ulotka ze spektaklu ,,Ferdydurke!8°

Gombrowicz, jako pisarz, zawsze mnie fascynowal i odkad pamigtam, chciatem
pracowac nad jednym z jego tekstow. Fabuta ,,Ferdydurke”, ale takze sposob opisu zdarzen
w powiesci w moim odczuciu idealnie nadaja si¢ do stworzenia spektaklu w formie teatru
fizycznego z elementami tanca. Zreszta sama tematyka powiesci — walki z forma,
upupianiem 1 dorabianiem geby jest watkiem bardzo powigzanym z fizycznoscia.
Gombrowicz jest mistrzem dostrzegania zachowan ludzkich — naszych spolecznych,
miedzyludzkich uwiktan 1 wspoéizaleznosci oraz zlozonosci procesow, ktore ksztattuja
cztowieka, buduja jego osobowos¢, formuja cztowieka i deformowaniu go w korelacji

z innymi ludZmi. Jeste$Smy jak pisze Gombrowicz:

czescig w czesci, wraz ze wszystkimi czgstkami i czesciami czesci, czeSci czesci czesci

czesci czesci czesci czesci czesci czesci czesci... ™

189 Thidem.
190 Witold Gombrowicz, Ferdydurke, Wyd. Literackie, Krakow 2012, s. 85.

143



Zdj. 7 — spektakl ,,Ferdydurke”1%!

Gombrowicz dostrzega ogromne znaczenie ciata oraz poszczegolnych czesci ciata
w wyrazaniu si¢ — to nierzadko cze$ci ciata mowig o nas wiecej niz my sami chcielibySmy
o sobie powiedzie¢. Mato tego, niejednokrotnie udajemy dojrzatych — chcemy przybra¢
powazny wyraz geby, ale nasze niedojrzatosci objawiaja si¢ samoistnie w ciele 1 jak mowi
Jozio w powiesci — najlepiej jest przytapa¢ kogo§ w tazience, zeby zobaczy¢ jakim jest

1 ujrze¢ nagos$¢ zachowan cztowieka.

Wroga staraj si¢ zdybac¢ w tazience. Patrz na niego, jakim jest wtedy! Zobacz go

i zapamietaj!

(..)

Zapial kur. A potem kiusa nadbiegt Miedziak w bonzurce, hatasliwie chrzgkajgc

i spluwajgc, szparko, zeby nie spoznic¢ sie do biura, z gazetq, zeby nie traci¢ czasu,

191 Materiaty archiwalne Living Space Theatre — autor zdjecia: Maciej Dziaczko.
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w okularach na nosie, z recznikiem na szyi, czyszczqc paznokcie paznokciem, klapigc
pantoflami i kaprysnie fyrkajqc gotymi pietami. Ujrzawszy drzwi ubikacji zachichotat
chichotem tylnym, podworkowym, tym samym co wczoraj, i wlazt tam jako pracujgcy
inteligent-inZynier, filuternie i figlarnie, niezwykle dowcipny. Bawit dtugo, wypalit
papierosa i Spiewal karioke, a wyszedl doszczetnie zdemoralizowany, typowy
inteligent-chamus z gebq tak kretynicznie krotochwilng, obmierzle sprosng i plugawo
zbaranialq, ze skoczylbym mu na te jego gebe, gdybym si¢ sitq nie powstrzymat.
Rzecz dziwna — o ile na zone closet water dzialal konstruktywnie, o tyle na niego

zdawal sie dzialaé destruktywnie, cho¢ przecie byt inzynierem-konstruktorem.*%

Adaptacja powiesci byta dla mnie pewnego rodzaju wyzwaniem — nie tylko dlatego,
ze po raz pierwszy zajatem si¢ adaptacjg powiesci na potrzeby spektaklu, ale réwniez ze
wzgledu na fakt, ze budzet produkcyjny pozwolit na zatrudnienie jedynie szeSciu

aktoréw/ek, a liczba postaci w powiesci jest znacznie wigksza.

Proba zastosowania techniki Czechowa do wykreowania tego spektaklu byta dos¢
odwazna biorgc pod uwage fakt, ze tylko jeden aktor w obsadzie (Grzegorz tabuda)
studiowal wczesniej t¢ technike. Pozostate osoby (poza Natalig Gryczka, ktéra pracowata
juz ze mng przy innym projekcie i znala niektére elementy techniki) nie miata zadnego
doswiadczenia w pracy z tg metoda. Ponadto, zupelnym eksperymentem byta proba
przetozenia techniki w polaczeniu z estetyka ruchu i tanca zastosowang w spektaklu. Kursy,

ktére odbywatem w Stanach nastawione byly na aktorstwo dramatyczne i filmowe.

- W jaki sposob pracowalismy nad postaciami

Pracujac nad Wyobrazonym Ciatem wizualizowaliSmy postaé w jej prywatnej
przestrzeni, po czym wyobrazali$my sobie, ze przychodzi do niej kto$, kto jest jej wrogiem
lub kto$, za kim nie przepada, a nastgpnie przychodzi do niej przyjaciel. Kolejnym etapem
byto uciele$nienie wyobrazen i1 nastepowata improwizowana interakcja, w ktorej postaci-
aktorzy odwiedzali si¢ wzajemnie w swoich wyobrazonych przestrzeniach. WybieraliSmy
w ten sposob stopniowo poszczegdlne narzedzia techniki, ktére byly pomocne dla kazdej

z postaci. Jedna z aktorek po pierwszym tygodniu powiedziata zdziwiona, ze ,,my w zasadzie

192 Witold Gombrowicz, Ferdydurke, Wyd. Literackie, Krakow 2012, s. 161.
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nie mieliSmy prob stolikowych i nie analizowali$my scenariusza, a ja juz wiem tak duzo
o swojej postaci!”'®® Dopiero gdy postaci byly wykrystalizowane uktadalismy strukture

scen, w ktorej zazwyczaj istniala przestrzen do improwizacji 1 spontanicznych reakcji.

Zdj. 8 19 — spektakl ,,Ferdydurke1%

193 Jakub Margosiak, Dziennik z prob do spektaklu Ferdydurke, Katowice, 2019,
194 Materiaty archiwalne Living Space Theatre — autor zdjecia: Maciej Dziaczko.
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- Opis wybranych narzedzi wykorzystanych przy pracy nad postaciami

Posta¢ Nauczycielki, grana przez Agnieszke Tanska, w pierwszej fazie prob miala gest
rzucania w ucznidéw klejaca, pedagogiczng mazia, ale pdzniej ewoluowat do gestu zgniatania
uczniow jak kartke papieru, pozwalajac jej sttamsi¢ podopiecznych, zastraszy¢ ich

1 obezwladni¢ utrzymujac pedagogiczng wtadz¢ nad nimi.

- NAUCZYCIELKA: Zapamigtajcie to sobie, bo wazne! Dlaczego kochamy? Bo byt
wielkim poetg. Wielkim poetg byl! Nieroby, nieuki, méwi¢ wam przeciez spokojnie,
whbijcie to sobie dobrze w glowy — a wigc jeszcze raz powtorze, prosze panow:

wielki poeta, Juliusz Stowacki, wielki poeta, kochamy Juliusza Stowackiego
195

1 zachwycamy si¢ jego poezjami, gdyz byt on wielkim poeta.

.
!

e o 4

Zdj. 10 i 11 — spektakl ,,Ferdydurke”%

195 Witold Gombrowicz, Ferdydurke, Wyd. Literackie, Krakow 2012, s. 43.
196 Materiaty archiwalne Living Space Theatre — autor zdjecia: Maciej Dziaczko.
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Posta¢ Mlodziaka, grana przez Grzegorza Labude, miata Centrum Wyobrazone w mied-
nicy, w ktérym znajdowata si¢ wibrujaca, taskoczaca kuleczka wprawiajac miednice w ruch,
ktory ujawnit sie¢, gdy Jozio przytapat go w tazience i uwidocznit jego erotyczne fantazje

1 fetysze.

Wyobrazonym Cialem postaci byty macki z boku ciala jak u o$miornicy, ktore potrafia si¢
zwing¢, gdy Mtodziak ma by¢ powaznym panem inzynierem, a gdy tylko ustyszy jaki$ gtupi
dowcip Jozia albo gdy jest sam w tazience to macki si¢ wysuwajg. Wyobrazenie macek byto
rowniez obecne w Gescie Psychologicznym postaci — Mtiodziak przyciggal mackami
Mtodziakowa, gdy chciat si¢ z nig zabawié. Te same macki atakujg p6zniej profesora Pimko,

gdy ten przychodzi w nocy deprawowac jego corke, Zute.

MLODZIAK: Przepraszani! — rykngl. — Jestem chyba ojcem! Ja pytam, jak
i w jakim celu znalezli si¢ panowie w sypialni mojej cérki? Co to ma znaczy¢? (...)
Mlodziak  zachichotal —  wybuchngl  ostatecznym  chichotem  drobno-
inzZynierkowatym, chichotem odtylnym, makabrycznym i mimicznym — wybuchngt
i — wsciekly na Pimke o to, Ze chichocze — podskoczyt i drobno, arogancko,
inzynierkowato, plasngt i trzasngt go w pape. Trzasngt — i zastygl z rekq

wyciggnietq, dyszqc. Spowaznial. Zesztywnial.*%

197 Witold Gombrowicz, Ferdydurke, Wyd. Literackie, Krakow 2012, s. 177.
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198 Materiaty archiwalne Living Space Theatre — zrzuty ekranu z nagrania spektaklu.
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Posta¢ Cioci, grana przez Natali¢ Gryczke, miata centrum w klatce piersiowej wypetnione
cukierkami i Gest Psychologiczny obdarowywania wszystkich stodycza, ktore to narzedzia

swoj poczatek majg w wypowiadanych przez nig stowach:

- CIOCIA: Chcecie cukierkow? Joziu, cukierka chcesz? Ciocia ma zawsze cukierki
— pamigtasz, jake§ wyciagal raczki 1 wotates: ,,Cukielka, ciocia! Cukielka!" Mam

wcigz te same cukierki, wez, wez, to dobre na kaszel, okryj si¢, moje dziecko.

Ciotka zapala swiatlo wewngtrz i czestuje mnie cukierkami dziecinstwa. Migtus,
zdziwiony, takze smokcze cukierek, ciotka tez smokcze z torebkg w reku. Smokczemy
wszyscy. Kobieto, jesli mam lat trzydziesci, to mam trzydziesci — czy tego nie
rozumiesz? Nie, nie rozumie tego. Za dobra jest. Zbyt dobrotliwa. To dobro¢ sama.
Tone w dobroci cioci, smokcze jej stodki cukierek, dla niej — mam ciagle dwa latka,

a zreszta, czy istnieje dla niej?**

Ciocia w naszej interpretacji obdarowywata wszystkich stodyczami, bo tak bardzo
wszystkim chciata dogodzi¢, ale réwniez wszystkie swoje wilasne smutki zajadata
stodyczami — w ten sposob radzac sobie z despotycznym me¢zem 1 skutkami jego zachowan.

Stodycz zreszta niemal nie znikala z jej usmiechnigtej twarzy.

Zdj. 14 i 15 — spektakl ,,Ferdydurke?%

199 Witold Gombrowicz, Ferdydurke, Wyd. Literackie, Krakow 2012, s. 203.
200 Materiaty archiwalne Living Space Theatre — zrzuty ekranu z nagrania spektaklu.
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Posta¢ Wujka grana przez Szymona Michlewicza-Sowe, posiadata Cialo Wyobrazone,
ktore bylo wielkie i cigzkie, z szeroka skora, w ktorej aktor byt uwigziony i miat trudnos$¢,
zeby si¢ poruszaé. Praca z tym wyobrazeniem skutkowatla charakterystycznym powolnym
sposobem mowienia, a wielko$¢ 1 ciezar Wyobrazonego Ciata dawaly my site¢ do jego

folwarcznych, despotycznych i agresywnych popedow.

- WUIJEK: Tereperepumpum — mrukngf — raz na podworku tanczyt pies, a kotka

$miata si¢ do tez!

ACTION: Wyciggngt srebrng papierosnice i stukngt w nig palcami, ale upadta mu
na podtoge. Nie podniost, lecz znowu ziewngt — na kogo tak poziewat? Komu

poziewat? Rodzina towarzyszyta tym aktom w milczeniu i siedzqc na biedermeierach.

- WUJEK: Tereperepumpum — rozparty przy stole wuj Konstanty, otworzywszy
szeroko usta, leniwie wrzucal w nie sliweczke, ktorq ujmowat w dwa palce. —
Jedzcie! Jedzcie! Zajadajcie, moi kochani! — Przetkngt, mlasngt — Jutro zwolni¢

sze$ciu fornali i nie wyplace, bo nie mam!2%

- WUJEK: Juz my go nauczymy! Wytresujemy go! To, tamto przynies! Serwety!
Chleb, buitki! Zakaski! Szynke! Nakryj! Podaj! Panstwo pijom! Panstwo jedzom!
Moje jem! Moje pij¢! Ja pije moje! Jem swoje! Moje, nie twoje! Moje! Znaj pana!
Co pan kaze, stuga musi! Caluj mnie w noge! — cafowat. — Uklon si¢! Padaj do

nog! — upadat.?%?

201 Witold Gombrowicz, Ferdydurke, Wyd. Literackie, Krakow 2012, s. 209.
202 Thidem s. 254.
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203 Materiaty archiwalne Living Space Theatre — autor zdjecia: Maciej Dziaczko.
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Postaé¢ Miegtusa, grana przez Kamila Barylg, miata Gest Psychologiczny rozszerzania si¢,
gdy tylko mowita o ucieczce na wies i1 spotkaniu prawdziwego parobka, a z kolei w scenie

z Walkiem — gest przyciggania, zeby jak najszybciej mdc si¢ z nim pobratac.

- MIETUS: Styszate$? Styszales? Walek! Nazwiska nawet nie ma! Jak to wszystko
nadaje si¢ do niego! Widziates jego gebe? Geba bez miny, geba zwykta! Jozio, jezeli
on si¢ ze mna nie po...brata, nie wiem, co zrobi¢! On pewnie nigdy nie uzywa goracej
wody, a c6z dopiero wody w butelkach do 16zka. On pewnie wcale si¢ nie myje.
A nie jest brudny. Jozio, czy$ zauwazyt, nie myje si¢, a nie jest brudny — brud w nim

jest jakis$ nieszkodliwy, nie mierzi! Hej, hej, a nasze brudy, nasze brudy... — Otart
204

tzy.

Zdj. 18 i 19 — spektakl ,,Ferdydurke 2%

204 Witold Gombrowicz, Ferdydurke, Wyd. Literackie, Krakéw 2012, s. 211-212/
205 Materiaty archiwalne Living Space Theatre — autor zdjecia: Maciej Dziaczko.
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Posta¢ Walka, rowniez grana przez Grzegorza Labude, posiadata Wyobrazone Ciato osoby
niepelnosprawnej, ktéra jest wysoka, ale nieco przygarbiona, trzyma w rece aparat fotogra-
ficzny, Sciska go, przebiera po nim paluszkami i nieustannie reaguje Smiechem na wszystko,
co si¢ wokot wydarza. Walek miat otwarte serce — pokazujgc swojg czystos¢ i naiwnos¢
nawet gdy Wujek na niego krzyczat. Centrum postaci byty dlonie i palce — petnigce funkcje
regulatora napig¢ Walka — gdy byt szczesliwy, to dlonie wysuwaty sie do przodu dajac znac,

ze chciatby sie zaprzyjaznic, a kiedy byl zestresowany, palce si¢ zaciskaty i kurczyty.

MIETUS: Ile masz lat?

WALEK: Tii... abo ja wiem, prosz¢ jasnie pana.
Pod pozorem umycia rqk zblizyt si¢ do lokajczyka.
MIETUS: Pewnie masz tyle co ja.

WALEK: Stucham.

MIETUS: Czyta¢ i pisa¢ umiesz?

WALEK Ii... skad, prosz¢ jasnie pana.

MIETUS: Rodzing masz ?

WALEK: Siostr¢ mam, prosz¢ jasnie pana.
MIETUS: A siostra co robi?

WALEK: Przy krowach, prosze jasnie pana.?%

206 Witold Gombrowicz, Ferdydurke, Wyd. Literackie, Krakoéw 2012, s. 212-213.
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207 Materiaty archiwalne Living Space Theatre — autor zdjecia: Maciej Dziaczko.
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- Podsumowanie

Ogladajac nagranie spektaklu po kilku latach od premiery spektaklu dostrzegam
momenty, ktére sg udane 1 dopracowane, ale tez takie, ktore z tej perspektywy czasu oraz
z nowo zdobytg wiedzg bym zmodyfikowat. Juz zresztg ostatni etap prob i pierwsze pokazy
spektaklu pokazaly (co dostrzegatem sam, ale co rowniez bylo zglaszane przez aktorow), ze
o ile postaci i sceny byly bardzo zywe na poczatku prob, gdy mieliSmy czas na
eksplorowanie techniki tak pdzniej, pod wplywem presji czasu aktorzy stopniowo tracili
swobodg z korzystania z wybranych narzedzi. Zostali oni wrzuceni na bardzo gltgboka wode
— by po zaledwie tygodniowych warsztatach zacza¢ budowac¢ spektakl w oparciu o zupetnie
nowa technike, ktéra zdecydowanie rézni si¢ od sposoboéw pracy, ktore znali. Glownym
faktorem byt tu po prostu zbyt krotki czas pracy z technika. Zauwazam, nie tylko na
podstawie pracy nad tym spektaklem, ale rowniez odbytych kursow w USA, Ze aplikowanie
techniki do materialu scenicznego i1 egzekwowanie tych wybordw jest zazwyczaj
newralgicznym momentem dla wielu os6b uczacych si¢ techniki. Przekroczenie tej granicy
1 dopracowanie spektaklu niestety przerwata nam pandemia koronawirusa, ktéra po zaledwie
kilku pokazach spektaklu catkowicie zatrzymala jego eksploatacj¢. Nie mniej jednak,
spektakl uwazam za istotng probe zastosowania techniki do przedstawienia teatralnego,
wazng dla mnie rowniez dlatego, ze nie petnitem tutaj funkcji aktora, a rezysera — moja rola
byto poza standardowymi zadaniami rezysera, takze wprowadzenie aktorow w $wiat
techniki Czechowa, przeprowadzenie ich przez etap budowania rol (kazdy z aktoréw zagral
przeciez kilka postaci) 1 wybudowanie w nich poczucia, ze tej technice mozna zaufac.
Spektakl mimo tak niewielu pokazoéw zostal dostrzezony 1 wyrdzniony w Konkursie na
Inscenizacje Dawnych Dziet Literatury Polskiej ,,Klasyka Zywa", zaproszony do udziatu
w XIV Miedzynarodowym Festiwalu Gombrowiczowskim w Radomiu, oraz wyr6zniony

w rankingu ,,Najlepszy, najlepsza, najlepsi” w sezonie 2019/2020 Miesigcznika Teatr.
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ANEKS

Zakonczenie

Przez ostatnich ponad dziesi¢¢ lat bylem w podrozy, ktéra rozpoczeta sig mniej
wigcej wtedy, gdy zaczatem studia aktorskie w Krakowie; zaczalem wtedy poznawac siebie
1 $wiat teatru - by¢ nim zafascynowany, przerazony, ale tez nieusatysfakcjonowany. Szukajac
wlasnej drogi tworczej wyjechatem do USA, zeby znalez¢ odpowiednie narzedzia do pracy
scenicznej. Dzisiaj czuje, ze pewien etap tej podrézy dobiegt konca 1 wedrowiec wraca do
miejsca, z ktorego wyruszyl, zeby podzieli¢ si¢ tym, co znalazt. Z calym przekonaniem moge
powiedzie¢, ze udalo mi si¢ znalez¢ co$ bardzo wartosciowego i ze technika Czechowa
nadata inng jako$¢ mojej pracy artystycznej. Nie tylko pomaga mi ona w pracy jako aktorowi
1 rezyserowi, ale tez pozwala zy¢ z zupelie inng §wiadomoscig siebie. Dalsza podréz bedzie
jeszcze ciekawsza, bo wigze si¢ z pytaniem, jak wykorzysta¢ to, czego si¢ nauczytem i jak
kontynuowac t¢ prace, bo do odkrycia jest o wiele wigce;...

Juz w trakcie pisania rozprawy mialem okazje si¢ przekonac, jak wiele rzeczy
mogltem si¢ dowiedzie¢, lepiej 1 doglebniej zrozumieé, a czasami zmieni¢ perspektywe
patrzenia na niektdre zagadnienia. Gdy zaczynatem pisaé prace chcialem ja przygotowaé w
dwoch jezykach polskim i angielskim, ale na pewnym etapie zdalem sobie sprawe, ze
publikacji na temat techniki Cechowa w jezyku angielskim jest juz bardzo duzo, a w jezyku
polskim niewiele. Postanowitem wigc w zupetnos$ci skupi¢ si¢ na polskim odbiorcy
przeczuwajac, ze by¢ moze sg w szkotach teatralnych lub teatrach aktorzy, ktorzy, podobnie
jak ja kiedys, czuja si¢ zagubieni 1 szukajg alternatywnych narzedzi pracy. Miatem ambicje,
zeby praca byla jednoczes$nie rodzajem podrecznika, z ktorego mozna by si¢ tej techniki
nauczy¢ — uswiadomilem sobie, jak trudnym jest to zadaniem i o ile wigcej miesigcy
musialbym poswigcié, zeby doktadnie opisa¢ wszystkie narzgdzia. Pozostanie to zadaniem
do wykonania w przysztosci.

Praca porzadkuje jednak i wyjasnia poszczegodlne zagadnienia techniki i zawiera
wybrane ¢wiczenia. Tak jak pisalem na poczatku pracy — jedynym sposobem zrozumienia
techniki jest jej praktykowanie. Jesli zalozymy, Ze juz ja rozumiemy i1 nie podejmiemy
wyzwania wykonania ¢wiczen, tracimy pewng szanse.

Mam nadziej¢, Ze moje odkrycia i fascynacja ta technika zainspirujg inne osoby
1 zacheca do poszukania dodatkowych materiatow dotyczacych techniki i do sprobowania
jej na wilasnej skorze. Techniki sg przeciez po to, zeby pomaga¢ nam stawac si¢ lepszymi

artystami, wigc czemu mielibySmy z nich nie skorzystac?
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Podzigkowania

Dyrektor artystyczny szkoty aktorskiej w Hamburgu powiedzial mi ostatnio
zapraszajac mnie do poprowadzenia kilkudniowych warsztatow — ,,musimy sobie ufa¢, bo
kiedy$ kto$ zaufat mi i1 dlatego jestem tu gdzie jestem”. Na mojej drodze otrzymatem wiele
zaufania

1 wsparcia, za ktore chciatbym podzigkowac.

Dr hab. Anna Sarna-Sniecikowska, promotor niniejszej pracy, ktora dzigki swojemu

entuzjazmowi pozwalata mi wierzy¢, ze to co robi¢ ma sens.

Szkola Filmowa w Lodzi, ktora zaakceptowata mnie na studia doktoranckie i wspierata

moje projekty.

Michael Chekhov School na czele z Fern Sloan i Ted Pugh, ktérzy od pierwszego

spotkania zobaczyli we mnie potencjal.

Michael Chekhov Association (MICHA) z USA, a w szczeg6lnosci Jessice Cerullo

za wsparcie merytoryczne.

Joannie Merlin, Dawn Arnold, Bethany Caputo, Ragnarowi Fraidankowi,
nauczycielom techniki Czechowa, ktorzy na kazdych zajeciach przelewali na mnie nowe

inspiracje.

Polsko-Amerykanska Komisja Fulbrighta, ktora przyznata mi stypendium umozliwiajace

9-miesigczne badania techniki Czechowa w USA.

Otrzymatem takze wsparcie od wielu osob 1 instytucji, ktorych nie uda mi si¢ wymienic,

ale bez ktorych ta praca nie bytaby mozliwa.
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Lista odbytych kursow i szkolen:

2018 — Ukonczenie 5-tygodniowego Kursu ,,Immersion” w Michael Chekhov School w
Hudson, Nowy Jork. Zaj¢cia prowadzone przez: Fern Sloan, Teda Pugh, Ragnara
Freidanka, Craiga Mathersa.

2018 — Ukonczenie Michael Chekhov International Summer Academy w Chorwacji. Zajecia
prowadzone przez: Dawn Arnold, Ulrich Meyer-Horsch, Suzang¢ Nikoli¢, Jessice Cerullo,
Johna McManusa, Teda Pugh, Jespera Michelsena.

2019 — Ukonczenie zaawansowanego kursu techniki M. Czechowa ,,Diving into the Deep”
w Michael Chekhov School w Hudson, Nowy Jork. Zajecia prowadzone przez: Fern Sloan,
Teda Pugh, Ragnara Freidanka.

2020 — Ukonczenie w “International Michael Chekhov Workshop, Festival, And Teacher
Training” (online). Prowadzone przez: Dawn Arnold, Joanng Merlin, Fern Sloan, Teda Pugh,
Ulrich Meyer-Horsch, Sinéad Rushe, Johna McManusa, Bethany Caputo.

2021 — Wyjazd na 9-miesieczne stypendium programu Fulbright Junior Research Award.
Indywidualne zaje¢cia z: Joanna Merlin, Fern Sloan, Teda Pugh, Bethany Caputo, Dawn
Arnold.

2022 — Ukonczenie kursu “Playing with Archetypes” (online) w Michael Chekhov Studio
Chicago. Prowadzone przez: Dawn Arnold.

2022 — Udziat w ,International Michael Chekhov Workshop, Festival, And Teacher

Training” (online). Prowadzone przez: Bethany Caputo, Ellie Heyman, Kristi Dana.
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