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Recenzja pracy doktorskiej

»,Budowanie postaci na podstawie materiatéw dokumentalnych
w odniesieniu do metody Konstantina Stanistawskiego oraz wspoétczesnych
tworcéw teatralnych i filmowych” mgr Dominiki Lichy, doktorantki
Wydziatu Aktorskiego PWSTviT im. L. Schillera w todzi

Daje sobie prawo do poruszania sie w tych przestrzeniach, ktdre sq dla mojej
duszy i serca karmigce, wzbogacajgce, inspirujgce, ozywcze, rozwijajgce,
otwierajgce. Sq to z pewnosciq: malarstwo, literatura, psychologia, historia,
fizyka, religie, duchowosc, obserwacje wtasne: zycia, sSwiata, ludzi, ekologia,
aktywizm, feminizm, sport, podrdze, kuchnie, relacje, seks, moda, zdrowie,
uroda, pienigdze, biznes, inwestycje...To wszystko moze byc¢ dla mnie paliwem
do tworzenia.

Czy sieganie do doswiadczen innych ludzi, nie jest jedynq drogqg do oderwania
sie od siebie i swojego myslenia? Czy obserwacja tego, co na zewngqtrz, nie jest
jedynym sposobem, by sie rozwijac i tym samym wzbogacac role?

Odpowiem: Jest.

Dominika Lichy w swojej pracy analizujagc metody pracy aktora nad
witasnym rozwojem zadaje pytania, ktére towarzyszg kazdemu, kto pragnie
skutecznie oraz istotnie i artystycznie funkcjonowaé na scenie. W rozdziale
Budowanie postaci weditug metody Konstantina Stanistawskiego bardzo
powaznie rozwaza skutecznosé jego metod. Mimo, ze stowami Dawida Mameta
zdaje sie czasem krytycznie odnosi¢ do wczesniej wspomnianego, ostatecznie
stara sie obiektywnie i z pokorg przyjrze¢ obu przeciwstawnym pogladom.
Zawsze fascynowat (w kaidym tego stowa znaczeniu) mnie obrazoburczy
stosunek Mameta do metod Stanistawskiego. To wrecz ,,bezczelny” atak



Dawida na Konstantina. Jednak rewolucyjna atrakcyjnos¢ drugiego, nie
zaburzyta Dominice Lichy obiektywnego zbadania pogladéw autora ,dziefa
zycia”.

W Stanistawskim mozna wyczué idealiste, ktory poswiecit swoje Zycie probie
opisania tego, co tak trudno uchwycic stowami — sztuki aktorskiej.

- To prawda.

Dalej, kontynuujac analize wspomnianych metod autorka rozprawy stusznie
zauwaza, jak wainym w pracy nad rozwojem jest sieganie do wiasnej
wyobraZni. Cytujac Stanistawskiego:

,Sztuka nie jest ani zyciem, ani nawet jego odbiciem”

Dla niej podstawowymi stajg sie: uwaznos$¢, czujnos$¢, spostrzegawczo$é.
Korzystanie z wtasnej osobowosci, wtasnych emocji, namietnosci itp. Swiadome
dziatanie sceniczne — praca fizyczna — w sposéb organiczny ma uruchamiac
naszg emocjonalnosc.

Umyst tworzy brakujgce puzzle zycia postaci.

Waing jest jednak odpowiednia réwnowaga. Skupianie sie wytgcznie na
czystych emocjach to zbyt mato, sam intelekt nie wystarcza. Wnetrze zdaniem
autorki jest rdwniez zalezne od naszej powierzchownosci.

Dalej, w metodzie Sanforda Meisnera Dominika Lichy docenia prace nad
dbatoscig tu i teraz na scenie. Bycie uwaznym na partnera owo bycie tu i teraz
pozwala unikngé ,rezyserowania” samego siebie. Nie mysl, co za chwile zrobie,
nie mys$l, w jaki sposéb zareaguje. To ma by¢ spontaniczne pozbawione
spekulacji dziatanie sceniczne. Cytujgc Meisnera:

Nie robic nic, dopdki cos sie nie wydarzy, na co trzeba zareagowac” oraz ,to, co
robi aktor, nie zalezy od niego, tylko od jego partnera”

To dla mnie rownie cenne spostrzezenie — aktor nie jest przeciez samotnym
tworcg, dlan partnerem staje sie rownoczesnie kolega na scenie, jak i widz, bez



ktérego jego dziatanie nie ma zadnego sensu, partnerem bywa rowniez
przestrzen, w ktérej sie znajduje, czy wreszcie sam problem, z jakim jego
bohater sie mierzy.

Dominika Lichy ponownie przywotuje teze, tym razem cytujac Meisnera, ze:

L,WyobraZnia aktora jest o wiele lepszym narzedziem do przywotania emocji niz
pamiec¢ emocjonalna”

A za Utg Hagen znow przypomina, ze:
,aktorstwo to dziatanie”
Cytowany Mamet stusznie nam przypomina, ze:

,,Gra aktorska jest Z2ywa, wciggajgca, interesujgca, gdy aktor angazuje sie catym
sobg w zdobycie celu, a nie przez to jak interpretuje postac czy kwestie.”

Opisujac i analizujgc wyzej wymienione poglady, Dominika Lichy nie odbiera
racji zadnemu z ich twércow. Zdaniem autorki, wszystkie metody mozna lub
nalezy faczyé. Warunkiem strawnosci powstatej metodowej mikstury sa:
ciekawosc i dociekliwosc.

W Refleksjach autorki znajdziemy bardzo osobistg i szczerg prébe zdefiniowania
pojecia aktora i wtasnej metody pracy.

Praca nad rolqg Karoliny Corday ze spektaklu ,Marad/Sade” w rez. Rudolfa Zioto

Tu opis drogi jakg studentka Dominika w spektaklu dyplomowym przeszta. To
sieganie do zrodet historycznych, literatury, zbieranie faktéw, zdarzen. Opis
cech psychicznie chorej Karoliny Corday to kolejne sktadowe, majgce wptyw na
budowanie postaci. Wyglgd, opis choroby (depresja, lunatykowanie),

zachowan, religijnos¢. Istotnym dla aktorki byto rdéwniez spisywanie
monologow wewnetrznych postaci.

Praca nad rolg Vicky O’Tarky ze spektaklu ,Kansas” w rez. Marcina
Wierzchowskiego



Bardzo ciekawy system - prototyp postaci.

Czyli poszukiwanie osoby z zycia prywatnego. Prototyp stanowiacy bazg dla
tworzenia postaci. To wnikliwy opis przywotanej osoby. lJej zachowania,
zainteresowania, ubior itp.

Albo, aktorka obserwuje, bada wtasne zachowanie podczas spaceru:
Prowokacyjnie patrze ludziom w oczy. Gram i sprawdzam, jak dtugo ktos
wytrzyma moje spojrzenie. [...] taze w kapturze na gfowie, rece trzymam w
kieszeniach. Czesto faceci oglqdajq sie za mng.

Praca nad rolqg w filmie dokumentalnym , Poza podejrzeniem” w rez. Marzeny
Kumosinskiej

To zmudna i wnikliwa praca - sieganie do oryginalnych Zrédet historycznych:
Pamietnik Bronki Borowskiej, Drzewo genealogiczne rodziny Borowskich,

zdjecia, archiwa, nareszcie w efekcie - spisana przez aktorke biografia
bohaterki.

Gdybym miata powiedzieé, co daje mi metoda pracy, ktdrq opisuje [...] To
dotykanie wymiaru ludzkiego w realnosci zdarzen, czasu i ludzi. [...] To
dotykanie w sobie przestrzeni, ktére dotychczas byty niewidoczne [...] Kazda
[postaé] — pozwolita mi zobaczyc¢ w sobie nieznane twarze, ktorych wczesniej nie
widziatam, nie czutam, moze delikatnie przeczuwatam.

Cztery metody, cztery odmienne systemy poszukiwawcze, moggace przyniesé w
kazdym przypadku interesujacy efekt sceniczny.

Podobnie cztery doswiadczenia zawodowe i cztery intensywne etapy
przygotowan, przemyslen, doswiadczen.

By¢ moze nad niektérymi mozna dyskutowac¢ lub mie¢ co do nich odmienne
zdanie. Jednak determinacja, pomystowos$é, zaangazowanie i poswiecenie w

dazeniu do celu jakim jest odnalezienie drogi w pracy nad rolg, nie budzg
zadnych watpliwosci.

Zakoriczenie — to niezwykle szczere, dotkliwe wyznanie autorki. To marzenie i
proba odnalezienia sensu w dziataniu artysty zaréwno na scenie jak i w Zyciu.



To testowanie wtasnej wrazliwosci, wyobrazni i odwagi podczas préb i w
efekcie spektakli. To odwaine, czesto bolesne wnioski. To tez osad wiasnych

postepowari zawodowych i osobistych. To wielce autorska analiza istoty
aktorstwa.

Konkluzja:

Przedstawiony dorobek artystyczny, rozprawa doktorska, role w
przedstawionych dzietach odpowiadajg wymaganiom stawianym kandydatom
ubiegajgcym sie o stopien doktora.

Oceniam cafg prace doktorskg Dominiki Lichy pozytywnie, w zwigzku z czym
popieram starania kandydatki o uzyskanie stopnia doktora w dziedzinie Sztuki
w dyscyplinie Sztuki Filmowe i Teatralne.

dr hab. Btazej Peszek

Fragmenty recenzji pisane kursywg stanowig cytaty z pracy doktorskiej Dominiki Lichy.



