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Dyscyplina: sztuki filmowe i teatralne
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Recenzja pracy doktorskie;
mgr Magdaleny Olgi Zak pt. Teatr jako rytual

Pani mgr Magdalena Zak jako dzielo w postgpowaniu nadania stopnia doktora
zglosita swoja role w filmie ,,Magdalena”. W zalaczonym CV wskazuje na liczne nagrody dla
tej produkcji: nagroda dla najlepszego filmu fabularnego na Oslo Film Festival, Alternative
Spirit Award na Providence Rhode Island International Film Festival, nagroda dla
najlepszego dramatu pelnometrazowego Stockholm Independent Film Festival, nagroda dla
najlepszego mi¢gdzynarodowego filmu fabularnego na Nottingham International Film
Festival, Grand Prix dla najlepszego filmu na SOHO International Film Festival w Nowym
Jorku oraz nagroda za najlepszy film na Massachusetts Film Festival w Bostonie. Nie mam
watpliwosci, Ze tak fantastyczny odbior zastuzenie mozna przypisa¢ w duzym stopniu roli
tytulowej, ktora rowniez zostata zauwazona. Nagroda za najlepsza gtéwng rol¢ na Blue
Whiskey Independent Film Festival w Chicago i Massachusetts Film Festival w Bostonie, a
takzc Off Camera Krakow 2022 i Klaps 2022 za najlepszg kreacj¢ aktorskg w polskim filmie
fabularnym, s3 wyraznym potwierdzeniem efektu, jaki udato si¢ stworzy¢, podejmujgc to
nielatwe wyzwanie.

Stworzenie roli doktorantka opisata w aspekcie swoich osobistych refleksii,
poglgbiajac je o kontekst fenomenu 1gczacego teatr z rytuatem. Kiedy przeczytalam tytut, nie
znajac zgloszonego dziela, po pierwsze pojawila si¢ ciekawos¢ dotyczaca roli, ale tez
oczekiwanie obszernego wywodu. Gloéwne teorie 13czace teatr z rytualem wskazuja na ich
wspodlne korzenie i podobienstwa. Pojawito si¢ sporo prac badawczych referujacych te
zalezno$¢é. Obecnie formula rytuahu jest przeksztatcona 1 dostosowana do estetycznych i
spolecznych potrzeb tworcow teatralnych. Badania w obszarze zwigzkéw teatru z rytuatem
ozywily konteksty antropologiczne 1 teori¢ performansu. I taki kierunek przedstawia w swojej
pracy doktorantka. W teatrze ozywionej formy, ktdry stanowi o§ moich zainteresowan
badawczych, rytualne konteksty sg niezwykle istotne. Ogrom badan i publikacji
zawdzieczamy miedzy innymi pracom Henryka Jurkowskiego. Nie dziwi wiec, ze taki
kontekst pojawit si¢ jako pierwszy w moich oczekiwaniach, szczegélnie w odniesieniu do
animizmu, wywiedzionego wlasnie z rytuatu. Tu spis tresci, przejrzyscie okreslajac
zawarto$¢ dysertacji, po pierwsze pozwolit mi pozna¢ model badawczy, ale tez sklonit do
obejrzenia filmu w pierwszej kolejnosci.

Czgé¢ opisowa w kontekscie zgloszonego dziela staje sig referencja motywacji badawczej w
obrebie zwigzku teatru z rytuatem. Zastanawialam si¢, czy tytul nie powinien zawieraé tresci
kierowanej w strong roli filmowej, ale to oczywiscie rzecz dyskusyjna.

Praca prezentuje dobry poziom w odniesieniu do podstaw stawianym tezom, Po pierwsze
dotyczacych zasadnosSci przedstawienia pracy nad rolg w filmie ,,Magdalena” w kontekscie
rytualu, a po drugie laczenia rytualnych tradycji ze wspoélczesnymi zalozeniami zadania
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dysertacji, prowadzac w kierunku performansu za teoriami Ervina Goffmana i Richarda
Schechnera, niejako wskazuje wage znaku pozawerbalnego, ktory $cile wigze nas z
doswiadczeniami wywiedzionymi z praktyk rytualu. Takze w ustgpie dotyczgcym praxis jako
teorii praktyki mozemy odczytaé¢ mysl prowadzacg ku refleksji odnoszgcej si¢ do rytuatu i
teatru jako praktycznej formy dziatania postugujacego si¢ znakiem i symbolem.

Doceniam mnogos¢ tropoéw badawczych i ich syntetyczny zapis. Pierwsza cze$€ pracy to
erudycyjny wywod wskazujacy wielokierunkowe tropy badawcze. Szkoda, ze w akapicie
podsumowujacym rozdziat te cieckawe zestawienia jedynie zdawkowo opisujg to, jak
przywolane prace teoretyczne wplynely lub mogg wplywac na wspblczesny ksztalt
aktorskiego doswiadczenia doktorantki. W krotkim podsumowaniu zamknetaby si¢ klamra
definicji, ktorg na wstepie autorka uzaleznia od osobiste) refleksji 1 tego, ,,Zze rozmowa o
rytuatach moze pokaza¢ wigcej 0 méwigcym niz o samym rytuale” (s.5, cyt. za C. Bell).

Magdalena Zak w drugim rozdziale dowodzi, Ze teatr mozna uzna¢ za forme rytuatu,
zwlaszcza w odniesieniu do jego poczatkéw Scisle zwigzanych z rytuatami religijnymi i
funkcja spolteczng w kulturze europejskiej. Opisuje tez uniwersalny charakter dla tej tezy,
podajac przyklady przenikania si¢ teatru i rytualu w kulturze tam, gdzie przetrwaly struktury
spoleczenstwa plemiennego lub zywo piclggnowane sg tradycje ludowe. Zgadzam sig, ze w
sensie antropologicznym i historycznym mozna uzna¢ teatr za szczegdlng form¢ rytuatu,
zwlaszcza w odniesieniu do dziatan performatywnych. Teza postawiona przez autork¢ brzmi:
teatr i rytual wydaja sie byé nierozlgczne, bowiem wieckszo$¢ rytualow zawiera elementy
performatywne, a teatr, w kazdej formie, elementy rytualne” (s.53). Doktorantka wskazuje na
fakt, ze istniejg rézne funkcje widowiska teatralnego, prezentujac te, znajdujace
potwierdzenie dla tezy wigzacej teatr z rytualem. Warto jednak pamigtac, ze cytowana teza
nie jest oczywistg reguly dla kazdej formy teatralne;.

Przedstawiajac wybrane praktyki teatralne wykorzystujace elementy rytualne w pracy
tworczej, doktorantka si¢ga po ikoniczne postaci wymieniane jednym tchem przy omawianiu
zwigzkOw teatru z rytuatem. Widowiska Richarda Schechnera, spektakle w nurcie ,.teatru
ubogiego” Jerzego Grotowskiego i odtwarzane w rytualnych gestach wspomnienia Tadeusza
Kantora to doskonale przyklady odzwierciedlajace r6zne metody tworcze, korzystajace z
podobnego wzorca zaczerpnigtego z mitu. Polaczenie tworczosci tych artystow z
teoretycznymi wywodami Mircea Eliadego jest ciekawym tropem badawczym,
potwierdzajacym uniwersalny charakter idei tgczenia teatru z rytualem. Mit stanowi ogniwo
laczace, mimo réznic wynikajgcych z autorskich koncepcji tworczych wymienionych
artystow. Podobnie, a moze jeszcze dobitniej, rytual prezentuje si¢ w dorobku grup
teatralnych wymienionych przez Magdalene Zak w oddzielnym podrozdziale. Dziatania
Gardzienic, Scholi Teatru Wegajty 1 grupy ZAR pojawiajg si¢ w krotkiej refleksji dotyczace
aktywno$ci teatralnej czerpiacej wprost z obrzedowosci.

Cze¢$€ ostatnig pracy dotyczaca roli w filmie ,,Magdalena” poprzedza analityczny opis
wspOlnych odniesien dla pracy warsztatowej aktora i transu osigganego przez szamana.
Wchodzenie w role 1 wchodzenie w trans staly si¢ tu istotnym elementem poréwnawczym.
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Autorka wskazuje na podobienstwa, porownujgc metody, ktorymi postuguije sig aktor,
wcielajge si¢ w rolg, z technikami wehodzenia w trans. Publikacje badan, jakie prowadzit
Eugene d’Aquili, dotyczyly aktywnosci mézgu osob praktykujacych religie, a Paul Ekman
opisywal swoje doswiadczenia z udzialem aktorow. Te odniesienia staty si¢ fundamentem
konkluzji, w ktorej spotkaly si¢ wezesniej prezentowane teorie Richarda Schechnera, Mircea
Eliadego czy Catherine Bell. Doktorantka wskazuje réwniez inne prace badawcze opisujace
rézne poziomy transu. Jest to cieckawy wywad, bo znajduje odniesienie wprost do odegrania
postaci filmowej Magdaleny i prowadzi do osobistych do$wiadczen Magdaleny Zak oraz
indywidualnych praktyk stuzacych do ,,wcielania sie” w role aktorskie.

Warto zwrdci¢ uwagg na okreslenie ,,rozpuszczenie €go’”’ uzyte w czesci poswigcone)
praktykom transowym.

»Osoba w transie do§wiadcza wyjatkowego stanu - ekstazy. Jest to kondycja trudna do
opisania; szamani syberyjscy opisuja ja jako mistyczny lot, tancerze Voodoo jako bycie
dosiadanym przez ducha, chrzeicijanie omdlewaja w duchu §wietym, inni okre$laja to jako
rozpuszczenie ego, regresje do stanu przed$wiadomosci, wyjécie poza wlasne ,ja”, poczucie
Jednosci ze $wiatem.” (s. 77)

To wiasnie osiaganie efektu, jakim jest ,,rozpuszczenie ego”, wskazane jest jako podstawa
metody aktorskiej wypracowanej przez autorke ocenianej dysertacji. Dwa etapy pracy nad
rolg przypisujg warstwie muzycznej niezwykla wage:

»Plerwsza polegata na tym, co teraz moge nazwaé wejsciem w trans i roztopieniem ,,ja”, lub,
Jak to ujmuje Duvignaud, stanem przedopetania. Przy pomocy muzyki, zazwyczaj
elektroniczne;j i transowej, dokonywatam dezintegracji konstruktu nazywanego Magdaleng
Zak, czescig ktorego byly przeszkody w osiaggnigciu pozadanego przeze mnie stanu (...)”. (s.
84)

Druga czgs¢, nazywana ,,budowaniem postaci”, réwniez opierata si¢ na ruchu poddajacym sie
muzyce 1 wyobrazni.

»1u dobor utworéw zmieniat sig, nie byl juz dostosowany pod wybicie si¢ z wlasnego rytmu,
lecz pod budowanie ,,poczucia” danej osoby.” (s. 84)

Taki model pracy okazal si¢ pomocny w pracy nad tytutowg rolg w filmie ,,Magdalena”,
gdzie stosowana ,,niczym w ceremonii Voodoo” regula stanowita ,,polaczenie mi¢dzy mna,

moj3 pamiegcig emocjonalng i uczuciami, a przywotang przeze mnie postacia”.

Okreslenie “Ofiary nie majg glosu™ sugestywnie wskazuje nurt opisu pracy nad rolg
filmowg w zgloszonym dziele. Duzg uwagg jest tu otoczona motywacja odgrywanej postaci,
ktora bez watpienia, w mitycznym ujeciu, spelnia funkcj¢ ofiary do§wiadczanej w spektrum
zyciowych tragedii. Bohaterka nie moéwi i komunikuje si¢ ze §wiatem poprzez muzyke. Rola
ta stala si¢ wigc idealng przestrzenig dla realizacji zalozen stawianych w opisywanej
metodzie. Tem opisania procesu tworzenia roli autorka uczynita inne obrazy filmowe, ktére
wskazala jako reprezentatywne dla znalezienia watkdw laczacych film z teatrem, a co za tym
1dzie z rytualem,

Najcieckawszym tropem, ktory stal si¢ punktem zwrotnym dla wszystkich realizatoréw filmu,
byt trop autyzmu, ,,Wcielanie si¢” w role wykorzystujace ,,roztopienie ja” i budowanie
postaci poprzez muzyke i ruch doprowadzito aktorke do wspomnien i poszukiwan w obrgbie
wiasnych odczu¢, Zbadanie zespotu chorobowego, jakim jest mutyzm, i powigzanie go z
autyzmem ma swoje zrédta w osobistych do§wiadczeniach, Cheé podzielenia sig bardzo
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osobista historig jest dla Magdaleny Zak naturalng potrzebs. Tzw. efekt stimowania,
rozpoznawany jako zjawisko wyst¢pujace w procesie rozwojowym czlowicka i zazwyczaj
pojawia si¢ w naturalnych proporcjach. Dla 0sob nieneurotypowych staje si¢ “sposobem na
zycie” i przejawia si¢ w nadmiemne)j i powtarzalnej aktywnosci ruchowej wywolywance;
mi¢dzy innymi stresem. Dla aktorki stat si¢ narz¢dziem do pracy nad rola.

Uwazam, ze obszermny autocytat przywolujacy opisanie autorskiej metody aktorskiej byl
niepotrzebny w tej cz¢sci pracy 1 w moim odczuciu oslabiat tre$é. W tym aspekcie pojawia
si¢ raczej niedosyt opisu dotyczacego pracy nad rolg Magdaleny w odniesieniu do
przedstawionej wczesniej metody.

Praca prezentuje interesujaca refleksj¢ aktorska i stanowi wazny glos rGwniez w
aspekcie feministycznym. Cho¢ ten watek nie jest glownym nurtem badan, wyraznie
zaznacza swoj3 rol¢ w ujeciu genderowym. Mam nadziejg, ze nie tylko ja dostrzegtam te
mysl, ktora wskazuje, ze wspolczesne formy pracy nad rola, wigzace teatr z rytualem
stwarzajg potencjat dla teatru rownosciowego i bezpiecznego. Takiego, ktoéry pozwala na
indywidualne poszukiwania. Teatr i rytual beda si¢ przenika¢ ze wzgledu na koniecznos$¢
,,wodgrywania” 1 ,,wcielania si¢”. Nawet konwencja verbatimu, dla ktore;j istotny jest
realistyczny charakter spektaklu, angazuje aktora “odgrywajacego”. Wcielanie si¢ w postaé
nast¢puje nawet wtedy, gdy powtarzamy to, co juz si¢ wydarzylo. Widownia natomiast nie
interesuje si¢ metodami, jakimi aktorka lub aktor osigga zamierzony efekt. Podobnie postapit
rezyser wobec Magdaleny Zak, nie zgadzajac si¢ na interpretacj¢ postaci bohaterki przez
pryzmat autyzmu. Pozwolil jednak aktorce na eksplorowanie wlasnych odkry¢, o ile miescily
si¢ w granicach efektu, ktory go satysfakcjonowal.

Posta¢ filmowa tytulowej Magdaleny jest budowana na wielu poziomach. Czy byloby
to mozliwe bez teatru 1 rytualu? Nie wiem. To, co zobaczylam, oceniam jako wybitng role
aktorska, a poznanie referenc;ji dla tego efektu uwazam za wartosciowe. Pozwolg sobie
przytoczy¢ stowa doktorantki, ktore potwierdzajag motywacje ugruntowane wewnetrznym
przekonaniem o koniecznos$ci cigglego doskonalenia.

,,JLudzkos¢ stworzyta wiele poteznych i niebezpiecznych narz¢dzi, a sztuka, rytuat i ideologie
s3 jednymi z nich. Trzeba jednak bardzo uwazac, by nie przeradzaly si¢ one w miecz
obosieczny. Za najlepsze remedium w tym zakresie uwazam edukacj¢ 1 propagowanie
swiadomosci. Mam nadzieje¢, ze tg pracg dotozylam malg cegietk¢ w tym zakresie.” (s.88)

Po zapoznaniu si¢ z rozprawa doktorska zatytulowang Teatr jako rytuat i dzietem
aktorskim, ktorym jest rola tytulowa w filmie “Magdalena”, wyrezyserowanym przez Filipa
Gieldona, popieram wniosek o nadanie Pani mgr Magdalenie Oldze Zak stopnia doktora w
dziedzinie sztuki, dyscyplinie sztuki filmowe i teatralne. W mojej opinii doktorantka spehnia
wymogi stawiane w ustawie z dnia 18 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

dr hab. Bernarda Anna Bielenia
Biatystok, 30.06.2025
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