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Recenzja

pracy doktorskiej:"METODA — moja aktorska podréz.
Wykorzystanie metody Lee Strasberga w pracy nad rolami Christine w spektaklu ,,Honeymoon’
1 Alicji w spektaklu ,, Twarza przy $cianie™.
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Mgr Aleksandra Mikotajezyk ukonczyta w 2005 roku Wydziat Aktorski Pafistwowej Wyzszej
Szkoly Filmowej Telewizyjnej i Teatralnej im. Leona Schillera w Lodzi.

Aktorka nalezala do grupy 11 studentow, ktérym dyrektor artystyczny Teatru Nowego w Lodzi
Jerzy Zelnik, podczas XXIII Festiwalu Szkot Teatralnych zaproponowal zatrudnienie na jeden
sezon na ,,Scenie Miodych”. Pierwsza premierg nowego zespotu byla ,,Choroba mtodosci”,
Ferdinanda Brucknera w rezyserii Ireneusza Janiszewskiego. Spektakl miodych aktorow miat
znakomite recenzje. Dziennikarze podkreslali umiejetnosci zastugujgce na nazwanie
poszczegolnych rol kreacjami, ktdre ztozyly si¢ na ,,Majstersztyk rezysersko — aktorski!™

W Teatrze Nowym w Lodzi w latach 2005 i 2006 p. Mikolajczyk zagrala kilka rol takich jak miedzy
innymi Mary Smith w ,,Mayday” Raya Cooneya rez. Ryszard Nyczek czy Pani Lela w spektaklu
»Kac” Michala Walczaka, ktére dla miodej aktorki byly szansa zmierzenia si¢ zar6wno z rodzajem
sztuki dramatycznej jak i pracg z zawodowym zespolem aktorskim.

Praca w Teatrze Polskim w Bydgoszczy przyniosta role Marii Grekow w ,,Platonowie” Antoniego
Czechowa w rezyserii Adama Orzechowskiego, a w roku 2007 role Alicji w ,,Z twarza przy
Scianie” Anny Bednarskiej w rezyserii Moniki Strzgpki. Role Alicji pani Mikotajezyk zglosita jako
jedng z dwu prac artystycznych ocenianych w przewodzie doktorskim.

Oprocz 16l teatralnych p. Mikolajezyk do 2009 roku zagrata w bardzo wielu realizacjach filmowych
1 telewizyjnych. Zdobywata do§wiadczenia w takich produkcjach jak ,,Twarza w twarz”, Patryka
Wegi, ,,Mrok” Jacka Borcucha, czy ,,Na krawedzi” Macieja Dutkiewicza.

Od ukonczenia studiéw aktorskich, mimo pracy w teatrach Nowym w Lodzi 1 Teatrze Polskim

w Bydgoszczy, mimo zagranych rol w filmie i telewizji aktorka nie byla usatysfakcjonowana swoja
praca. Podjeta decyzje aby na nowo popracowaé nad swoim warsztatem aktorskim. W 2009r.
artystce udato si¢ zrealizowa¢ jej najwieksze marzenie — wyjazd do Nowego Jorku aby tam
ukonczy¢ intensywny kurs dla profesjonalistow w Lee Strasberg Theatre and Film Institute.

W rozprawie doktorskiej noszacej tytut ,,METODA — moja aktorska podréz Wykorzystanie metody
Lee Strasberga w pracy nad rolami Christine w spektaklu ,,Haneymoon™ 1 Alicji w spektaklu

»Z twarza przy §cianie”, pani magister przybliza zar6wno metody pracy stosowane przez Lee
Strasberga, jak i ¢wiczenia jakie stosujg podczas warsztatow jego wspolpracownicy Stella Adler

1 Stanford Meisner. Wszyscy oni byli popularyzatorami nowego stylu aktorstwa, ale metoda pracy
wywaodzila si¢ od Stanistawskiego.

Pani Mikolajczyk w swojej dysertacji opisuje poszczegélne techniki, ktore aktor moze stosowac
przygotowujac si¢ do pracy nad rolg. W ,.Podreczniku ¢wiczen aktorskich™ Lola Cohen opisujac
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METODE Lee Strasberga zwraca uwage, ze ,.aktor zanim przeistoczy sie w postaé sceniczna
powinien zrozumie¢ wiasna psychike oraz poznaé whasne zmysty i sprawdzié, jak one reaguja™.
Pozwoli to doswiadczac zycie i $wiat przy pomocy pieciu zmystow: wzroku, shachu, wechu, smaku
i dotyku. Przezywajac doznania zmystowe aktor moze ozywi¢ kreowane postaci. Wspomnienia

z wlasnego zycia pobudzaja kreatywno$¢ co pozwala przywolywaé nieograniczona ilo§¢ zachowan,
gestow, ktére mozna wykorzysta¢ do budowania postaci scenicznej.

Pani Mikotajczyk przywoluje z pamigci wiele ¢wiczen, ktére pomagaty aktorce uruchomi¢ emocje
potrzebne w scenie — uruchomic a nie grac.

Podobnie wazna wskazdéwka dotyczy nastroju; wezesniej zroblona analiza sceny, wyczucie sytuacii,
takze wlaczenie zmystéw pomoze uniknaé bledé6w wynikajgcych z braku ¢wiczen lub Zle
dobranych ¢wiczen. Wazne jest azeby wybrane ¢wiczenia nadawaty intensywnos¢ uczuciom
potrzebnym na scenie. Dlatego tak istotne jest aby po merytorycznej analizie realizowanej sceny
wyjs¢ od zmystow budzacych emocje, a nie na przyktad od miejsca akgji.

Praca merytoryczna nad rola, analiza postaci wedtug METODY nie rézni si¢ od powszechnie
przyjetego sposobu pracy aktora. Podstawowe pytania stawiane na poczatku to ,,Kto? Co? Gdzie?
Kiedy?Dlaczego?(powod),Z kim? Po co?(cel) im wigcej pytan, tym wiecej mozemy sie dowiedzieé
kim jest posta¢ ktorg mamy zagrac .

Oprocz glebokiej analizy granej postaci i postawieniu podstawowych pytan aktor powinien
rownolegle pracowa¢ nad sobg i rola z ¢wiczeniami z METODY. Gléwnym zadaniem jest
wywolanie prawdziwych, naturalnych reakcji na fikcyjne okolicznosei spektaklu w ktérym gra.
Cwiczenia rozluzmag gce stanowig wstep do wszystkich ¢wiczen na poczatku kazdych zajeé, sa
pomocne przy rozwijaniu zmystow, ucza koncentracji i gotowosci do dziatania. Przyktady éwiczen
ktore przytacza aktorka, zwlaszcza dotyczacych pamigci zmystowej powinny by¢ wykonywane
codziennie i tak jak mowi p. Mikolajczyk sg przydatne nie tylko w pracy nad rola, ale w sytuacjach
pozascenicznych, zawsze kiedy czujemy sie spieci lub tracimy koncentracje.

Posrod calej gamy ¢wiczen, ktore aktorowi moga by¢ pomocne w budowaniu postaci scenicznej
METODA proponuje ¢wiczenia z lustrem / makijazem / goleniem, ¢wiczenie z ostrym smakiem,
ostrym zapachem, z przedmiotem osobistym, a takze ¢wiczenie wspomnienia emocjonalnego
opracowane przez Lee Strasberga dotyczace tematu wyrazania emocji i przywolywania ich na
zgdanie. Celem tego ¢wiczenia jest ,,umozliwienie konsekwentnego uchwycenia i ponownego
przezycia konkretnego 1 wyjatkowego wydarzenia z przeszto$ci oraz uzyskanie pelnej kontroli nad
wygenerowanymi uczuciami tak, aby mozna je bylo przywolac na zgdanie”. Aktorka uznaje to
¢wiczenie za kwintesencje pracy z METODA. Sprawdzita to wiele razy w pracy nad rolami m. in.
rola Alicji w spektaklu ,,Z twarza przy $cianie”. Cwiczenia z METODY byly pomocne zwlaszcza
gdy szukata wiasciwych emocji w sobie, w najtrudniejszych emocjonalnie sytuacjach. Cwiczenia,
ktére sg pomocne w pracy nad rola: wyobrazenie siebie jako marionetki lub jako lekka i niestabilng
papierows lalke na wietrze (lekko$¢ i niestabilnos¢ pozwalaja zagrac osobe nietrzezwa lub
odrealniong od zycia). ,,Cwiczenie potrzeby” pomaga nauczenia si¢ niewerbalnych form ekspresp
pozwalaja doda¢ co$ od siebie, co jest poza tekstem, co przywoluje odpowiednie uczucia zanim
wypowiemy tekst. ,.Najpierw czegos chcesz, to jest twoja artystyczna wola - ,,chcenie”, a nastgpnie
to robisz. To jest twoje artystyczne wypowiadanie si¢” - dziatanie. Sa takze ¢wiczenia polegajace na
taczeniu ¢wiczen z METODY i wykonywaniu wigcej niz jednego ¢wiczenia naraz. W ten sposéb
aktor moze poprawic koncentracje i uzyskaé prawde emocjonalna.

Wazng dla ¢wiczacego informacja jest $wiadomos¢, zeby przed pracg na scenie lub przed kamera
przygotowac si¢ i rozluzni¢ swoje ciato. Cytowany Strasberg namawial ¢wiczacych do ,,goracego
serca i chlodnej glowy aby uzyskaé kontrolg nad cialem i umystem oraz uwolni¢ je od
wszechobecnych problemow zwigzanych z napigciami, ztymi nawykami i rozproszong uwaga.

W Rozprawie Doktorskiej pani magister zawarla takze seri¢ ¢wiczen, kiore sg pomocne przed
wejsciem na sceng - uspokojenie oddechu, ¢wiczenie na koncentracj¢. Przytoczone przez aktorke
przyktady pomogly jej w realizacji roli Christine w ,,Honeymoon”.

Cwiczenia maja rézne stopnie trudnosci, zeby je wykonaé potrzebna jest wyobraznia i pamieé ktora
pomoze przypomnie¢ historie na przyklad z naszego dziecinstwa. Wreszcie ¢wiczenie na szukanie
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,»Ja” W postaci, ktore ma pomoc w rozwoju postaci scenicznej. MOwmy o swojej postaci, Ze to nie
jestesmy ,.Ja”ale ,,Ona/On. Méwmy o postaci jak o sobie. Stworzmy jej przeszios¢. To tylko kilka
z waznych kwestii na ktore aktor musi sobie odpowiedziec.
Pod koniec Rozprawy pani magister zamiescita kilka wskazéwek, ktére moga si¢ przydac aktorowi
przygotowujgcemu si¢ do budowania postaci scenicznej.
Skup sie na detalach - tj. na swoich potrzebach w scenie, na zmyslach i emocjach, a NIE na graniu.
Nie osadzaj i nie krytykuj siebie — by¢ wolnym znaczy ufa¢ sobie!
Prywatna definicja pani Mikotajczyk na temat pracy nad rola wedtug Strasberga jest taka, ze
w METODZIE chodzi o to by nie ,,graé¢”, ale ,,byé” i ,.czué”.

Duza ilo$¢ ¢wiczen, jakie zawarte sa w METODZIE sposdb ich wykonywania, a takze
spodziewane efekty, jakie aktor moze uzyskac bardzo wzbogacaja warsztat.

Metode dydaktyczng Lee Strasberga moze stosowac aktor profesjonalny jak 1 pedagog, moze
korzystaé z niej prowadzony przez zawodowego nauczyciela amator. Znajacy metode artysta moze
wybiera¢ odpowiednie ¢wiczenia prowadzac z dzieémi zajgcia teatralne.

W kolejnej czesci Autoreferatu p. Mikotajczyk opisuje swoja pracg nad rolg Christine w
spektaklu ,,Honeymoon”autorstwa Gabriela Barylliego w rezyserii Jacka Papisa. Ulotka
zapowiadajgca spektakl anonsowata: .. Zabawna i lekka opowies¢ o kokietkach, zonach, matkach
i kochankach, czyli o nas samych...” Do budowania postaci Christine, jedne] z trzech bohaterek
przedstawienia, aktorka wykorzystata METODE Lee Strasberga.

Autor sztuki opisuje Christing jako $wieZzo upieczong rozwodke, ktora spelnia si¢ zawodowo

1 marzy o wielkiej mitosci. Zatozeniem aktorki (tak bede nazywata p.Mikotajczyk) byto
zbudowanie postaci ciekawej, niejednorodnej, osoby o réznych, nawet skrajnych emocjach. Uznala,
ze w tym trudnym zadaniu moze jej pomoc rzetelna analiza emocji zardwno jej — aktorki jak
i Christine. Aktorka postanowila zrobi¢ analize kazdej ze scen azeby lepiej zrozumie¢ postac
i siebie w okolicznosciach danej sceny. Postuzyly jej do tego pytania, na ktére odpowiedz staty si¢
szkicem do pracy z rezyserem i aktorkami z zespotu. Pierwszg fazg bylo postawienie pytan : Kim
jestem?, Jaka jest twoja relacja z innymi w scenie lub sztuce? Co tu robisz? Kiedy to ma miejsce?
Dlaczego ta sytuacja si¢ wydarza?

Odpowiedzi na te i inne pytania pomogly w zrozumieniu postaci 1 zblizeniu si¢ do wyobrazenia
o niej autora sztuki lub rezysera.

W pierwszej fazie budowania postaci Christina byta silng, niezalezng kobieta, umiej¢tnie
skrywajaca prawde o poczuciu samotnosci, braku partnera, wycofana emocjonalnie. Dopiero scena
zblizajgcej sie wigilii i wspomnienie domu rodzinnego powoduje ujawnienie dramatu samotnej
kobiety. Do zagrania tej sceny aktorka uzyta ¢wiczenie z przedmiotem osobistym kolejno dodajac
¢wiczenia, na wyobraznie 1 emocje ktore pomogly w drugiej czescei zbudowac postac kobiety
noszacej skrywang tajemnice. Kilka ¢wiczen miedzy innymi na wyobrazni¢, na rozbudzanie emocji
i na zgle¢bianie postaci pozwolily aktorce przejs¢ przez najtrudniejsze sceny ,,trzymajac postac”.

Alicja w spektaklu ,,Z twarza przy $cianie”autorstwa Anny Bednarskiej byla druga postacia, ktora
aktorka tworzyla wykorzystujac ¢wiczenia z metody Lee Strasberga. Konstrukcja sztuki wymagata
umiejetnej gry w krétkich intensywnych scenach. W przygotowaniu roli Alicji — ,,marzycielki

W rozciggnietym swetrze z aparatem na zgbach”, jednej z czterech postaci rysowanych gruba
kreska, pomocg byta METODA, ktéra umozliwiata szybkie ,,wejécia w posta¢”i zbudowania roli
tak aby potem ,.trzymajac postac” moéc w kolejnych scenach w tatwy sposob dobieraé potrzebny
rodzaj emocji. Aktorka umiejetnie uzywata wyobrazni zmystowej i dzigki wypracowanym
wezesniej Ewiczeniom umiata szybko uzyskac pozgdany poziom intensywnosci emocjonalne;.
Bohaterow spektaklu, dwie dziewczyny i dwoch mezczyzn, ktérzy sg skazani na siebie, ,,uwigzieni”
na niewielkie] przestrzeni, taczy zaréwno nienawisé, jak i mitos¢, ktorzy jednoczesnie krzywdza sig
i oszukujg. Inscenizacja przypomina sceny z filmu, w ktérych nie ma emocjonalnych przejsé.

W pierwszej czesci Alicja jest bezwolng postacig zagubiona, podlegla Gabi. Aktorka uznala, ze
wazne jest wypelnienie emocjonalne postaci i dodanie jej autentycznych emocii.
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,Cwiczenia potrzeby” pomogly jej okreslié sposéb zachowania — wykazywana biernosé

1 podporzadkowywanie si¢ innym.

Rozchwianie emocjonalne Alicji, ujawnia lek przed przeciwstawieniem si¢ przyjaciolce, ale takze
sprzeciw przeciwko wkroczeniu w jej zycie Modesta, przeciw podejmowaniu przez niego decyzji
0 jej zyciu. Aktorka decyduje zastosowac ,,éwiczenie zwierzece”, pokazujge w tej czgsci podleglosé
Alicji. Staje si¢ matym, stodkim kociakiem, to zwierze najlepiej oddaje osobowos¢ Alicji.
Natomiast zmiana postaci nastepuje kiedy Alicja decyduje si¢ na urodzenie dziecka, na utrzymanie
cigzy. Cz¢s¢, w ktorej Alicja buntuje si¢, walczy o utrzymanie cigzy nalezy do najtrudniejszych
scen. Aktorka zdecydowata si¢ odrzucic granie 1 uruchomié prawdziwe emocje. Scena niezwykle
trudna w ktérej Alicja doprowadzona do ostatecznos$ci poddaje si¢ aborcji jest ta kidra nalezy do
najbardziej wyczerpujacych. Po niej aktorka zastosowata ¢wiczenie z METODY ,.chwila
prywatnosci dla postaci”.Kolejna scena, w ktorej rozbita psychicznie i fizycznie Alicja doznaje
,hatychmiastowej przemiany” - od biernodci do nadaktywnego dziatania, od niezaradnej,
zdziecinniatej, do przejmujacej inicjatywe. Te bardzo trudne zadania aktorskie mozliwe byly do
zrealizowania wykorzystujgc metode Lee Strasberga.

W ostatniej czesci Autoreferatu, p. Aleksandra Mikolajczyk zamieszcza podsumowanie swoich
przemyslen dotyczacych postugiwania si¢ ¢wiczeniami METODY Lee Strasberga. Artystka ma
swiadomosé, ze kazda metoda pracy nad rola, od Konstantego Stanistawskiego, przez Jerzego
Grotowskiego, Michaita Czechowa czy Petera Bruka ma swoje plusy. Mozna je stosowaé w
zaleznosci od stopnia trudnosci zaréwno ze studentami uczelni teatralnej jak i z amatorami. Wazne
jest zeby za pomoca wybranej metody aktor umial stworzyé swojg postaé sceniczng czy filmowa,
zeby umiat korzysta¢ z metod pracy zgodnie z wlasng osobowoscia.

Pani magister zamieszcza w dokumentacji informacje o swojej pracy, swojej pasji pedagogiczne;.
Artystka od 2011roku przekazuje miodziezy i dzieciom podstawowe ¢wiczenia z metody, ktore
moga by¢ pomocne w umiejetnodci budowania dialogu, pracy nad emocjami, najmlodszych
stuchaczy wprowadza w $wiat bajek dzieki ktorym staja si¢ bardziej otwarte, kreatywne i cieckawe
$wiata. Dokumentacja zawiera podzickowania i gratulacje za warsztaty prowadzone

w przedszkolach, za zorganizowang akcje charytatywna ,.BajkOlandia™ ,w ktorej dzieci graja
spektakle na rzecz dzieci potrzebujacych pomocy. Wsparcie dla akcji prowadzonej przez pania
Mikotajczyk zglaszajg Fundacja Jolanty Kwasniewskiej ,.Porozumienie bez barier”, fundacja
~Sztuka Leczy”. Wsparcie dla inicjatywy okazat tez Emilian Kaminski, dyrektor Teatru Kamienica.

Po zapoznaniu si¢ z pracg doktorska pani magister Aleksandry Mikolajezyk p. t. "METODA — moja
aktorska podroz. Wykorzystanie metody Lee Strasberga w pracy nad rolami Christine w spektaklu
Honeymoon” i Alicji w spektaklu ,,Z twarzg przy $cianie”, oraz Jej dorobkiem artystycznym
stwierdzam, ze osiggniecia twircze i przedstawiona praca doktorska spelniajg warunki art.186
Ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce /Dz.U. Poz.1668 z dnia

30 sierpnia 2018r./ uwazam za zasadne nadanie Pani mgr Aleksandrze Mikolajczyk stopnia doktora
w dziedzinie sztuki filmowe i teatralne.
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