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RECENZJA

Pracy doktorskiej mgr Ewy Audykowskiej — Wisniewskiej ,,Dogwiadczanie
swiadomosci. Praca nad emocjami w budowaniu roli Nadine w dramacie Diany Mehlik ,.R6za
Jerychonska” oraz dorobku artystycznego.

Pani Ewa Audykowska ukonczyta w 1997, Wydziat Aktorski Panstwowej Wyzszej Szkoty
Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej im. Leona Schillera w F.odzi i otrzymata tytul magistra sztuki.
Juz podczas studiow artystka rozpoczela pracg zawodowa w Teatrze im. Stefana Jaracza w Lodzi
w ktorym zagrata w ,,Zimowej opowiesci”, W. Szekspira rez. B. Hussakowski oraz w »Celestynie”
E. De Rojasa, rez. W. Zawodziniski. Spektakle dyplomowe Skierke w ,,Baladynie”, J. Stowackiego
i Lilo w,,Panu Pawle”, T. Dorsta p. Audykowska rowniez zagrala w tym teatrze.

W 1998r. otrzymata bezterminowsa umowe o prace w pelnym wymiarze etatu.

Praca w bardzo dobrym zespole aktorskim 16dzkiego Teatru im. S. Jaracza, mozliwosé wspolpracy
z dobrymi rezyserami — Mariuszem Grzegorzkiem, Waldemarem Zawodzinskim, Barbara Sass —
Zdort, Zbigniewem Brzozg, artystami realizujgcymi swoje spektakle ciekawymi $rodkami wyrazu,
W sposob znaczacy wplynety na poziom gry aktorki. Nagrody i wyr6znienia jakie otrzymywata juz
na poczatku drogi artystycznej — w 1997r. wyréznienie Komisji Gléwnej na XV Festiwalu Szkét
Teatralnych w Lodzi i Wyréznienie Komisji Mlodych na tym samym festiwalu byly poczatkiem
drogi tej utalentowane;j artystki.

Role jakie powierzano p-Audykowskiej — Wisniewskiej krytycy teatralni oceniali bardzo wysoko.
Zauwazali jak aktorka umiejetnie, unikajac rodzajowosci szuka nowych mozliwogci
komunikowania si¢ z widzami, stara si¢ dotrze¢ do mtodych odbiorcéw dla ktérych magia teatru
jest jeszcze nie do kofica odkryta.

Egzemplifikacja takiej gry jest miedzy innymi ,,Zemsta” Al. Fredry, rez. K. Jasiski w ktorej

p. Audykowska — Wisniewska znakomicie zagrata Podstoling. ,...jest bezgranicznie ujmujgea,
pigknie bawi si¢ swojg rola. Wierzymy Jej bohaterce, kiedy méwi: ,.rzadko kiedy mysle, alem za to
chyza w dziele”. Recenzenci podkreslali umiejetnosé bezblednego konstruowania postaci, zaroOwno
w scenach komicznych jak i nadawania ryséw tragizmu postaci, ktérg zawiodly w zyciu
miodzieficze uczucia. Dariusz Pawlowski w Dzienniku £.6dzkim napisal: ,,Pyszng Podstoline
przygotowata wysmienita Ewa Audykowska — Wisniewska, jest bezgranicznie umujaca. Pigkna,
tak komiczna, jak poruszajaca kreacja”.

Matka w ,, Kruku z Tower”jest kolejng rolg, znakomicie zagrang przez p.Audykowska -
Wisniewska.

Opowies¢ , Kruk z Tower”, Andrei Iwanowa w rezyserii Roberta Latuska, to dramat Matki, kt6éra
nie moze znalez¢ drogi porozumienia z synem. Swiadomoéé utraty Syna jest najbardziej bolesnym
doswiadczeniem, z ktérym musi si¢ pogodzi¢. Traktowana przez syna jak ,.eksponat”, mimo wielu
prob zblizenia si¢ do syna, pozostaje samotna. »Jestesmy samotni”, to najbardziej dramatyczna
konstatacja w spektaklu.

Waznym doswiadczeniem w pracy artystycznej p.Audykowskiej — Wisniewskiej byl ,, Wisniowy
sad”, Antoniego Czechowa, zrealizowany przez Matgorzate Warsicka, rezyserke, laureatke wielu
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nagrod za zrealizowane przez artystke przedstawienia.

Inscenizacje ,,Wisniowego sadu” pani rezyser poszerza o problematyke wspétczesna. Zabiegi
inscenizacyjne burza narracyjny przebieg wypadkow. Przesztos¢ to czas do poczatku XX wieku,

a przyszlosc¢ to czas trwajacy aktualnie. Obok postaci z Czechowa pojawiajg sie postaci
wspolczesne - uchodzey z ogarnigtej wojna Ukrainy. Aktorka, wyglaszajaca tekst w ojczystym
jezyku, zwraca si¢ bezposrednio do widowni, a jej dramatyczna wypowiedz jest glosem cztowieka
pozbawionego ojczyzny.

Raniewska, posta¢ kreowana przez p. Audykowska — Wisniewska grajaca tragiczng bohaterke ,
ktorg los skazal na wygnanie a $mier¢ syna byla najtragicznieszym do$wiadczeniem z jakim
przyszlo jej si¢ zmierzy¢, wybiera samotno$é. Bez nadziei, bez ztudze.

Audykowska - Wisniewska zdaniem recenzentow jest znakomita, fascynuje sugestywnie zagranym
dramatem kobiety.

20 wrzesnia 2019r. na Scenie Kameralnej Teatru im. Stefana Jaracza odbyla si¢ polska prapremiera
spektaklu ,,R6za Jerychonska™ autorstwa Diany Meheik, w rezyserii Waldemara Zawodzinskiego.
Tematem spektaklu jest oparty na prawdziwej historii dramat miodej dziewczyny, ktéra wyjezdza
zkraju ,, na zarobek™. Pozbawiona przez ,.opiekuna” dokumentéw, zmuszana do prostytucji i w ten
sposob zdobywania pieniedzy dla patrona.

Tragiczna opowies$¢ zagrana przez bardzo dobry zespot jest niezwykle poruszajaca. Recenzenci
wprawdzie nie maja najlepszego zdania o jakosci tekstu, ale podkreslaja znakomite aktorstwo
calego zespotu. Rezyser z ogromng wrazliwoscia opowiada o dramacie jaki przezywajg kobiety
zmuszane do pracy w burdelu.Na przykladzie bohaterki spektaklu Oleny, mtodziutkiej dziewczyny,
nie znajacej jezyka kraju w ktérym sie znalazta, ktorej ,,whasciciel” zajmuje si¢ handlem ludzmi,
Waldemar Zawodziniski odkrywa przed widzem proces niszczenia osobowosci. Jak krok po kroku
odbierana jest kobietom tozsamosé, ojczysty jezyk i jak szybko nastgpuje degradacja
czlowieczenstwa. Recenzenci mimo ze wstrzemigzliwie wypowiadaja si¢ na temat wartodci
literackiej przedstawienia, nie szczedza stéw uznania aktorom. Poczawszy od Agnieszki Wigdlochy
grajgcej Oleng/Amal o ktérej jeden z krytykow napisal ,,To kolosalny wystep, pozwalajacy widzowi
z niezwyklg moca odczuwaé wszystko to, co dzieje si¢ z bohaterka™, poprzez Nadine, porywajaco
zagrang przez Ewg Audykowska — Wisniewska zone Anisa, sutenera, pozbawionego ludzkich uczué.
Kazda z postaci bioraca udzial w tym spektaklu stawiala przed aktorami zadania wymagajace
perfekeyjnych umiejetnosci warsztatowych, a przezycia w sytuacjach ekstremalnych mogly
pozostawi¢ trwale slady w ich psychice.

Chceac unikngé niekorzystnego wplywu na psychike i niedopusci¢ do spustoszen czynionych w
organizmie przez wyczerpujacy rodzaj gry, doktorantka zdecydowala wiaczyé whasny sposéb pracy
nad emocjami w budowaniu roli Nadine. P. Audykowska — Wisniewska pracg nad emocjami aktora
widzi jako splot czterech stanéw psychiki: stres, mysl i emocja, energia oraz swiadomosé.

1.Stres.
Teatralni aktorzy z racji swojego zawodu zyja w cigglym stresie co jak pisze autorka z powolaniem
si¢ na autorytet naukowy (Dr Joe Dispenza) odbieranie okolicznosci stresujacych powoduje
wlgczenie prymitywnego uktadu nerwowego . Ciggla praca w tym stanie prowadzi do utraty
kreatywnego myslenia i przejsciu na dzialania instynktowne.

2.Mysl i emocja.

Juz na poczatku drogi artystycznej aktorka nauczyla si¢ jak uruchamia¢ w sobie emocje, ktore
moglyby poméc w budowaniu postaci scenicznej. Analiza wszystkich danych zawartych w tekscie
dramatu pozwolala stosunkowo prosto na odnalezienie emocji postaci, dotyczylo to tekstow
dramatycznych, zwlaszcza tych najwyzszej klasy. Natomiast teksty wspolczesne, w ktérych mogta
indywidualnie dookreslaé kreowang posta¢, wymagaty precyzyjnego konstruowania mysli, aby
postac nie stracita osobowosci. ,,Bez mysli nie ma emocji. Mysli sa wigc jezykiem umyshu, a
wyplywajgce z nich emocje objawiaja si¢ w ciele, sg wigc jezykiem ciala™.

~pP-



Pani Audykowska — Wisniewska w swojej dysertacji porusza wazne problemy jakie towarzysza
rozczytywaniu emocji, pozwala¢ im osiggngé odpowiednig amplitude. Niezwykle trudne
umiejetnosci to Swiadome oddzielanie emocji postaci od emocji prywatnych. Idac za wskazoéwkami
Dispenzy, ktérego artystka najczesciej cytuje...”poniewaz to jak myslimy, dziatamy i jak sie
czujemy, jest nasza osobowoscig — stawatam sie postacia literatury dramatycznej. Zmieniatam

i zmieniam, poprzez emocje, chemie Swojego organizmu”.

Bardzo interesujacy jest rozdzial dotyczacy odkrycia nowej nauki psychoneuroimmunologii,

w ktérej uczony udowadnia, ze ,.kazda my$l wywoluje reakcje biochemiczng w mézgu.

Moézg nastgpnie uwalnia sygnaly chemiczne, ktére wysylane s3 do organizmu, gdzie dziataja jak
>postancy mysli<i dalej”za kazdym razem gdy wzbudzamy jakas mysl, produkujemy substancje,
ktora wywotuje reakcje w ciele”.

Wyniki badan Dispenzy ale takze Hawkinsa D.R. uswiadomily artystce, ze jest uzalezniona od
tragiczno/psychologicznych rél, poniewaz takie w wigkszosci s3 jej doswiadezeniem. W zwigzku

z tym zapotrzebowanie komérek nerwowych aby osiagnaé odpowiedni prog dzialania aktorka musi
mocniej reagowac, bardziej sie martwié albo mocniej irytowaé poniewaz mozg domaga sie
silniejszych uczuc.

W ciele ludzkim, dzigki myslom, powstaja konkretne stany emocjonalne, ktére determinuja nasze
zachowania.

3. Energia

Zadania jakie aktor otrzymuje od rezysera podczas budowania postaci mogg czasem by¢ diametralnie
rézne od tych, jakie podpowiada aktorowi wyobraznia. Wizja rezysera i polecenia jakie otrzymuje
artysta muszg by¢ realizowane. Pani Audykowska — Wisniewska przywoluje z pamigci sytuacje

w jakiej znalazla si¢ otrzymujac zadanie, w ktorym miata ptaka¢, cho¢ bylo to dla niej zupehie
niezrozumiate. Azeby spelni¢ polecenie rezysera do realizacji uzyta traum ze swojego zycia. W ten
sposob wywolata emocje ktére pomogly jej w spetnieniu polecen. Sposob na zrealizowanie zadania
na przyklad ,,ptaczu na zawolanie”, artystka nauczyla si¢ dzigki metodzie Dispenzy. Bazujac na niej
wypracowala w sobie szybkie wej$cia w pole wszechobecnej $wiadomosci. Dispenza nazywa je
polem kwantowym. Tam energia si¢ regeneruje, wzmacja i napeltnia mitoscia. Wtedy artysta moze
~gra¢ energig”. Do$wiadczenie grania energi jest rtownoznaczna z okresleniem iz jestesmy ,.istotami
energii, istotami $wiatla”,

4. Swiadomosé

Kolejny rozdziat traktuje o niezwyklej wadze $wiadomosci w procesie twérczym. P. Audykowska-
Wisniewska odkad jest aktorka obserwuje jak jej $wiadomosé zmienia si¢ i ewoluuje. Pozwala to
analizowac¢ i przygladac si¢ sobie, jak dzieki niej moze przechowywaé w pamigci szereg rol
teatralnych i jednoczesnie dbaé o rozwéj wiasnej osobowosci. Juz podczas studiéw wiedziata,

ze dang postaé, rzecz, przedmiot, zjawisko musi zjednoczy¢ ze swoja $wiadomoscia i uchwycié jego
energig. ,,Sita jest krotkotrwala i pochlania energig, natomiast moc jest ssamowystarczalna, stata

1 niezwyciezona”.

Przygotowania do realizacji spektaklu ,,Réza J erychonska” wymagaty zapoznania sie z materiatem
ktory uswiadomit aktorom jakie tresci maja przekaza¢ widzom. Fundacja Przeciwko Handlowi
LudZmi i Niewolnictwu ,,La Strada” dostarczyta szokujacych informacji o wspétczesnym
niewolnictwie. Aktorzy krok po kroku przygotowywali si¢ do budowania swoich postaci. Pani
Audykowskiej — Wisniewskiej rezyser powierzyl rolg Nadine zony Anisa, ktéra z chwilg pojawienia
si¢ w ich domu atrakcynej Ukrainki stracila to co bylo dla niej najwazniejsze - mitosé meza, bedaca
jedynym sensem jej egzystencji. Lek przed bélem fizycznm, cierpieniem przed kara stosowana
przez brutalnego meza, zaczely mieé negatywny wplyw na psychike artystki. Zycie w ciggtym
stresie, poczucie winy strach jaki czuta stopniowo ostabiat Jej uktad odpornosciowy i byt jednym

z najwigkszych zagrozen z jakim moze sie mierzy¢ ludzkie cialo. Chroniczny stres powodowany
zazdroscig o Amal doprowadzat aktorke do poczucia wstydu i depresji a nickontrolowana
wecieklo$é, ktéra miala na celu wzbudzanie w widzach wspotczucia dla udreczonej Amal miato
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negatywny wplyw na stan zdrowia aktorki. Zycie u boku meza, ktory handluje ludZmi, koniecznos¢
zajmowania si¢ prostytutkami, wszystko to poglebiato w niej poczucie winy i doprowadzito Nadine
do apatii, a nastepnie do atrofii woli.
P. Audykowska — Wisniewska w pracy nad rolg zatozyla, ze Nadine jest kobieta inteligentna.
wyksztalcong i wrazliwa, ktéra nie chee diuzej poddawag sie, nie chee czué winy i nienawisci.
Uswiadamia sobie jak zostata zmanipulowana, wykorzystana i oszukana.
W ostatniej czesci Autoreferatu autorka opisuje dochodzenie do decyzji uwolnienia si¢ od meza
socjopaty, ktéry sprawil, ze ucieczka w ,,Szukanie pocieszenia w narkotykach daje sposéb na
ucieczke przed wewnetrznag jalowoscia”. Jednym z najtrudniejszych probleméw bylo uwolnienie sie
Nadine z apatii. Kolejny raz aktorka siggneta do pracy D.R.Hawkinsa ktory sugerowat w takich
sytuacjach podejmowanie odwaznych decyzji i przejscie do dziatania. Nadine znalazla w sobie dogé
sity aby wykorzysta¢ rodzacy si¢ gniew i po wewnerznej duchowej tranformacji jaka przeszia
podjeta decyzje odejsécia od meza.
Rola Nadine w spektaklu ,,R6za Jerychoniska”jest jedna z kilku, w ktérych aktorka dostaje zadanie
wymagajgce zmagania si¢ z materialem dramatycznym dotyczacym waznych probleméw takich jak
handel ludzmi, sytuacji uchodzcow, ludzi traktowanych czgsto jako gorszy gatunek. Wyjatkowo
trudna rola, wymagajaca znakomicie opanowanego warsztatu aktorskiego. Recenzenci nie szczedzili
artystce skow uznania okreslajac jej gre w tym psychologicznym dramacie jako aktorska peretke
a Nadine w realizacji Ewy Audykowskiej — Wigniewskiej przejmujaco pokazuje jak okrutnie
z atrakeyjnej, walczacej o swoje kobiety staje si¢ upadiym, zniszczonym strzepkiem czlowieka.
Wielokrotne tworzenie na nowo postaci Nadine stanowi dla p-Ewy Audykowskiej-Wisniewskiej
state wyzwanie borykania sie z ciaglym stresem, ciggly codzienng destrukcjg umystu.
Wazkim wnioskiem doktorantki jest konstatacja, ze na scenie nie dzialajg Zadne mechanizmy
ochronne psychiki aktora i aktor powinien w imi¢ wlasnego zdrowia psychicznego jak i fizycznego
zna¢ i umie¢ stosowa¢ dostepne techniki uwalniania sie od ciaglego stresu.

W spektaklu ,.Z mitosci”Turiniego, w rezyserii Waldemara Zawodzifiskiego aktorka wyraza skrajne
emocje wezuwajac si¢ w swoje postaci bez reszty. Efekt Jej pracy a takze jej partnera jeden z
recenzentow przyrownuje do efektow jakie osiagajg amerykafiscy aktorzy ktorzy budujg swoje
postaci za pomocg Metody Lee Strasberga. Za role Elfride Weber w spektaklu ,,Z mitosci .,

w rezyserii Waldemara Zawodzinskiego otrzymata nagrode Dla najlepszej aktorki, na
Naj...Naj...Naj...58 Kaliskich Spotkaniach Teatralnych.

Za dokonania artystczne p. Ewa Audykowska — Wisniewska byta wielokrotnie nagradzana. Artystka
otrzymata m.in. Nagrody Marszatka Wojewddztwa Lodzkiego za dorobek artystyczny oraz w tym
samym roku Odznakg ,.Zastuzony Dla Kultury Polskie;j”. Kolejng Nagrodg¢ Marszatka Wojewddztwa
Lodzkiego za wieloletnia prace na rzecz rozwoju kultury Artystka otrzymata w 2018r.

W tym samym roku otrzymata Bragzowy Medal »Zastuzony Kulturze Gloria Artis”,

W dziedzinie edukacji p.Ewa Audykowska — Wigniewska wielokrotnie byla czlonkiem jury

w ogolnopolskich konkursach recytatorskich jak i przegladach teatréw amatorskich.

Waznym elementem tej dziatalnodci sa warsztaty teatralne dla mlodziezy szkolnej .

Praca doktorska pani Ewy Audykowskiej-Wisniewskiej stanowi istotny przyczynek do dyskusji
na temat obcigzen psychiki aktora w procesie tworzenia postaci scenicznej.Obiegowo uzywane
pojecia: wielki talent, talent, przecietny aktor w dobie gwaltownego rozwoju nauki a zwlaszcza
elektroniki, informatyki oraz zwigzanych z tym proceséw poznawczych umystu nalezy uzupelnié
o konieczne dziatania samooczyszczajgce psychike aktora.

Mysle, ze jest to kontynuacja reformy teatru od teatru Stanistawskiego, Lee Strasberga poprzez
Petera Brooka i teatr Grotowskiego, wymagajgca pelnego zaangazowania psychiki aktora

W proces twirczy nawet kosztem wiasnej kondycji fizycznej i psychiczne;j.

Praca doktorska moze a nawet powinna by¢ wykorzystana w procesie nauczania w uczelniach
artystycznych.
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Po zapoznaniu si¢ z rozprawg doktorskg ,,Doswiadczanie $wiadomosci. Praca nad emocjami

w budowaniu roli Nadine, w dramacie Diany Mehlik ,,R6za Jerychoniska” oraz dorobku artystycznego
mgr Ewy Audykowskiej — Wisniewskiej stwierdzam, ze osiagniecia tworcze i przedstawiona praca
doktorska spetniaja warunki art.186 Ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie Wyzszym i
nauce/Dz.U.Poz. 1668 z dnia30 sierpnia/ uwazam za zasadne nadanie mgr Ewie Audykowskiej —
Wisniewskiej stopnia doktora w dziedzinie sztuki filmowe i teatralne.

Wroctaw, 04.2024r. Prof.dr hab.Anna Twardowska
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