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RECENZIJA

Pracy doktorskiej mgr Natalii Matuszek noszacej tytul Metoda aktorska Jana Machulskiego
na podstawie roli Klary w spektaklu ,,Magnetyzm serca, czyli §luby paniefiskie”
w rezyserii Stefana Szmidta.

Mgr Natalia Matuszek ukoticzyla studia na kierunku Aktorstwo w specjalnosci Aktorstwo
dramatyczne w Wyzszej Szkole Komunikowania i Mediéw Spolecznych im. Jerzego Giedroycia
w Warszawie w 2015 roku. Role w spektaklach , Migotliwa przestrzen” w rezyserii Joanny
Grabowieckiej i ,,Szwaczki” w rezyserii Piotra Siekluckiego oraz praca magisterska pod tytulem
»Rola stuzebna Fundacji Kresy 2000” byly podstawa przyznania pani Matuszek tytufu magistra.

Warto zaznaczy¢, ze oba spektakle zostaly bardzo dobrze przyjete i wysoko ocenione zaréwno
przez krytykow jak i publiczno$¢. Jedna z recenzentek uznata spektakl dyplomowy , Migotliwa
przestrzen” za ,;majstersztyk z calej sity chwytajacy za gardlo i serce...”, a Fadel Narici pedagog,
psycholog, reprezentujacy Stowarzyszenie Association du Film Documentaire de Zagora, napisat
jak bardzo poruszajacym i prowokujacym spektaklem jest ,.Migotliwa przestrzeii”, jak wazne
pytania stawia, pytania ktérych unikamy, bo odpowiedZ na nie jest zbyt trudna.

Podobnie wysoko oceniane bylo przestawienie dyplomowe ,,Szwaczki” w rezyserii Piotra
Siekluckiego w kiérym grala p. Matuszek. Wiestaw Kowalski w ,, Teatrze dla was™ podkreglat
dobrze skonstruowany scenariusz w ktorym rezyser umozliwit mfodym aktorkom Zaprezentowanie
umiejgtnosei w trudnych zadaniach jakie stawiala dramaturgia. Kazda z nich stworzyla postac

»Z krwi i kosei”, unikajgc tatwych stereotypéw. Recenzent uznal, ze w ,,zderzeniu z tak trudng
dramaturgia udalo si¢ osiaggna¢ odpowiednia ekspresje, wyrazistosé i wiarygodnosé emocji”.

W trakcie studiéw artystka rozpoczela wspélprace z Teatrem Enigmatic Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego,w ktérym zagrata migdzy innymi w spektaklach ,,Swieczka zgasta” Aleksandra Fredry
(2014r.) i w tym samym roku ,,Boeing boeing czyli latajace narzeczone” Marca Camolettiego.
Kolejny etap pracy artystycznej p. Matuszek to wspolpraca z Teatrem Fundacja Kresy 2000,

w ktérym zagrata w ,,Lekcji polskiego” Anny Bojarskiej w rezyserii Zdzistawa Wardejna i Sluby
paniefiskie” Aleksandra Fredry w rezyserii Stefana Schmidta. Oba spektakle byly zrealizowane

w 2016r. Rola Klary ze ,.Slubéw panienskich”, przygotowana przez p. magister wedlug metody
aktorskiej Jana Machulskiego, stanowi podstawe ubiegania sie o stopien doktora w dziedzinie
Sztuki teatralne.

W 2016r. p. Matuszek ukoficzyla kurs scenopisarstwa dla zaawansowanych w warszawskiej szkole
Bahama Films i jako wspoélautorka rozpoczeta realizacje scenariusza do filmu krotkometrazowego
~Niedowidzenia” w rezyserii Jakuba Zinserlinga. Artystka zagrala w nim jedna z drugoplanowych
10l. Koleine doswiadczenia w pracy aktorskiej zdobywata biorgc udzial w dwéch projektach
anglojezycznych ,,Couchsurfing” i ,,Ring” jakie zrealizowat Bartosz Jasifiski, rezyser Warszawskiej
Szkoly Filmowej. Natomiast w 2017 roku, w migdzynarodowym zespole realizujacym projekt
»Rosngce skrzydia”/ Es wachsen flugel/ podczas Festiwalu Heinricha von Kleista odbywajacym sie
we Frankfurcie nad Odrg, p. Matuszek zagrala w dwoch jego dramatach: Pentesilea oraz Ksigze
Homburg. Performance rezyserowali: Joanna Lewicka, Wolfgang Nagele i Sergey Taraskin.

Wspélpraca z Teatrem Enigmatic, ktory dzialal przy Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, a takze



z Teatrem Fundacji Kresy 2000 nie do korica satysfakcjonowala p. Matuszek. Ukoniczony kurs
scenopisarstwa, poszukiwanie artystycznych autorytetow, ktére moglyby by¢ drogowskazem

w dalszej pracy i przypadkowe ,,odkrycie” pamigtnikow Jana Machulskiego byty inspiracja
kontynuowania drogi akademickiej. Jan Machulski w swoich pamietnikach i ksigzce ., Zawod Aktor
—rozmyslania i projekty” zawarl ¢wiczenia /z wykorzystaniem metody Stanistawskiego/ pomocne
w procesie budowania roli i szukania §rodkéw wyrazu.

Natalia Matuszek w pracy teoretycznej noszacej tytul ,,Metoda aktorska Jana Machulskiego na
podstawie roli Klary w spektaklu ,,Magnetyzm serca, czyli Sluby panienskie” w rezyserii Stefana
Szmidta”, analizuje metody pracy nad rolg jakie stosowal Machulski. Jego autorska koncepcja
nauczania bardzo rézni si¢ od metod Lee Strasberga czy Grotowskiego natomiast metoda
Stanistawskiego, ktérg zaczat stosowaé w pracy ze studentami byla poczatkiem wypracowania
wiasnej metody. W pamigtniku z 1953 roku mozna znalezé wazne wskazéwki dotyczace budowania
postaci scenicznej.,,W zawodzie aktora nie ma podzialu na tworce i samo dzielo artystyczne. Aktor
Jest materialem i kreatorem”, do niego nalezy wybér srodkow wyrazu, to jedna z zasad, na ktére
zwracal uwage przysztym aktorom. Nadmierne skupianie si¢ na sobie, to bigd ktéry w efekcie
koricowym moze okazaé si¢ zgubny dla kreowanej postaci. Praca nad soba, nad swoim charakterem
i umiej¢tnos¢é wypracowania w sobie emocjonalnego zbioru doswiadczen, pomoze aktorowi
unikngé¢ banatu i sztampy.

Jan Machulski w pracy nad rolg proponowat aktorom na chlodno kierowa¢ emocjami.
Kontrolowanie swoich uczu¢ przy réwnoczesnym obserwowaniu swojej gry i tego co si¢ dzieje na
scenie jest zadaniem bardzo trudnym. Opanowanie tego co mozna nazwaé »wewnetrznym
rozdwojeniem” jest cechg sztuki teatru. Machulski w swojej metodzie uwazal, ze przezywanie
powinno si¢ odnosi¢ tylko do fazy prob. Artysta grajacy spektakl juz nie przezywa jedynie
logicznie, glgboko i madrze opowiada widzom to co przezyt podezas préb.

W ostatniej czgsci swojej dysertacji p. Magister opisuje proces budowania postaci Klary

w ,.Slubach panieniskich”, wykorzystujac w duzym stopniu metod¢ Jana Machulskiego. Juz
pierwsza proba czytana byla waznym tropem jaka postacia mogla by¢ Klara, jakie cechy charakteru
(idac za tekstem),dominowaty, ktére aktorka moglaby wykorzysta¢ do budowania postaci,
Zdecydowat fragment tekstu ktory wypowiada Radost opisujac Klarg ,, ...A zwlaszcza Klare, co jak
iskra zywa...”, takg wiasnie posta¢ aktorka zdecydowala sig zagraé. Usmiechnigta, energetyczna,
migotliwa, posta¢ wymagajacg duzej ilodci energii aktorskiej. Juz w pierwszej scenie §mialo
wypowiada swoje zdanie na temat uczu¢ do mezezyzn do ktérych deklaruje zdecydowanie
negatywny stosunek. W rozmowie z Anielg, Klara okresla mezczyzn jako niewrazliwych, proéznych,
bezrefleksyjnych a $luby ktore obmysla aby nigdy nie wychodzié¢ za maz, méwione mniej lub
bardziej serio, sg wynikiem braku zgody na postrzeganie kobiet niemal wylgcznie tak jak glosi cytat
poprzedzajacy tekst dramatu:

»Rozum mezczyzng, bialoglows

afekt tylko rzadzi; oraz kocha,

oraz nienawidzi; nie gdzie rozum,

nie gdzie afekt, tam wszystko”,

W interpretacji p. Matuszek Klara ma szansg by¢ bardziej kolorowa, Jej stosunek do Albina, nie ma
jednoznacznie negatywnych cech. Cheé droczenia sie, nie do konca uswiadomiona zabawa,
wynikajgca z cech charakterologicznych Klary, proba sprawdzania czy uda jej si¢ podporzadkowaé
sobie me¢zczyzng w kazdej, najdrobniejszej nawet sprawie:

»Gadaj — gada, milcz — milezy,

Idz — idzie, stdj — stoi;

A niechze si¢ sprzeciwi, niech si¢ Boga boi!

Bo ta uleglos¢ mimo woli, zdania,

I nienawidzié, i kochaé go wzbrania.”



Irytujgca uleglos¢ Albina, ktéry nie chee by¢ przeciwnikiem Klary, szczerze przerazona
perspektywa poslubienia dwa razy starszego od niej Radosta (pomyst pulapki zastawionej na Klare
przez Radosta), sprawia, ze panna przerazona mysla takiej perspektywy zwierza si¢ Albinowi, a ten
do tej pory spokojny kawaler gotéw bi¢ si¢ z Radostem i nie dopuscié do unieszczesliwienia Klary.
Panna odkrywa ze spokojny dotad Albin jest gotéw o nig walczyé, co sprawia, ,.ze jego zachowanie
wzbudza w Klarze uczucia laskawsze”, przekonuje sig, ze Albin jest dobrym czlowiekiem, ktéry
bylby gotéw poswigci¢ dla niej wszystko. Biorac pod uwage zagrozenie $lubem z duzo od niej
starszym mezczyzng Klara godzi si¢ wyj$¢ za maz za kochajacego ja Albina.

Metoda Jana Machulskiego, wlasciwie nalezatoby powiedzie¢ indywidualny system pracy nad rola
Jaka artysta — pedagog preferowal wiasciwie nigdy nie przyjeta formy jednoznacznie sprecyzowanej
Opracowane przez niego ,.Zawéd Aktor — rozmyslania i projekty”, aktorka wielokrotnie cytuje
przygotowujge rolg Klary. Poczatki pracy nad rolg wydawaly sig latwe, ale kiedy juz na pierwszych
probach zderzyta si¢ z problemami i mimo przemyslen, rozméw dotyczacych teorii teatru i starafi
aby zadania stawiane przez rezysera wypelnia¢ szybko i sprawnie, za kazdym razem efekt koncowy
sceny byl niesatysfakcjonujgcy. Z pomoca przyszly ¢wiczenia Machulskiego, jedno z nich to
doprowadzenie studenta do ,.kresu wytrzymalosci”, co sprawia, ze delikwent wybucha, nie wie co
si¢ z nim dzieje i wtedy przerazony szuka wyjscia z sytuacji, nie ,,gra”, nie udaje, on jest”.
Uswiadomienie aktorce, ze podczas proby nie grala, a jedynie udawala pozwolilo skorygowaé prace
nad rola, zacza¢ analize procesu tworczego i ¢wiczen poglebiajacych wyobraznig.

Wazne wskazowki jakie Artysta zapisal w formie dramatycznej w dialogach migdzy Majstrem,
Studentem a Dramaturgiem, w wigkszosci oparte sa na dziataniach wywodzacych sie z metody
Konstantego Stanistawskiego. Jedng z najwazniejszych jest znalezienie odpowiedzi na pytania: co
mowig, po co mowig, czego chee, w zalozonych okolicznosciach? Kolejne to ,jak” mam to zrobi¢?.
Odpowiedzi nalezy szuka¢ w ..dzialaniach na scenie, aby przez swiadomosé dotrzeé do
podswiadomosci”. Dopiero po tych wprowadzajacych éwiczeniach powinna nastapié praca nad
tekstem.

Przytaczane przez aktorke przyklady czynnosci pozwalaja wykorzystaé metody stosowane przez
Machulskiego. Praca nad soba, $wiadome dzialania aby pozbyé¢ sig teatralnosci, a nauczyé
wzbudzania prawdziwych uczu¢, wszystko to ma na celu rozwéj wewnetrznych mozliwosci aktora,
a wybrane $rodki wyrazu uksztaltujg pelen obraz prezentowanej postaci.

Pani Matuszek opisujgc komponenty skladajace si¢ na budowanie postaci scenicznej zwraca uwage
na wazng rol¢ intuicji, na $wiadome poglebianie jej do tego stopnia, ze mozna ja stosowaé
pod$wiadomie jako narzedzie ktdre rozwija mozliwosci aktora.

Przyklady ¢wiczen, ktére pomagaly budowac postaé w pierwszym etapie, to wariacje na temat
mozliwych spotkan Klary i Albina. Poczatkowo zabawne i niegrozne przekomarzania z Albinem,
krok po kroku prowadzily do coraz wigkszego emocjonalnego zaangazowania Klary w walke

o najwazniejsze dla niej sprawy, niemal zycia i $mierci. Matzefistwo dla niej bylo perspektywg
utraty osobowosci i godnosci. Jej Klara miala by¢ uosobieniem osoby niezwykle wymagajacej od
siebie ale tez od innych, rozedrgana, w cigglym ruchu, przebywajaca w gotowosci do zmierzenia si¢
z potencjalnymi przeciwnikami. Inspiracji aktorka szukata w ksigzkach zaréwno tych z okresu
romantyzmu jak i posréd bohaterek powiesci, postaciach inteligentnych, ktérych duma

i niezalezno$¢ byly wazng cecha charakteru.

Aktorka w jednym z rozdzialéw stawia wazne pytanie: czy Klara boi si¢ dorosng¢? W metodzie
odnoszgcym si¢ do konfliktu serce — rozum, w rozmowie z Radostem dotyczacej ewentualnego
wyjécia za mgz Klara méwi:

Nie cheg, nie cheg. C6Z bede robita?

Radost:

Nie badz, ze dzieckiem.

Klara:

Obym jeszcze byla!



W podsumowaniu pracy doktorskiej p.Magister odnosi si¢ do pozytywdw jakie data jej praca nad
rola Klary stosujac metodg Jana Machulskiego. Wykorzystywanie zasad, ktérymi aktor kierowat si¢
w swoim zyciu zawodowym pomoglo w procesie wewnetrznej budowie roli. Poczawszy od
pierwszych ¢wiczen, kiérych tematem bylo ,,ja w zalozonych okolicznosciach”,a nastepnie
umiej¢tnosé zastosowania ¢wiczen nazwanych ,,publiczna samotno$¢”,wymagajacych wyciszenia,
skupienia si¢ na sobie, zapomnienia o checi bycia najlepsza. Nastgpne, wymagajace zaangazowania
emocjonalnego, w ktérych aktor jest zaskakiwany i naklaniany do intuicyjnej reakcji, éwiczenia
zmuszajgce do ,,bycia”, a nie ,,grania”, do ksztaltowania wyobrazni i gromadzenia inspiracji
potrzebnych do budowania postaci scenicznej.

Klara w realizacji p.Matuszek zylta dzigki nieustannej potrzebie dzialania, w kazdej chwili gotowa
do walki, do mierzenia si¢ z przciwnikami. Metoda aktorska Jana Machulskiego, dzigki ktorej wiele
probleméw udalo sig p. Magister pokonac, nie jest innowacyjna ani szczegélnie trudna, ale

jak artystka twierdzi jest oryginalna i to co najistotniejsze, wymaga szukania najlepszych
rozwigzan.

Dotychczasowa aktywnos¢ artystyczna p. Magister nie ogranicza si¢ do gry aktorskiej w teatrach.
Role jakie zagrala w Teatrze Enigmatic, wspolpraca z Teatrem Fundacji Kresy 2000, realizacja r6l
w projektach migdzynarodowych jest tylko czgscig prac aktorskich. W 2016r. artystka ukoficzyla
trzyczgsciowy kurs scenopisarstwa dla zaawansowanych w warszawskiej szkole Bahama Films

i pot roku pozniej zostala wspétautorks scenariusza do filmu krétkometrazowego . Niedowidzenia”,
w rezyserii Jakuba Zinserlinga. Pisanie scenariuszy i ich realizacja jest kolejng dziedzing sztuki,
ktora lezy w kregu zainteresowan p. Matuszak.

W 2019roku Artystka pracowala na stanowisku nauczyciela teatru w Migdzynarodowej Szkole
Podstawowej i Migdzynarodowym Liceum Ogé6lnoksztalcgcym Paderewski w Lublinie. Przedmiot
w ktorym uczniowie rozwiajg si¢ poprzez tworzenie i prezentowanie sztuki nosi nazwe ARTS.

Od 2021r. p. Matuszek wspélpracuje z Fundacjg Zamek Belzyce a program , Lato w teatrze
przeznaczony na warsztaty teatralne dla dzieci i mlodziezy koncza spektakle przygotowane przez
instruktordéw 1 uczestnikow.

Z miodziez licealng Artystka zrealizowata ,,Krélowa Sniegu”, przedstawienie wedlug wiasnego
scenariusza. Kolejny efekt pracy z licealistami to ,,Pozw6] mi” na podstawie ,, Sztukmistrza

z Lublina™ spektakl nagrodzony na XV Spotkaniach Teatralnych ,,Zwierciadla” I miejsce, nagroda
Grand Prix na 40 Wojewédzkich Spotkaniach Teatralnych ,,Scena Mlodych™, oraz nagroda za
rezyserig, a takze Grand Prix na 41 Wojewddzkich Prezentacjach Teatréw Mlodziezowych

w Lublinie.

W ostatnm okresie p. Matuszek zostala wspotautorka trzech pelometrazowych filméw: . Parada
serc”, ,,Milo$¢ do kwadratu jeszcze raz” i ,Milo$¢ do kwadratu 3”. Pierwszy z nich mial premiere
w czerweu 2022, kolejne premiery planowane s na lata 2023 i 2024.

Po zapoznaniu si¢ z rozprawa doktorskg pani magister Natalii Matuszek pod tytulem ,,Metoda
aktorska Jana Machulskiego na podstawie roli Klary w spektaklu”Magnetyzm serca, czyli Sluby
Panienskie” w rezyserii Stefana Schmidta”, z dorobkiem artystycznym, doskonaleniem wilasnej
wiedzy 1 umiej¢tnosci w zakresie sztuki oraz pracy pedagogicznej na stanowisku nauczyciela teatru
stwierdzam, Ze osiggnigcia tworcze i przedstawiona praca doktorska spelniaja warunki art.186
Ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce /Dz.U.Poz.1668 z dnia 30
sierpnia 2018r./ uwazam za zasadne nadanie Pani mgr Natalii Matuszek stopnia doktora w
dziedzinie sztuki filmowe i teatralne.

Prof.dr hab. Anna Twardowska
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