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Recenzja pracy doktorskiej
pani Magdaleny Zak
pod tytutem: Teatr jako rytuat
oraz na podstawie dziela, roli w filmie Magdalena
w zwigzku z toczacym sie postepowaniem o nadanie stopnia doktora sztuki
w dyscyplinie sztuki filmowe i teatralne.

Pani Magdalena Zak jest absolwentka kierunku aktorstwo oraz studiéw doktoranckich w

Panstwowej Wyzszej Szkole Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej w Lodzi. Nauke na Wydziale
Aktorskim ukoriczyta z wynikiem bardzo dobrym, tytul magistra sztuki otrzymata dnia 10 lipca 2017
roku. Kandydatka nie ubiegala sie wczes$niej o nadanie stopnia doktora.
Pani Magdalena posiada na swoim koncie doswiadczenie pracy w kilku teatrach na przyklad: Teatrze
Wspolczesnym w Szczecinie, Teatrze im. J. Kochanowskiego w Opolu, Teatrze Wspélczesnym w
Warszawie, Nowym w Krakowie, TR Warszawa. Wspolpracowala takze z Royal Scottish Academy of
Music and Drama w Glasgow. W swoim dorobku ma zaréwno role teatralne jak i filmowe, efekt pracy
nad filmem Magdalena w rezyserii Filipa Gieldona moglam zobaczy¢ w materiale doltaczonym do
dysertacji. Film otrzymat wiele nagréd, ale takze pani Magdalena Zak zostata doceniona za najlepsza
role pierwszoplanowa na festiwalu w Chicago oraz gldéwnym wyréznieniem na Massachusetts
Independent Film Festival. Do niej takze trafila nagroda dla najlepszej aktorki Off Camera Krakéw w
2022 roku, jak rowniez Klaps 2022 za najwybitniejszq kreacje w polskim filmie fabularnym.

W swojej pracy doktorskiej pani Magdalena Zak przeprowadzita rozwazania o rytuale poczynajac od
socjologicznych opiséw zachowan rytualnych na przestrzeni dziejéw, przyblizajac rozmaite punkty
widzenia a takze ewolucje tych pogladow. Nastepnie poréwnywala spostrzezenia badaczy z
plaszczyzng sztuk performatywnych. Wykazata w jakich obszarach wystepuje przenikanie sie sztuk
performatywnych oraz rytuatu. Podata przyktady wspolczesnych twércéw korzystajacych i taczacych
wiedzg o rytuale z praktyka artystyczng. Dalej przeanalizowata pod jakim wzgledem podobne sg
dzialania aktora i praktyki transu, szczegélnie pod wzgledem neurobiologicznym i metodologicznym.
Wreszcie mgr Magdalena Zak odnosi te wiedze do swoich do$wiadczen oraz pracy aktorskiej,
szczegolnie w kontekscie filmu wybranego jako dzielo. Praca zostala napisana pod kierunkiem
profesora doktora habilitowanego Piotra Sewerynskiego.

Niewatpliwe wrazenie wywiera zakres materiatu, ktéry przeanalizowata doktorantka w swoich
studiach nad tematem. Napisang przez siebie dysertacja chce przyblizy¢ interesujgce zagadnienia,
ktére mogg postuzy¢ twoércom jako inspiracja lub otworzy¢ pola nowych perspektyw w pracy
artystycznej. Te potrzebe uwazam za szczegélnie cenna, poniewaz rozwéj w dyscyplinie jaka
uprawiamy powinien by¢ nieustanny, aby dzialanie nie stalo sie schematyczne i odtwércze.



Postawiony problem badawczy jest bardzo ciekawy, wymagajacy podejscia z r6znych kierunkéw
oraz skonstruowania samodzielnych wnioskéw.

W rozdziale pierwszym kandydatka siega do poczatkéw badari na rytualem, wlaéciwie do
pionierskich tez stawianych przez migdzy innymi: F. Maxa Mullera, Wiliama Roberstona Smitha czy
Jamesa Georga Frazera poszukujacego uniwersalnych cech mitéw i rytualéw. Kontynuujac wyjasnia
poglady Mircea Eliade thumaczac jego teorie wczesnego powrotu oraz metode sekwencyjna Arnolda
van Gennepa. Przybliza nastgpnie zestaw cech w archetypie bohatera opracowanego przez Otto
Ranka, ktory rozwinat i rozszerzyt Lord Raglan, az po badania Josepha Campbella. Teoria podrézy
archetypowego bohatera jest szczegélnie istotna ze wzgledu na oddziatywanie jakie nadal wywiera na
teatr, film, czy pisanie scenariuszy. Campbell zainspirowany psychoanaliza, jak i pracami Carla G.
Junga tworzy schemat podr6zy bohatera, ktéry wystepuje zaréwno w religiach, mitach oraz ludowych
podaniach. Wedlug Campbella, sztuka przejela role jaka pelnily mity w spolecznosciach
tradycyjnych. Nastepnie pani Magdalena Zak przedstawia strukture dramatu spolecznego Victora
Turnera i przechodzi od podejscia interpretacyjnego do badan lingwistéw, kt6rzy zajmowali sie nie
tyle znaczeniem rytuatu, co jego strukturg gramatyczna, czyli jak zasady te motywuja i ksztaltuja
rytuat jako forme komunikacji. Mamy tu do czynienia z teorig performatywnych wypowiedzi Johna
Langshawa Austina.

Rytuat zaczyna byc postrzegany jako performans, medium przemian spotecznych a nie narzedzie do
utrzymania spoleczefistwa w zastanych ramach. Staje sie czyms, co powoduje zmiany w stanie
emocjonalnym odbiorcy i jego postrzeganiu rzeczywistosci. Co istotne w $wietle tych pogladéw
grupa lub jednostka moze powotlac do zycia nowy rytual z czynnosci, ktéra weze$niej nim nie byta.
Autorka przywotuje w tym miejscu pojecie ,framingu” G. Batesona, koncepcji ktéra rozwijana jest
do dzisiaj; ,ramowanie” czyli ta sama tre$¢ moze byc¢ inaczej rozumiana w kontekscie réznych
wskazowek relacyjnych.

Nastepnie przechodzi do Richarda Schechnera twércy teorii performansu, koriczy na wprowadzeniu
pojecia habitusu Pierra Bourdieu, pogladach Marshalla Sahlinsa, dla ktérego rytuat byt waznym
narzedziem w procesie ksztaltowania spolecznosci i tworzeniu obrazu $wiata. Rozdzial ten,
doktorantka zamyka opisem badan Catherine Bell, ktéra skupila si¢ na metodach, tradycjach i
strategiach rytualizowania oraz wyréznila cialo jako narzedzie do tworzenia i do§wiadczania rytuatu.
Wymienione w skrocie przyklady zaczerpnigte z pierwszego rozdzialu recenzowanej przez mnie
pracy doktorskiej, jasno ukazuja jak szeroko oraz wnikliwie autorka analizuje rytual, z jednoczesnym
wyczuleniem na elementy, ktére dotycza teatru czy aktorstwa. Niezaleznie od znoszacych sie
wzajemnie teorii jak i pogladow na temat zwigzkéw teatru z rytuatem mozna uznac z cala pewnoscia,
iz struktury poznawcze obu sg bardzo bliskie, a cytujac Davida George ,,mogloby to oznaczaé nie, ze
jeden pochodzi z drugiego, ale oba majg wspdlne poczatki”.

W rozdziale drugim pani Magdalena rozwaza rytualne elementy teatru w przeszloéci i
wspolczesnosci, przy czym wskazuje na wspdlna ich ceche, czyli transgresje. Zamieszcza tu ciekawe
przyklady i podkresla funkcje teatru jako rytuatu, przy czym akcentuje, ze nie mozna przypisac jej
jednego uniwersalnego znaczenia, uznaje ze w zaleznosci od zalozen tworcy oraz Srodowiska w jakim
powstaje moze wywiera¢ zréznicowany wplyw na odbiorce.

Sztuke jak i rytuat poprzez swoja zdolnos¢ transgresji, pani Magdalena okresla jako ,,wazne narzedzie
spoteczne o olbrzymim potencjale mitotwérczym”, ktére posiada mozliwosci terapeutyczne, ale
rowniez wywiera istotny wptyw w szerszym ujeciu. W réznych przejawach rytuat i performatyka s
statym elementem cywilizacji, uwarunkowane a zarazem dzialajace na to, co religijne, historyczne,
kulturowe, ekonomiczne i polityczne. '

Absolutnie uzasadnione jest podejscie kandydatki, ktéra swoja optyke wyostrza na korzystanie z
element6w rytualnych w pracy tworczej. Wida¢, ze ten aspekt znajduje sie w polu jej zywych
zainteresowan.



W rozdziale trzecim analizuje zatem rytual jako Zrédto inspiracji oraz wybrane praktyki teatralne, na
przyklad dzialania Richarda Schechnera, Jerzego Grotowskiego. Tu takze zajmuje sie blizej
aktywnoscig Teatru Gardzienice, Schola Teatru Wegajty oraz Teatru ZAR oraz podejmuje analize
tworczosci Tadeusza Kantora w kontekscie drogi od teatru do rytuatu.

U Schechnera teatr mial wréci¢ do powolywania rzeczywistosci, a nie ograniczaé sie do
przedstawiania lub przekazywania stowa dramatu. Dziatanie i doswiadczanie bylo najwazniejsze, tak
jak uczestnictwo widza, a nawet postawienie go w roli. Grotowski aktywnie poszukiwal metod
odblokowania ludzkiego potencjatu za pomocg technik pochodzacych z treningu aktorskiego oraz
elementéw rytualnych. Dodalabym jeszcze nawigzania do jego dazen w kierunku ,,aktu catkowitego”,
gdzie starania te laczq sig z transgresja, czyli przekroczeniem granic ,,ja”, podobnie jak w praktykach
szamanskich, ktére pani Magdalena przybliza w kolejnym rozdziale. W nurt, o ktérym pisze autorka
wpisuje si¢ jeszcze jeden przyklad, takze z Wroctawia, mam na mysli Teatr Piesni Kozla dziatajacy od
1996 rokuy, silnie poszukujacy w rytuale oraz piesni i traktujagcym go jako element budowania formy
teatralne;j.

Eksplorujac temat rytuatu pani Magdalena zastanawia sie czy i na ile mozliwe jest tworzy¢
teatr/sztuke gleboko dzialajaca na widza a zarazem dostepna, wlaczajaca i niehermetyczng? Takim
przykladem wedhug doktorantki jest twérczo$¢ teatralna Kantora, ktérego spektakle okresla jako
rytuaty przejScia, gdzie widz mial mozliwos¢ ,podglada¢” od wewnatrz spotkanie z
pamiecig/Smiercig, a rezyser chciat wywola¢ w odbiorcach odczucia, nie refleksje intelektualna.
Przemawia za tym fakt, jak gleboko poruszajgce byly te zdarzenia sceniczne nie tylko w Polsce, ale
wszedzie, gdzie byly prezentowane.

Bardzo interesujacym rodziatem w pracy pani Magdaleny Zak jest ten, w ktérym autorka analizuje
podobienistwa metodologiczne i neurobiologiczne pomiedzy dzialaniem aktora a szamana. Na
poczatku odwoluje sie do modelu dramaturgicznego Ervina Goffmana oraz terminu »glebokiego
grania” wprowadzonego przez Arlie Russel Hochschild. Metody zarzadzania ludzkimi emocjami
obserwujemy w zyciu codziennym, ale szczegélnie istotne s3 owe mechanizmy w sytuacji $wiadomej
pracy nad rolg, poniewaz ludzki mézg reaguje tak samo na bodZce realne jak réwniez te
wyimaginowane. Wykorzystal to Konstanty Stanistawski w swoich éwiczeniach aktorskich. Pani
Magdalena zaglebia si¢ w zagadnienie i przedstawia dziatanie uktadu nerwowego czlowieka podczas
transu, jak tez opisuje obrzedy Voodoo, ktére miata mozliwos¢ obserwowacé. Te praktyki sa dla niej
paralelg tego, co dzieje si¢ w osobie aktorskiej podczas pracy nad rola, poniewaz moze tutaj dojé¢ do
rozpuszczenia ego, wlasnego ,,ja”, po to, aby przyjac do siebie inng posta¢. Bardzo interesujacy jest
opis samodzielnych sesji pani Magdaleny w trakcie przygotowarn do roli, w ktérych stosuje techniki
przypominajace wchodzenie, a raczej wprowadzanie sie w trans, za pomoca rytmicznej muzyki oraz
ruchu. Pierwsza fazg tej pracy jest ,czyszczenie matrycy”, wyzbywanie sie swoich wzorcéw
zachowan czy kulturowych przekonan. To przypomina mi trening jaki przechodzi sie w praktykach
tafica butoh, czyli zdejmowaniem kolejnych warstw nagromadzonych w codziennych dziataniach
oraz doznawaniem stanu pierwotnej obecnosci. W drugiej fazie swojej metody pracy pani Magdalena
pisze o przyjmowaniu na siebie wartosci symbolicznych postaci, ktéra ma zagrac.

Rowniez w tym rozdziale pojawia sig ciekawy przyklad badan Paula Ekmana, opis tego, jak
autonomiczny uklad nerwowy reaguje na wywolane emocje. Z drugiej strony przywolywanie
okreslonych stanéw za pomoca technik aktorskich wplywa na autonomiczny uklad nerwowy
niezaleznie od tego, czy aktor wspomina dang emocje, czy znajduje sie w sytuacji rezyserowanej.
Tutaj udowadnia pani Magdalena, Ze przygotowanie roli oraz przezywanie zdarzen z zycia postaci
odbywa sie¢ w aktorstwie na poziomie biologicznym, czyli bardzo podobnie jak w rytualnych
praktykach. Wedtug mnie takie podejécie w pracy aktorskiej, taczace gleboka analize intelektualng z
elementami treningu ruchowo-rytmicznego (transowego), przynosi szerszy efekt w powolywaniu do
rzeczywistosci i ucielesnianiu postaci.

W ostatnim rozdziale doktorantka przybliza proces jaki przeszta w zwiazku z przygotowaniami do
roli Magdaleny w filmie Filipa Gieldona. Mozemy uczestniczy¢ w swoistym $ledztwie, ktére



prowadzita pani Zak na temat swojej bohaterki. Préba zrozumienia cierpiacej na mutyzm catkowity
miodej kobiety przezywajacej skutki traumy zwiazanej z przemoca seksualng, ktérej do§wiadczyla
bylo z pewnos$cig wyzwaniem. Dodatkowo wraz z rozpoczeciem filmu, poznajemy bohaterke w
momencie granicznym jej zycia, jednak efekt ktory mogtam zobaczy¢ w dolaczonym do pracy
materiale jest bardzo przekonujacy. Pani Magdalena Zak znakomicie prowadzi posta¢, jej reakcje sa
wiarygodne, adekwatne do sytuacji, bohaterka jest wyrazista a jednoczesnie pelna wrazliwosci i
wewnetrznych napigc¢. Jej twarz, spojrzenie s Zywe, czujne i reagujace na kazdq istotng zmiane.
Godne uwagi sa aktywnosci jakie podjela kandydatka w procesie tworzenia postaci, na przyklad
analiza zyciorysu czy poszukiwanie powodu dla ktérego Magdalena nie méwi. Poza tym dokladne
studia nad korelacjy mutyzmu z autyzmem oraz znalezienie tak zwanych stiméw (zachowan
autostymulujgcych). Te w przypadku postaci shuza regulacji systemu nerwowego w momencie
pojawienia sie duzych emocji.

Jak juz wspomniatam, na szczeg6lng uwage zastuguje fakt wnikliwego badania tematu pracy oraz
pogtebiona refleksja, ktora dotyczy wykonywanego zawodu. Wielokrotnie w swojej wypowiedzi pani
Magdalena Zak udowadnia jak istotna jest dla niej wielopoziomowa praca nad rola. Na uznanie
zastuguje jej autentyczne zaangazowanie w proces kreowania postaci. Bardzo doceniam i gratuluje
tak profesjonalnej postawy zawodowej.

Kandydatka wykazuje si¢ rozlegla wiedza, umiejetnym laczeniem faktéw, sprawnie porzadkuje
badania, idee oraz sprawia, ze calo$¢ jest przystepna, spdjna, ulozona logicznie i napisana w
zrozumiaty sposob. Sformutowane wnioski sq interesujace, chociaz niekiedy sprawiajg wrazenie zbyt
ogolnych.

W pracy zamieszczone zostaly liczne Zrédla anglojezyczne, wprowadzone cytaty sa dobrze dobrane a
na korncu znajduje si¢ bogata bibliografia. Szerokie zainteresowania kandydatki, watki z réznych
dziedzin, wykazywanie asocjacji, przyblizanie poje¢ moze wplywac inspirujaco na kazdego, kto
szuka bardziej swiadomej samoedukacji aktorskiej. Praca stanowi wazny wklad w dziedzine, a
wyniki badan kandydatki posiadaja praktyczne zastosowanie.

Z materiatu, ktory ztozyla doktorantka, wylania si¢ obraz osoby ambitnej, poszukujacej, otwartej na
doswiadczenia, pragnacej nieustannie poszerzac swoje horyzonty, jak i wzbogaca¢ warsztat aktorski
poprzez sprawdzanie nowych zagadnien.

Szczegoblnie istotne wedlug mnie jest to, Ze oprécz poznawania teorii kandydatka konsekwentnie
eksploruje zatozenia w praktyce, co owocuje tworczg pracg w teatrze czy na planie filmowym. Biorac
pod uwage wszystkie te elementy oraz material, z ktérym moglam sie zapozna¢, wnioskuje o nadanie
pani mgr Magdalenie Zak stopnia doktora w dyscyplinie sztuki filmowe i teatralne na podstawie
ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku.

Wroctaw, dnia 30 czerwca 2025.
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