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Wstep

Praca ta jest niejako kontynuacjg moich rozmys$lan, ktére zawartam
w mojej pracy magisterskiej, gdzie stawiatam pytanie o to, czy moze istnie¢
teatr inkluzywny o wysokiej wartosci artystycznej. Opisywatam w niej przyktady
ze wspotczesnego teatru polskiego, ktory, cho¢ wspaniaty pod wzgledem
artystycznym, byt niedostepny dla przecietnego widza ze wzgledu na
przeintelektualizowang tres¢ i forme oraz wymaganie od odbiorcy wiedzy
z dziedziny literatury i kultury daleko wiekszej, niz przecietna. Opisywatam
rowniez praktyki teatralne stawiajgce na edukacje widza i wdrazanie go
w tematy, techniki i kody kulturowe potrzebne do odbioru spektaklu.
W tej pracy staram sie opisac teatr, ktory dotyka nie przez intelekt, ale doznanie
emocjonalne, katharsis, jednoczesnie bedgc bezpieczng przestrzenia,
prowadzong przez specjalistbw, a nie szarlatanskim rzucaniem sie
w niebezpieczne dla zdrowia fizycznego i psychicznego praktyki. Gteboko
wierze, ze mozna to osiggng¢ poprzez rozumienie interdyscyplinarne
i czerpanie zarowno z wiedzy praktycznej jak i osiggnie¢ psychologii,
psychoneurologii i socjologii, a procesy intelektualne mogg wspiera¢ procesy
emocjonalne oraz duchowe i na odwroét.
Zaréwno sztuka jak i rytuat nie majg jednej, $cisle okreslonej funkcji w naszym
zyciu, natomiast oba te aspekty dotykajg tych samych, trudnych do opisania
aspektéw ludzkiej psychiki, a porowna¢c mozna je do funkcji liczb
w matematyce. Ludzie wymyslili liczby, aby moc dokonywac dziatan
w matematyce, ktéra, jako taka, istnieje poza nimi. Zaréwno sztuke jak i rytuaty
mozna okresli¢, jako ludzkie poszukiwania sacrum i, jednocze$nie, narzedzia
do praktykowania gtebokiego, czutego, ale i Swiadomego humanizmu.

W pierwszym rozdziale przedstawiam, jak socjolodzy opisywali zachowania
rytualne na przestrzeni dziejow, pokazujgc rdéznorodne podejscia i punkty
widzenia oraz ewolucje prezentowanych przez nich teorii na przestrzeni 150 lat
oraz poréwnuje ich spostrzezenia z ptaszczyzng sztuk performatywnych.

W drugim rozdziale staram sie pokazaé, ze zaréwno rytuat jak i sztuki
performatywne nie majg jednej, konkretnej funkcji w spoteczenstwie, lecz wiele,
z ktérych czes¢ zazebia sie, jak na przyktad funkcja spoteczna, kulturotworcza
czy duchowa. Zaréwno rytuatly jak sztuki performatywne kreujg spoteczenstwo,
budujgc, burzac lub podtrzymujgc jego wartosci symboliczne, kulturowe,
narodowe i moralne, a ich Swiadome uzywanie w tych celach jest widoczne na
przestrzeni catej historii cywilizacji. W rozdziale tym przytaczam takze, kilka
takich przyktadéw z réznych epok historycznych.

Rozdziat trzeci zawiera przyktady wybranych wspétczesnych twoércow
teatralnych, ktorzy podejmowali préby wykorzystania interdyscyplinarnego
podejscia, taczgc wiedze z dziedziny socjologii rytuatu z praktykg artystyczna.
WsSrdd przytoczonych artystow znajdujg sie miedzy innymi Tadeusz Kantor,
Richard Schechner, Jerzy Grotowski oraz ich zespoty.



W rozdziale czwartym zajmuje sie analizg porownawczg rytuatow transowych
i dziatah aktora na scenie pod wzgledem neurobiologicznym oraz
metodologicznym.  Szczegdélng uwage skupiam na funkcjonowaniu
autonomicznego uktadu nerwowego w trakcie transu
i wchodzenia aktora w role oraz na zastosowaniach tej wiedzy w praktyce,
zarowno podczas wywotywania duzych stanoéw emocjonalnych jak
i bezpiecznego wychodzenia z nich i samoregulacji uktadoéw wspoétczulnego
i przywspotczulnego za pomocg prostych ¢wiczen stymulujgcych nerw btedny.

W piatym rozdziale opisuje, jak powyzsze przemyslenia teoretyczne odnoszg
sie do mojej praktyki, ze szczegolnym uwzglednieniem procesu tworzenia
mojego dzieta twdrczego, czyli roli Magdaleny w filmie Filipa Gieldona o tym
samym tytule.

W tym miejscu chciatabym tez podziekowa¢ mojemu promotorowi, profesorowi
Piotrowi Sewerynskiemu za zaufanie, cierpliwo$é, wyrozumiato$¢ i pomoc
w trakcie catego, piecioletniego procesu studiow doktoranckich.



1.0 Antropologia rytuatu. Przeglad perspektyw, metodologii
I orientacji badawczych w XX i XXI wieku

Rozsgdnym wydaje sie, aby prace porownawczg, skupiajgcg sie
podobienstwach teatru i rytuatu rozpocza¢ od odkreslenia, czym jest rytuat. Nie
jest to jednak zadanie proste, gdyz im bardziej zagtebimy sie w temat, tym
wiekszy problem bedziemy mieli ze stworzeniem definicji rytuatu. Zaczne, wiec
od zacytowania Catherine Bell, badaczki, ktora we wstepie do swojej ksigzki
,Ritual : perspectives and dimentions” pisze:

,Kazdemu zainteresowanemu tematem rytuatu szybko wyda sie ewidentne,
Ze nie ma jednego, jasnego i szeroko podzielanego wyjasnienia, czym jest
rytuat lub jak go rozumiecC. Istniejg jedynie rozne teorie, opinie czy pojecia
zwyczajowe, ktore odzwierciedlajg czas | miejsce, w ktorych zostaty
sformutowane. (...) Ta ksigzka udowadnia, Zze rozmowa o rytuatach moze
pokazac wiecej o méwigcym niz o samym rytuale”

Nauka zajmuje sie zjawiskiem rytuatu od niedawna, bo od niewiele ponad stu
piecdziesieciu lat, jednakze w tym krotkim czasie powstata olbrzymia
réznorodnos¢ perspektyw i modeli analizy tego fenomenu. Badacze probowali
uchwyci¢ zagadnienie z roznych stron:, jako prymitywng logike pierwszych
ludzi, jako narzedzie kontroli, sprawowania i dystrybucji wladzy, manifestacje
sacrum, jako nieroztgcznego elementu ludzkiej Swiadomosci a nawet, jako...
strukture gramatyczng. W zwigzku z tym, postanowitam zaczg¢ od przyblizenia
badaczy i idei, ktére miaty wptyw na moje myslenie o rytuale i micie oraz na
catoksztatt tej pracy. Ze wzgledu na objeto$¢ pracy nie bedzie to peten przeglad
historii mysli o rytuale, a jedynie wybdér badaczy i teorii, porzadkujgcy
czytelnikowi pojecia, ktérych uzytam do poczynienia paraleli pomiedzy Swiatem
teatru i filmu oraz pracg aktora a zachowaniami rytualnymi. Dodatkowag
motywacjg dla stworzenia tego, dos¢ obszernego wprowadzenia
metodologicznego byt fakt, ze duza czes¢ przedstawionych w nim pozycji nie
jest przettumaczona na jezyk polski. Zywie szczere przekonanie,
ze zaznajomienie sie z ponizszymi perspektywami moze przystuzy¢ kazdemu
tworcy, poprzez otwarcie sie na nowe sposoby postrzegania naszej pracy oraz
jako zrodto inspiracji. Zagadnienia utozone sg chronologicznie, lecz nie nalezy
ich traktowaé, jako bezposredniej ewolucji myslenia. Niektére teorie znoszg sie
nawzajem, inne rozwijajg mysli swoich poprzednikow, kolejne wnoszg zupetnie
nowe perspektywy postrzegania i analizy zachowan rytualnych.

1 C.Bell, Ritual : perspectives and dimentions, Oxford University Press, New York, 1997
str.10-11. Jesli nie zaznaczono inaczej wszystkie ttumaczenia z jgzyka angielskiego
Magdalena Zak.



1.1 Pionierzy

Pierwszymi pionierami nauki o rytuale byli Friedrich Max Muller (1823-1900),
Edward B. Taylor (1832-1917) oraz William Robertson Smith (1846-1894).
Muller, austriacki lingwista i etnolog, uwazat, ze mity to poetyckie stwierdzenia
o0 naturze, stworzone przez Indoeuropejczykéw, (starozytny lud nomadow,
ktérzy emigrowali z centralnej Azji okoto 1500 roku przed naszg erg), ktére
zostaty Zle zrozumiane przez kolejne pokolenia ludow przez nich podbitych.
Uwazal, ze taka jest historia powstania m.in. mitéw greckich.? Z tym
twierdzeniem nie zgadzat sie Edward Taylor, ktory byt zdania, ze mity to
filozoficzne rozwazania o naturze Swiata, zarédwno zewnetrznego jak
i wewnetrznego, ktére, pomimo iz sg btedne, dajg nam ciekawy wglad w to, co
nazywat ,prymitywnym sposobem rozumowania”. Uwazat, ze pierwsze religie
powstaty w wyniku prob wyjasnienia snéw, w trakcie, ktorych duchy zmartych
przychodza do $nigcego. Owczesni mieli upatrywaé wyjasnienia tego fenomenu
w istnieniu duszy, czy czagstki, ktéra jest niesmiertelna i zyje nawet po smierci
doczesnego ciata cztowieka, zwierzecia lub nawet rosliny. Tylor nazwat te
pierwotng wersje religii animizmem, od greckiego stowa anima, oznaczajgcego
dusze.? Z kolei Robertson Smith upatrywat poczatku religii nie w mitach, lecz w
rytuatach, ktére pomagaty ustanowi¢ i zachowac spoteczny porzadek w grupie.
W swoim stynnym dziele ,Religia Semitow” (,Religion of the Semites”) podjat
prébe rekonstrukcji i analizy wczesnosemickich praktyk rytualnych,
polegajgcych na zlozeniu w ofierze i konsumpcji totemicznego zwierzecia.
Smith zapozyczyt okreslenie ,totem” z jezyka Ojibwa, ktdorym postugujg sie
Algonkinowie, plemie natywnych Amerykan zamieszkujgcych tereny obecnej
prowincji Quebec w Kanadzie. Stowo ,ototeman” oznacza w nim ,on jest moim
krewnym”. Totem to dla Smitha duchowe zwierze, patron danego rodu. Uwazat,
ze ryty oraz rytuaty wyksztatcity sie pierwszej kolejnosci i pemnity funkcje
Swieckq, jako narzedzie do formowania i podtrzymywania tozsamosci i wiezow
spotecznych. Dopiero pdzniej na ich podstawie powstaty mity. Jak sam pisat:
,Religia powstata w wyniku serii dziatari i obserwacji... Nie istniata, by zbawiac
dusze, lecz po to, by zapewni¢ przetrwanie i dobrobyt spotecznosci”.*

Jego uczen, James George Frazer (1854-1941), w poszukiwaniu uniwersalnych
cech mitéw i rytuatdw, kontynuowat studia nad rytualnymi ofiarami. Uwazat,
ze istnieje jeden, uniwersalny schemat, ktory pojawia sie we wszystkich
religijinych przejawach na catym swiecie, mianowicie rytualne odtworzenie
Smierci i zmartwychwstania boga Iub boskiego kréla, symbolizujgcego

2 F M. Muller, Lectures on the Science of Language, 1861.
3 E. B. Tylor, Primitive Culture, 1871.

4 W. Robertson Smith, Lectures on the Religion of the Semites: The Fundamental Institutions,
Nowy Jork 1969, str. 28-29 .



i gwarantujgcego ptodnos¢ ziemi, a tym samym zabezpieczajgcego dobrobyt
danej spotecznosci.® Do konca zycia niestrudzenie gromadzit dowody swojej
teorii, zbierajgc i analizujgc wierzenia i rytuaty zarowno religii zamierzchtych jak
i wspotczesnych. W rezultacie jego stynne dzieto ,Ztota gatgz” w swoim trzecim,
finalnym wydaniu skfadato sie z az dwunastu tomow.

Praca Smitha i Frazera zainspirowata ruch myslowy zwany szkotami mitu
i rytuatu (The myth and ritual schools). Mozna, wiec nazwa¢ Smitha pionierem
antyintelektualnego  rozumienia  ludzkich  zachowan, zakorzenionych
w irracjonalnych impulsach a nie prymitywnej logice.

Idee Frazera kontynuowat Samuel Henry Hooke (1874-1968) ktory uwazat,
ze mit i rytuat — wypowiadane i wykonywane — byly nieroztgczne we wczesnych
cywilizacjach. Hooke analizowat religie Babilonu, starozytnego Egiptu i lzraela.
Twierdzit, podobnie jak Frazer, ze skoncentrowane byly one na dramatycznym
przedstawieniu $mierci i zmartwychwstania boskiego kréla, na ktérym
spoczywata odpowiedzialnos¢ za dobrostan spotecznosci. W trakcie tych
udramatyzowanych uroczystosci krol byt obrazany i symbolicznie zabijany,
po czym wstepowat do swiata zmartych. Nastepnie wracat do swiata zywych,
by pokonacC sity ciemnosci, odzyskiwat tron, zawierat Swiete malzenstwo
i ustanawiat nowy porzgdek. W trakcie odgrywania tych zdarzen, recytowana
byta historia, ktora byta réwnie wazna. Hooke uwazat, Zze starozytni wierzyli
w moc wypowiadania stéw. Akt méwienia miat mie¢ rowng site, co wykonywany
rytuat. Z czasem ryty i mity rozdzielity sie, dajgc poczatek dwém niezaleznym
gatunkom: religii i literaturze.®

Te my$l rozwineta grupa badaczy z Cambridge, uznajac, ze folklor i literatura
pochodzg od starozytnych rytuatdw swietych krolow a nie od wyobrazen ludzi
czy historycznych zdarzen. Dowodow swojej teorii szukali m. in. w starozytnej
Grecji. Widzieli oni podobieAstwo pomiedzy modelem odgrywania $mierci oraz
zmartwychwstania boga-kréla a rytuatami agrarnymi zwigzanymi z kultem
Dionizosa i doszukiwali sie w nich strukturalnego podtoza dla dramatow
greckich.

Jedng z nich byta Jane Ellen Harrison (1850-1928). Upatrywata ona poczatkéw
greckich mitéw, teatru a nawet igrzysk olimpijskich w starozytnych rytuatach
Smierci i zmartwychwstania opisanych przez Frazera. Uwazata, ze rytuaty
wyksztatcity sie, jako pierwsze, a mity niejako z nich wyrosty. Twierdzita tez,
ze mit moze nadal funkcjonowa¢ w spoteczenstwie nawet, gdy tradycja rytuatu,
na bazie, ktérego powstat, umrze. Taki mit, oddzielony od swojego
zatozycielskiego rytu moze zacza¢ funkcjonowac¢ w innej przestrzeni: zostac
przypisany do innego, historycznego badz mitycznego wydarzenia lub postaci,
przemienic sie w pseudonaukowe wyjasnienie jakiegos fenomenu lub zdarzenia

5 J. G. Frazer, Zfota gatgz, 1890.
6 S.H.

J.
S. H. Hooke, The Origins of Early Semitic Ritual, 1938.



badz przeksztalci¢ sie w literature. 7 Gilbert Murray (1866-1957) zastosowat te
idee do analizy dziet Eurypidesa pod katem zakorzenienia jego dramatéw
w pradawnych rytuatach.® Z kolei Arthur B. Cook widziat w greckich herosach
personifikacje i konkretyzacje rytuatow.® Poszukiwania analogii nie ograniczano
tylko do starozytnej Grecji. Szukano ich rowniez w legendach, basniach
i podaniach. Jessie Weston (1850-1928) w swojej ksigzce ,From Ritual to
romance” z 1899 roku udowadniata, ze legenda o krélu Arturze to nic innego,
niz btedna reinterpretacjia modelu Smierci i zmartwychwstania kréla-boga.
Teoria Frazera zostata wielokrotnie podwazona, np. przez Clyde’a Kluckhohna
na poziomie logicznym — fakt, ze niektore ryty wykazujg podobienstwo nie
oznacza, ze mozemy zatozyC, ze wszystkie bedg sie nim cechowa¢ — bgdz
przez Josepha Fontenrose’a, ktory pokazywat niezgodnosci w jego pracach
i pokazat, ze nie ma podstaw do udowodnienia uniwersalnosci schematu kréla-
boga w rytuatach. Cho¢ jest ona obecnie uwazana za btedng i redukcyjng,
badania Jane Harrison i Gilberta Murraya uwazam za niezwykle ciekawe, a ich
ekspertyza w zakresie kultury starozytnej Grecji byta mi niezwykle pomocna
w pisaniu tej pracy. Ich badania pokazujg tez, jak dtugg tradycje ma tgczenie
teatru i rytuatu, jako fenomenow o wspolnych korzeniach i charakterystyce.

W podobnym czasie w kontynentalnej Europie rozwijat sie nurt, nazywany
fenomenologig religii. Uzywano tez okres$lenia ,the science of religion (nauka
o religii) ,, po raz pierwszy uzytego przez Mullera, by opisac¢ niereligijne
i niefilozoficzne podejscie do religii, oraz komparatystyka religii i historia religii.
Fenomenolodzy uwazali poglady Smitha i Taylora za redukcjonistyczne,
poniewaz o ile mity sg pewng formg rozumienia rzeczywistosci, to nalezy uznac
je za cos$ wiekszego i bardziej skomplikowanego niz prymitywne wyjasnianie
Swiata i jego mechaniki. W odréznieniu od grupy z Cambridge, skupiajgcej sie
na rytuale, jako zrédle zycia religijnego i kulturowego, fenomenologia ktadta
nacisk na mit. Ich podstawowym narzedziem do zrozumienia religii byty
systematyczne badania poréwnawcze. Ktadli nacisk na ahistoryczne cechy
mitéw i rytuatow i probowali rozwing¢ metode poréwnawczg przez wyznaczenie
cech morfologicznych w znaczeniu cech i schematédw w nich wystepujgcych.

Rudolf Otto (1869-1937) w swojej ksigzce ,Swieto$é: elementy irracjonalne
w pojeciu boéstwa i ich stosunek do elementéw racjonalnych” opisuje
doswiadczenie religijne, jako prawdziwy i nieroztgczny od cztowieka fenomen.
Uwazat, Ze nie mozna w pefni przeanalizowac i zrozumie¢ mitéw i religii bez
uznania ich wspodlnego elementu: doswiadczenia numinotycznego, (od fac.
numen oznaczajgcego bostwo), czyli spotkania bgdz odczucia duchowej istoty
badz sity wyzszej, ktére wywotuje jednoczesnie lek (tremendum) oraz

7 J. E. Harrison, Themis: A Study of the Social Origins of Greek Religion, 1912.
8 G. Murray, Eurypides in his age, 1913.

9 A. B. Cook, Zeus. A study in ancient religion, 1914,



fascynacje (fascinans). Jest to dla niego irracjonalny, uniwersalny
i nieredukowalny fenomen religii. W zwigzku z tym uwazat czystg historycznosc,
czyli uznawanie mitow i rytuatow za efekt uwarunkowan historycznych, za
redukcyjng.

Badacze Gerardus van der Leeuw (1890-1950) oraz Raffaele Pettazzoni
przyczynili sie do wprowadzenia dwdch formalnych komponentow religii:

- fenomenologicznego, nazywanego rowniez morfologig Swietosci, czyli
wspolnych elementow strukturalnych doswiadczenia religijnego,

historycznego, czyli faktycznych form, ktére przybierajg w rzeczywistosci.

Uwazali, ze analiza poréwnawcza roznych przejawow historycznych aktywnosci
religijinych moze pokazac¢ ich fenomenologiczny wymiar, czyli strukturalne cechy
wspoélne réznych mitéw i rytuatbw. Leeuw wskazywat, Zze owe cechy
fenomenologiczne majg wymiar ontologiczny i same w sobie sg réwnoznaczne
ze ,Swietoscig” czy sacrum.

Czotowym przedstawicielem tego nurtu byt rumunski antropolog, historyk religii
i filozofii Mircea Eliade (1907-1986). Traktowat sacrum, manifestujgce sie
w roznych formach historycznych, jako element struktury swiadomosci, a nie
jako transcendentalng rzeczywistos¢ bgdz, jako etap w swiadomosci cztowieka
prymitywnego (podejscie antyewolucjonistyczne). Innymi stowy, uwazat
cztowieka za homo religiosis, gatunek odczuwajgcy potrzebe sacrum. Eliade
wprowadzit podziat rzeczywisto$ci na dwa rodzaje czasu: czas profanum, czyli
codzienny, laicki oraz lllud tempus - Wielki Czas, czas mityczny, ktory wydarzyt
sie przed obecnym porzadkiem i do ktérego cztowiek chce powrocié. Ten
powrot jest mozliwy dzieki zachowaniom mitycznym — rytuatom, ktére okresowo
pozwalajg nam nie tylko na odtworzenie i przypomnienie sobie historii
stworzenia, ale na faktyczne uczestnictwo w hierofanii. Ta teoria hazywana jest
teorig wiecznego powrotu. Dla Eliadego mit tgczy funkcje kosmologiczng, to
znaczy pokazuje jak Swiat zostat stworzony, z wyjasnieniem jak Swiat dziata
oraz jak nalezy w nim funkcjonowaé. Ustala symbole i postacie wzorcowe do
nasladowania. Inspirowat sie koncepcjg archetypéw Carla Gustava Junga,
z ktorym sie przyjaznit, jednakze dla niego termin ,archetypy” oznaczat
modelowe wzorce, ukazane w mitach. W ksigzce ,Mity sny i misteria” wyjasnia
te roznice nastepujgco:

»,Uznaje sie mit, jako wyraz prawdy absolutnej, poniewaz opowiada on historie
Swietg, to znaczy mowi o ponadludzkim objawieniu, ktore miato miejsce na
przestrzeni Wielkiego Czasu, w $wietym czasie poczagtkéw (in illio tempore).
Jako rzeczywisty i Swiety mit staje sie wzorcowy, a wobec tego jest powtarzalny,
gdyz stuzy za model, a jednoczesSnie za uzasadnienie wszelkich dziatan
cztowieka. Innymi stowy, mit jest historig prawdziwg, ktéra zdarzyta sie na
poczagtku Czasu i stuzy za model zachowan ludzkich. Nasladujgc wzorcowe
czyny boga, bohatera mitycznego, czy po prostu opowiadajgc o ich przygodach,
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cztowiek spotfeczenstw archaicznych odrywa sie od czasu swieckiego
i w magiczny sposob tgczy sie z Wielkim Czasem, czasem Swietym. 10

Eliade wskazywat na owo okresowe odnowienie porzgdku, poprzez rytualne
otwarcie sie na Wielki Czas i odtworzenie historii mitycznej, jako na uniwersalng
ceche zachowan mitycznych, obecng zaréwno w archaicznych wierzeniach
agrarnych jak i wspotczesnych religiach, a nawet w ateistycznych
spoteczenstwach. Uwazat, bowiem, ze zachowania mityczne, takie jak otwarcie
na wielki czas, nasladowanie archetypicznych wzorcow czy uczestnictwo
w symbolu nie muszg koniecznie mie¢ charakteru religijnego i udowadniat,
ze w zlaicyzowanej formie nadal petnig bardzo wazng role w naszym zyciu.
Jako przyktad podawat mitologie polityczne czy archetypowe wzorce do
nasladowania proponowane przez sztuke i media:

,«Czas skondensowany» stanowi réwniez specyficzny wymiar teatru i kina.
Nawet, jesli abstrahujemy od rytualnego pochodzenia i mitologicznej struktury
dramatu czy filmu, faktem jest, iz oba te gatunki spektaklu postugujg sie czasem
zupetnie roznym od ,Swieckiego trwania”, skondensowanym i rozbitym zarazem
rytmem czasu, ktéry — poza wszelkg implikacjg estetyczng — wywotuje u widza
gfeboki oddzwiek”.

Pod jeszcze innym katem probowali rozwikta¢c zagadke mitow i rytuatow
badacze reprezentujgcy podejscie psychoanalityczne. Nurt ten zapoczatkowany
zostat przez Sigmunda Freuda (1856-1939), ktory uwazat religie za uniwersalng
neuroze, wynikajgca z ttumienia egocentrycznych
i socjopatycznych impulséw?. Bruno Bettelheim (1903-1990) rozwinat teorie
Freuda. Twierdzit, Zze rytuaty to narzedzia, stworzone, jako forma
przystosowania do zycia w grupie, stuzgce do integrowania antysocjalnych
tendencji i zastepowania ich tymi pozgdanymi przez spotecznos¢.'® Podjgt sie
tez analizy wptywu basni na rozwoj psychiki dziecka oraz tego, jak ich
tradycyjne, nieocenzurowane przez wspotczesnosC, mroczne wersje mogg
spetnia¢ swojg role w petniejszy sposob.14

Z kolei René Girard (1923 -2015) widziat rytuat, jako Srodek zaradczy na
zazdro$¢ i agresje. Grupa wybiera kozta ofiarnego, czyli osobe ,innego”,
obcego, w ktérej umieszcza zrodto i przyczyne swoich probleméw oraz
frustracji. Spotecznosc¢ transmituje na niego swojg zto$¢ i agresje dajac jej w ten
sposob ujscie. Nastepnie koziot ofiarny jest rytualnie zabijany. Wspdlnota
pozbywa sie negatywnych emocji i zyskuje poczucie sprawczosci rozwigzujgc
problem. Dodatkowo, w wyniku tych dziatan grupa zaczyna byC¢ bardziej

10 M. Eliade, Mity sny i misteria, str. 13-14, przet. Krzysztof Kocjan Wydawnictwo KR
Warszawa 1994.

11 Ibidem, str.25.

12 S. Freud, Totem i tabu, 1913.

13 B. Bettelheim, Rany symboliczne. Rytuaty inicjacji i zazdro$¢ meska,1954.

14 B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i warto$ciach basni, 1977.
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solidarna, gdyz uswiadamia sobie swojg jedno$¢ i podmiotowos¢ tylko w obliczu
i kontrascie do ,obcego”.'® Innymi stowy, wedtug Girarda solidarnosé grupy jest
rezultatem rytualizacji we Freudowskim rozumieniu, czyli jako narzedzia repres;ji
impulséw pozadania i agresji.

Ciekawe podejscie zaprezentowat Otto Rank (1884-1939), niemiecki
psychoanalityk, uczen Freuda, ktory w swoim dziele ,Der Mythus von der
Geburt des Helden” (Mit narodzin bohatera) przeprowadzit analize
porownawczg mitdw opowiadajgcych historie przyjscia na swiat mitycznych,
legendarnych lub na poty historycznych postaci. Rank twierdzit, ze wiekszo$¢
opowiesci o narodzinach heroséw bgdz bogéw, w tym Dionizosa, Jezusa,
Mojzesza, Edypa, Perseusza, Tristana, Romulusa czy Gilgamesza zawiera
wspolne elementy lub ich wariacje dotyczgce rodzicow, sposobu poczecia czy
wczesnego dziecinstwa:

,Bohater jest dzieckiem bardzo wybitnych rodzicow, a najczesciej synem krola.
Jego pochodzenie poprzedzajg trudnoSci, takie jak wstrzemiezZliwo$c
seksualna, dftugotrwata bezptodnoS¢ czy potajemne wspotzycie rodzicow
z powodu zewnetrznych zakazow lub przeszkod. W czasie cigzy lub przed nig
przepowiednia, w postaci snu lub wyroczni, ostrzega przed jego narodzinami,
zwykle grozgc krzywdg ojcu. Dlatego noworodek, zwykle za namowg ojca lub
jego przedstawiciela, skazany jest na $mier¢ Iub zdemaskowanie.
Z reguty zostawia sie go w wodzie, w skrzyni. Nastepnie jest ratowane przez
zwierzeta, lub przez prostych ludzi (pasterzy), i wykarmione piersig przez
samice zwierzecia lub prostg kobiete. Gdy juz dorosnie, w rézny sposob
odnajduje swoich prawdziwych rodzicow. Z jednej strony msci sie na ojcu,
a z drugiej zostaje uznany, osiggajgc wielkosc¢ i stawe. 6

Otto Rank nie zgadzat sie z pewnymi aspektami mysli Freuda, przeksztatcat je
i konstruowat swoje teorie, przez co spotkat sie z ostracyzmem ze strony
Freuda i jego otoczenia. Przeniést sie wtedy do Francji, gdzie zostat
psychoanalitykiem artystow. Jako pierwszy wprowadzit koncept, ze psychika
cztowieka jest dynamicznym, ciggle rozwijajagcym sie i zmieniajgcym
konstruktem, jako pierwszy tez wprowadzit termin ,bycia tu i teraz”.

Jego teorie rozwijat antropolog-amator, Lord Raglan. Sprzeciwiat sie
definitywnie historycznemu podejsciu do ttumaczenia powstania mitow, uwazat
tez za btedne podejscie naturalistyczne, czyli upatrujgce genezy mitow w prébie
wyjasnienia fenomenow natury (jak u Mullera)t’. Uwazat, ze nawet, jesli,
przyktadowo, ballady czy sagi (jak Krol Artur, Tristan i Izolda, Odyseja, lliada) sg
quasi-historyczne, to tak naprawde pochodza od basni, folkloru i mitow, ktére

15 R. Girard, Koziof ofiarny, 1982.

16 O. Rank, The Myth of the Birth of the Hero: A Psychological Exploration of Myth. Baltimore, MA:
Johns Hopkins University Press 2004, str.47.

17 Lord Raglan, The hero: a study in tradition, myth, and drama, Mineola, NY: Dover Publications 2003.
str.120-121.
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z kolei pochodzg od performatywnych, steatralizowanych rytuatéw. Raglan nie
twierdzit, ze postaci przedstawiane w analizowanych przez niego utworach
(w tym legendach, mitach, sagach, balladach czy kronikach szekspirowskich)
zdecydowanie nie sg postaciami historycznymi, lecz ze ich biografie sa,
przynajmniej czesciowo, fikcyjne i udramatyzowane. Podczas gdy dla Otta
Ranka opowies¢ o bohaterze konczyta sie, gdy odzyskiwat tron i ustalat nowe
prawo, Raglan analizowat historie dalej, w efekcie wyodrebniajgc 22
charakterystyczne elementy w biografii mitycznego bohatera (Rank jedynie 12).
Raglan, tak jak jego poprzednik, przeanalizowat wiele stynnych mitycznych
biografii, przyznajgc punkt za kazdy pokrywajacy sie z przygotowanym przez
niego schematem fakt. Wedtug jego teorii, im wiecej punktéw uzyska dana
postaé, tym wieksze jest prawdopodobienstwo jej mitycznego pochodzenia.
Elementy, ktore wyrdznit to:

1.Matka dziewica.

2.0jciec jest krélem lub bogiem.

3.Rodzice czesto sg spokrewnieni.

4.Niezwykte poczecie.

5.Bohater uznawany za syna boga.

6.Proba zabicia bohatera, gdy jest dzieckiem.
7.Bohater wygnany, jako dziecko.

8.Wychowywany przez rodzicéw zastepczych w dalekim kraju.
9.Brak szczegdtow dotyczgcych dziecinstwa.

10.Wraca lub przybywa do swojego przysztego krélestwa.
11.Pokonuje kréla, giganta, smoka lub bestie.
12.Poslubia ksiezniczke (czesto corke poprzednika).
13..Zostaje krolem.

14.Przez jakis czas rzgdzi spokojnie.

15.Ustanawia prawo.

16.Traci poparcie ludu lub bogow.

17.Traci tron, zostaje wygnany.

18.Tajemnicza $mierc.

19.Majgca czesto miejsce na wzgdrzu.

20.Jego dzieci, jezeli je posiada, nie dziedziczg po nim.
21.Jego ciato nie jest pogrzebane.

22.Ma jedno lub wiecej miejsc pochdwku i kultu.

Uzywajgc powyzszego szablonu, Raglan przyznat m.in. Edypowi od 21 do 22
punktow, Dionizosowi 19 punktow, Krolowi Arturowi 19 punktéw, Mojzeszowi 20
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punktéw. Raglan przyznat, Zze celowo pomingt biografie Jezusa, by unikngé
kontrowersji.

Arnold Van Gennep (1873-1957) byt pod wptywem mysli Frazera i tak jak on
szukat uniwersalnych schematdéw jednoczesnie krytykujac go za wybidrcze
podejscie do tematu. Uwazat, Ze analizowanie danego rytuatu badz jego
fragmentu, jako osobnego bytu jest metodg niemiarodajng i prowadzgcg do
uzyskiwania fatszywych wnioskow, gdyz rytuat nie stanowi odrebnej, zamknietej
na inne przejawy zycia catosci, lecz jest czescig procesu spotecznego
o charakterze sekwencyjnym. Innymi stowy, rytualy analizowa¢ mozna tylko
w kontekscie tego, co sie wydarza przed i po nich, jako element proceséw
wydarzajgcych sie w danej grupie, a nie jednostkowe wydarzenie. Van Gennep
nazywat to metodg sekwencyjng. Jego najbardziej znane dzieto to ,Obrzedy
przejscia” z 1909 roku. Skupia sie w niej na analizie rytuatow przejscia, ktore
towarzyszg nam w ,zyciowych kryzysach”, kiedy przechodzimy z jednej fazy
zycia spotecznego do drugiej, jak zaslubiny czy wejscie w dorostos¢. Opracowat
trzyetapowg  sekwencje, ktérg uwazat za uniwersalny schemat
w obrzedach przejscia:

1.Faza preliminalna, czyli separacja od starego, Smier¢ starego.

2.Faza liminalna, czyli przemiana.

3.Faza postliminalna, czyli inkorporacja, wtgczenie nowego stanu bgdz statusu
do spotecznego porzadku.

Wyjasnijmy ten schemat na przyktadzie wspoétczesnej ceremonii zaslubin.
W fazie preliminalnej para zostaje od siebie oddzielona, aby rytualnie pozegnaé
sie ze swoim dotychczasowym statusem podczas wieczoru kawalerskiego
i panienskiego. Tradycyjnie para powinna pozosta¢ oddzielona az do fazy
drugiej, czyli przemiany w trakcie ceremonii zaslubin (zobaczenie panny mtode;j
przed slubem przynosi pecha, welon zastania twarz panny mtodej). Do $lubu
panne mtodg prowadzi ojciec, co symbolizuje przejscie cérki spod jego opieki
w opieke przysztego matzonka oraz pokazuje jego btogostawienstwo
i zgode na zmiane statusu, ktéra zaraz nastgpi. Mioda para zawiera
matzenstwo poprzez wypowiedzenie przy swiadkach stow przysiegi i zatozenie
obrgczek. Nastepnie kaptan bagdz urzednik potwierdza zmiane statusu,
ogtaszajgc zebranym zawarcie matzenstwa oraz zniesienie tabu na kontakty
seksualne (pan mtody moze pocatowa¢ panne mtodg). Faza liminalna konczy
sie. Rozpoczyna sie wesele, a z nim faza trzecia, czyli inkorporacja nowego
statusu do spotecznego porzadku. Rodziny potgczone matzenstwem poznajg
sie, swietujg nowy zwigzek, wznoszg toasty, biorg udziat w zabawach.

Rytuaty inicjacyjne pomagajg nam w zmianach zyciowych i statusowych,
porzadkujg je, sprawiajg, ze sg mniej chaotyczne i nie zagrazajg porzgdkowi
spotecznosci. Pomagajg tez pojedynczej jednostce w zaakceptowaniu zmiany
i uporaniu sie z jej trudami, takimi jak poczucie straty po dawnym porzadku
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rzeczy, lek przed nieznanym czy odnalezienie sie w nowej roli. Van Gennep
wskazywat réwniez na fakt, iz sacrum nie jest czym$ odgornie
I nieodwotalnie ustalonym a rytuaty potrafig definiowac i tworzy¢ sacrum a nie
tylko reagowac na nie.

Kolejnym badaczem, ktory inspirowat sie podejsciem psychoanalitycznym do
mitu byt amerykanski religioznawca i mitoznawca Joseph Campbell (1904-
1987). Swoimi pracami wywart olbrzymi wptyw na postrzeganie i rozumienie
mitow nie tylko w kregach naukowych, lecz takze artystycznych, zmieniajgc na
state sposéb myslenia tworcéw zajmujgcych sie storytellingiem.

W jego pracy widzimy wptywy innych badaczy, miedzy innymi Van Gennepa
i jego trzech etapdw rytuatdéw inicjacyjnych, (ktére u Campbella nazywajg sie
Odejsciem, Inicjacjg i Powrotem) oraz Otto Ranka, na prace, ktérego czesto sie
powotywat. W jego teoriach mozemy tez dojrze¢ elementy mysli
fenomenologéw - Campbell uwazat, ze religie i mity swiata sg wyrazem tych
samych, uniwersalnych scenariuszy, wydarzajgcych sie w naszej
podswiadomosci, a réznice w nich sg tylko ,maskami” wynikajgcymi z rdznic
kulturowych. Uzywajac nomenklatury fenomenologdéw, uwazat, ze religie i mity
to rézne przejawy historyczne tych samych elementéw morfologicznych. Nie
obchodzita go, w odroznieniu od Otto Ranka potencjalna prawdziwosc
historyczna studiowanych postaci bgdz jej brak. Patrzyt na bohaterow mitéw jak
na nosicieli uniwersalnych prawd i symboli a pochylanie sie nad pytaniem czy
istnieli naprawde uwazat za przeszkode, zacierajgcg prawdziwe przestanie
utworu. Wielki wptyw na jego mysSlenie miata psychoanaliza, w szczegdlnosci
prace Carla Junga i jego teorie na temat konstrukcji ludzkiej psyche; w swoich
pracach czesto postugiwat sie terminami animusa, animy, ego; zapozyczyt od
niego takze termin archetypdéw, z tym, Zze czynit nastepujgce rozréznienie
pomiedzy archetypami obecnymi i w snach, o ktérych pisat Jung, a tymi
zawartymi w mitach:

LArchetypami, ktore trzeba odkry¢ i przyswoic, sg dokfadnie te same obrazy,
ktore przez cate wieki ludzkiej cywilizacji inspirowaty podstawowe wyobrazenia
obrzedu, mitologii i wizji. Tych ,wiecznych ze snu” nie mozna myli¢
z indywidualnie modyfikowanymi postaciami symbolicznymi, ktére wystepujg
w koszmarach nocnych i szalenstwie nadal dreczonej jednostki. Sen jest
spersonalizowanym mitem, mit zdepersonalizowanym snem; zaréwno sen, jak
i mit sg symboliczne w tym samym ogolnym sensie wyznaczonym dynamikg
naszej psychiki. Jednak ksztafty pojawiajgce sie we Snie sg znieksztatcone
osobistymi ktopotami Snigcego, natomiast problemy i ich rozwigzanie ukazane
W micie majg bezposrednig warto$¢ dla catej ludzkosci. 8

18 J. Campbell, Bohater o tysigcu twarzy, przet. Andrzej Jankowski, Zaktad Wydawniczy
NOMOS 2013, str.19.
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Campbell nie uwazat religii za cos statycznego (jak np. funkcjonalisci), lecz
twierdzit, ze mity i systemy religijne ewoluujg razem ze spoteczenstwem, ktore
je wytworzyto i dostosowujg sie do zmiennych warunkéw ekonomicznych,
ekologicznych, politycznych oraz do stadium rozwoju duchowego danej grupy.
Wedtug Campbella  wspoéiczesnemu, zlaicyzowanemu  spoteczenstwu
zachodniemu brakuje mitologii odpowiadajgcej na jego potrzeby, co powoduje
zagubienie egzystencjalne i niemoznos¢ zycia w zgodzie z naturg. Wierzyt,
ze kolejng mitologig, ktdra powinna sie wytoni¢ jest ta promujgca swiadomosc¢
bycia czescig Matki Ziemi, obejmujgcego catg planete ekosystemu. Podkreslat
tez wage potencjatu mitotworczego laickich tworcow. Uwazat, ze sztuka przejeta
miejsce i role, ktorg petnity mity w spoteczenstwach tradycyjnych. Jako
artystow, ktérych dzieta dotykajg tej przestrzeni, ktorg kiedys zajmowaty mity
wymieniat m. in. Jamesa Joyce’a, George’a Lucasa, Tomasza Manna czy Pabla
Picassa.

Wyrdzniat cztery funkcje mitu i rytuatu:

1.Metafizyczna i mistyczna. Wedtug Campbella, nie wszystko da sie wyrazi¢ za
pomocg stow. Mity, jako metaforyczne przedstawienia dajg mozliwosé
wyrazenia tajemniczych i transcendentnych tresci, ktérych zrédto znajduje sie
w ludzkiej podswiadomosci. Mity, jako wydarzenia archetypowe sg
jednoczes$nie uniwersalnymi i indywidualnymi przezyciami odbiorcéw. Rytuaty
zas dajg mozliwosc¢ uczestnictwa w wydarzeniu archetypowym.

2. Kosmologiczna, zapewniajgca spojny i zrozumiaty obraz swiata. Ta funkcja
obecna jest gtéwnie we wczesnych cywilizacjach i stanowi rodzaj pseudonauki
badz sposobu na wyjasnienie niezrozumiatych fenomenow zachodzgcych na
Ziemi.

3. Socjologiczna, ktéra scala i integruje jednostki w spoteczenstwie. Campbell
uwazat, ze zycie spoteczenstwa jest uzaleznione od obecnosci pewnych
zespalajgcych uczuc¢ jak solidarnosé¢, dobra wola, mitos¢, nienawisc, ktorych to
rytuaty sg usystematyzowanymi przez zasady sposobami symbolicznej
ekspresji. Wywotujg, utrzymujg i przekazujg kolejnym generacjom uczestnikéw
pozgdane emocje i wartosci.

4. Psychologiczna, jako przewodnik w indywidualnym rozwoju duchowym
jednostki.
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W swojej stynnej ksigzce ,Bohater o tysigcu twarzy” z 1949 roku przeprowadza
rozlegtg analize porownawczg mitow opowiadajgcych o wedrowce bohatera, by
pokazaC, ze wszystkie opierajg sie na jednym, uniwersalnym schemacie,
tozsamym z trzema fazami mitow inicjacyjnych Van Gennepa: oddzielenie —
inicjacja — powr6t mitéw inicjacyjnych Van GeGennepa: oddzielenie — inicjacja —
powrét. Ten schemat Campbell nazywa jgdrem, monomitu, ktéry formie
graficznej przedstawia sie nastepujgco:

THE HERO’S JOURNEY

12. Return with Elixir 1. Ordinary World

2. Call to Adventure

3. Refusal of the
Call

11. Resurrection

ORDINARY WORLD
. Meeting
the Mentor

S.Crossing,
the Threshold

10. The Road
Back

6. Tests, Allies,
Enemies

SPECIAL WORLD
9. Reward,

Seizing the Sword

7. Approach

8. Ordeal, Death & Rebirth
1
8. Ordeal, Death & Rebirth

Ryc. 1. Schemat monomitu Josepha Campbella

Gdy ubierzemy go w historie, nasz bohater decyduje sie opusci¢ swoj znany
Swiat i wyrusza w niebezpieczng wyprawe w nieznane, do bardzo dalekich krain
lub nawet do Swiata zmartych. Tam stawia czota niezwyktym wyzwaniom, po
czym wraca do domu, wyposazony w nowg wiedze, umiejetnosci, site lub skarb
i zaprowadza nowy porzgdek. Schemat ten mozemy zauwazy¢ zaréwno
w historiach bohateréw wielkich religii jak mitach i podaniach ludowych.
Gautama Budda opuscit swodj patac, udat sie w dlugg podroz
w poszukiwaniu oswiecenia i powrdcit, by obdarowaé ludzi swojg naukg. Jezus
zstgpit do piekiet by zbawi¢ cztowieka. Bohaterka najstarszego znanego
ludzkos$ci mitu, Inanna réwniez zeszta do Swiata zmartych, chcac przejac
witadze nad smiercig. Eneasz po klesce Troi udat sie na tutaczke po odlegtych
krainach, w tym réwniez krainie umartych, po czym zatozyt legendarne miasto.
Dionizos wraca z dalekich krain by przynies¢ Grekom dar wina i odzyskacé
nalezne mu miejsce w panteonie bogéw. Ozyrys ozywa by pokonaé¢ swego
brata i zaprowadzi¢ nowy porzgdek w Egipcie. Podréze mitycznych bohaterdw,
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cho¢ osnute wokot tego samego schematu, réznig sie miedzy sobg rodzajami
wyzwan, ktérym majg sprostac¢ oraz ich podejsciem do nich. W pierwszej fazie,
oddzielenia, Campbell wyréznia pie¢ wariantéw wydarzen, ktére mogag, lecz nie
muszg wspotwystepowac ze soba:

1. Wezwanie do wyprawy. Mamy tu do czynienia z jakiego$ rodzaju
wydarzeniem katalizujgcym. Nasz bohater moze otrzymac znaki ze Swiata
duchowego za posrednictwem snow lub wizji, jak Mojzesz, ktéremu Bog objawit
sie w ptongcym krzewie. Moze zosta¢ rozdzielony ze swoimi bliskimi, jak
Orfeusz. Moze jego spotecznos¢ staje w obliczu $miertelnego zagrozenia i tylko
podréz, w ktdrg wyruszy nasz bohater daje szanse na ratunek. Przeznaczenie
moze upomnieC sie o bohatera poprzez wystannika lub postanca, w formie
magicznego stworzenia, niespotykanego zwierzecia Ilub tajemniczego
nieznajomego. Na gruncie psychoanalitycznym Campbell interpretuje tg czesc,
jako nieswiadomos¢ dopominajgcg sie o uwage:

»-..przedstawia gtebie nieswiadomoSci («tak wielkg, ze nie mozna dostrzec jej
dna»), -w ktérej przechowywane sg wszystkie odtrgcone, nieuznawane,
niechciane, nieznane albo nierozwiniete czynniki, prawa | elementy
egzystencji.(...) To one sg brytkami czystego ztota w skarbcu smoka, pilnie
strzezonymi jabtkami w gaju Hesperyd, nitkami ztotego runa. Dlatego tez
zwiastun przygody jest czesto czarny, odrazajgcy albo przerazajgcy, uwazany
przez Swiat za ztego, jesli jednak pdjs¢ za nim, otworzy sie droga prowadzgca
przez mury dnia w ciemnoS¢, w ktorej jarzg sie niezwyktym blaskiem klejnoty.”9
2. Sprzeciwianie si¢ wezwaniu. Bohater ze strachu przed nieznanym, niewiary
lub dla wtasnych korzysci nie stucha wezwania, lecz ignoruje problem, ktory
narasta i neka go coraz bardziej. Nawet istoty z gruntu dobre i opiekuncze
mogqg zaczgcC przesladowac bohatera, ktéry opiera sie przyjeciu zadania, jakie
mu przeznaczyty. Analogicznie, nierozwigzane problemy w ludzkiej psychice,
ignorowane, wypierane i zagtuszane nie ustepujg, lecz przybieraja na
destrukcyjnej sile.

3. Pomoc sit nadprzyrodzonych. Gdy bohater podejmuje wyzwanie i wyrusza
wyprawe, przeznaczenie przychodzi mu z pomocg. Czarownik lub wiedZzma
ofiarowuje mu magiczny talizman lub eliksir, ktéry ma go chroni¢ przed
niebezpieczenstwami a duchy i bostwa roztaczajg opieke i blogostawienstwo.

4.Przekroczenie pierwszego progu. Otoczony opiekg przeznaczenia lub jego
personifikacji, nasz bohater staje u bram nieznanej krainy i musi zmierzyc sie ze
straznikiem progu. Tajemnicze krainy to wedlug Cambella pole, na ktdérym
rozgrywa sie nasza nieswiadomos¢, w tym réwniez nasze sttumione popedy,
libido, czy agresja. Spotkanie ze straznikiem jest probg dla bohatera. Odyseusz
nie daje sie uwies¢ stodkiej piesni powabnych syren gdyz wie, ze skonczytoby

19 Ibidem, str. 46.
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sie to dla jego zatogi zguba, dzieki czemu moze kontynuowacC podroz.
Czarnoksieznik Sinobrody mami swojg wybranke pieknym zyciem w luksusach
i przepychu, stawiajgc tylko jeden warunek: nie moze otworzyC drzwi do
zakazanej komnaty. Dopoki jego zona bedzie postuszna zakazowi, bedzie
wiesc¢ spokojne zycie w patacu. Jednak, gdy zdecyduje sie je otworzy¢, dowie
sie, ze Sinobrody jest strasznym zabdjcg i nie bedzie juz mogta wréci¢ do
stanu btogiej niewiedzy i cieszy¢ sie bogactwem.

5. W brzuchu wieloryba. Ten wariant opowiada o bohaterze, ktéremu nie udato
sie pokonac lub obtaskawi¢ straznika progu. Zostaje zjedzony lub pochtoniety
przez niebezpieczne tajemnicze sity i wydaje sie, (komu?), Zze nie zyje. Pozarcie
przez bestie to uniwersalny motyw, pojawiajgcy sie w basniach i mitologiach na
catym Swiecie: Jonasz, uciekajgcy przed misjg powierzong mu przez Boga
zostaje potkniety przez rybe, Kronos pozera swoje dzieci, Gepetto zostaje
uwieziony w brzuchu wieloryba a czerwony kapturek zjedzony przez wilka.
Potwér z nieswiadomosci potyka wedrowca niegotowego na spotkanie z jej
niebezpieczenstwami. Jest to jednak smier¢ jedynie pozorna — bohater wytoni
sie zwyciesko sie z wnetrza Dbesti, gdy bedzie na to gotowy.
Nastepnie naszego bohatera czekajg proby zwigzane z fazg druga, czyli
oddzieleniem i inicjacjg. Cambell opisuje tym razem szes¢ wariantow:

1. Droga préb. Campbell opisuje jg, jako ,ulubiony temat literatury wszystkich
narodéw $wiata”.?® Po przekroczeniu progu bohater musi stawi¢ czota
szeregowi wyzwan i odnalez¢é sie w nowej, nieznanej rzeczywistosci, czesto
rzgdzgcej sie zupetnie innymi prawami niz te, ktére dotychczas znat. Pomagajg
mu podarunki i rady od spotkanych wczesniej personifikacji przeznaczenia,
ktére mogg mu tez towarzyszyc.

2. Spotkanie z boginig. Pod tg kategorig Campbell opisuje rézne warianty
spotkania z zenskim pierwiastkiem, jak powr6t do dziecinstwa i spotkanie
z matka, zarowno tg dobrg i opiekunczg, jak tg nieobecng czy zaborczg;
spotkanie z pramatka, czyli przedwieczng matka, zrodtem wszelkiego zycia; czy
zawarcie hierogamii, Swietego matzenstwa. Niezaleznie od wariantu, spotkanie
to ma jeden cel:

,Boska strazniczka niewyczerpanego zrodta — bez wzgledu na to, czy jest taka,
Jjak odkryt jg Fergus, czy Akteon czy Ksigze Samotnej wyspy — wymaga od
bohatera tego, co ftrubadurzy i minnesingerzy okresSlali mianem «tagodnego
serca» (...) Spotkanie z boginig, (ktora uciele$niona jest w kazdej kobiecie) jest
ostatecznym sprawdzianem talentu bohatera i pokazuje, czy potrafi on zdoby¢
dar mito$ci (mitosierdzia — amor fati).”?!

3. Kobieta, jako kusicielka. Motyw dobrze znany z systeméw religijnych, ktore
stawiajg wyrazne rozgraniczenie pomiedzy pierwiastkiem duchowym a ciatem,

20 Ibidem, str. 81.
21 Ibidem, str. 98-99.
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traktowanym, jako grzeszne. W takim ustawieniu kobieta, bedgca obiektem
pozadania staje sie zagrozeniem dla bohatera. Jest to w pewnym sensie
negatyw wariantu spotkania z boginig. Jezeli w danym systemie wartosci
pozadanie i mitoS¢ fizyczna sg uznawane za brudne i grzeszne, wtedy nasz
bohater nie moze zawrze¢ swietego matzenstwa z boginig — jego zwyciestwo
bedzie polegato na odparciu pokusy, zwyciestwie ducha nad ciatem.

4. Pojednanie z ojcem. Tak jak Erich Fromm, Campbell opisywat proces
rozwoju cziowieka, jako trzy etapowy; W najwczesniejszych latach Zzycia
dziecka centralng postacig jest matka, ktéra sprowadza na Swiat, a nastepnie
karmii chroni swe potomstwo. Jej mito$¢ jest bezgraniczna i bezwarunkowa.
W pozniejszych latach centralng postacig staje sie ojciec, ktory uczy poruszacé
sie w Swiecie i wpaja zasady. Jego mitos¢ jest warunkowa, za dobre nagradza,
a za zte karze. Zeby osiggna¢ dojrzatos¢, mtody cztowiek musi zebraé to, czego
nauczyt sie od matki i ojca i sam wytworzy¢ swoj kodeks moralny, swoje cele
i zasady poruszania sie w Swiecie. Zatem, aby nasz bohater modgt
z powodzeniem przej$¢ przez inicjacje i osiggng¢ dojrzatos¢, musi zintegrowac
w sobie zarowno anime, pierwiastek zenski w spotkaniu z boginig jak i animusa
w pojednaniu z ojcem. Archetypowy BOg/Ojciec jest postacig grozng
i wzbudzajgcg respekt a nawet strach; jest sedzig, ktéry za wystepki przeciw
niemu karze bezlitosnie, lecz roztacza ochrone i btogostawi tym, ktérzy stosujg
sie do jego praw. Pojednanie z ojcem ma na celu wyjscie poza ten dualizm:

"Straszna mina ojca, jego potworna strona, jest odbiciem wiasnego ego ofiary,
wywodzgcym sie ze zmystowej sceny z pokoju dziecinnego, sceny, ktora
zagineta w mrokach przesztoSci, ale rzutuje na przyszto$c,(...)odgradzajgc
potencjalnie dojrzatego ducha od moZzliwosci ujrzenia bardziej wywazonego,
bardziej realistycznego obrazu ojca, a w konsekwencji rowniez obrazu Swiata.
Pojednanie sprowadza sie do odrzucenia owego stworzonego przez siebie
podwojnego potwora — smoka, ktéry uwazany jest za Boga (superego) i smoka
uwazanego za Grzech (sttumione Id)”. 22

5. Apoteoza. Bohater dostepuje oswiecenia, wchodzi na wyzszy poziom
duchowy.

6. Ostateczna nagroda. Bohater zdobywa ostateczny cel wyprawy, np.
artefakt, madros¢, umiejetnosci.

Ostatnia faza, czyli powrét oraz integracja ze spoteczenstwem jest u Campbella
najbardziej zréznicowana, gdyz na zakonczenie historii wptywajg zaréwno
decyzje bohatera podjete w tej oraz poprzedniej fazie mitu jak i zachowania
spotecznosci, ktérg zostawit, wyruszajgc w podroz. W tej czesci bohater wraca
ze swojg zdobyczg do punktu wyjscia, aby zaprowadzi¢ nowy tad.

22 Ibidem, str. 107.
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1.0dmowa powrotu. Bohater postanawia nie wraca¢ do zwyktego Swiata
| zostaje w nieznanej krainie.

2.Magiczna ucieczka. Jezeli bohater przeszedt préby szlachetnie, otrzymuje
btogostawienstwo mieszkancéw niezwyktej krainy, ktérzy pomagajg mu
w powrocie do domu. Jezeli jednak zdobyt to, po co przybyt podstepem, bedzie
musiat uciekac, by chroni¢ swojg zdobycz i zycie. Ucieczka ta nie zawsze
konczy sie sukcesem. Prometeuszowi udaje sie ukras¢ ogien, lecz zostaje
skazany na wieczne katusze. Czasem jednak bohater odnosi sukces, jak
Jagon, ktéremu udato sie uciec z Medea.

3. Pomoc z zewnatrz. Niekiedy bohater potrzebuje pomocy pochodzgcej ze
Swiata, ktory opuscit. Izyda znalazta i posktadata ciato Ozyrysa po tym, jak jego
brat, Set zabit go, pocwiartowat i rozrzucit po catym Swiecie. Dzieki temu Ozyrys
mogt powstaé z martwych. Inannie pomagajg jej wystannik Ninszubur i bog
Enki, ktéry tworzy istoty moggce przynies¢ krolowej cudowng, ozywiajgcg wode
zycia. Dzieki nici Ariadny Tezeusz moze wydostac sie z labiryntu.

4. Przejscie przez ostatni prog. Bohater wraca do swiata zywych, aby
przekaza¢ wiedze, ktorg otrzymat. Nie jest to jednak zadanie tatwe. Jak bowiem
przekaza¢ transcendentne doswiadczenia ludziom, ktorzy nigdy ich nie
przezyli? Bohater moze spotka¢ sie z niezrozumieniem, wySmianiem, jego
spotecznos¢ moze nie uwierzy¢ jego fantastycznym opowiesciom i zarzuci¢ mu
ktamstwo.

5.Mistrz dwoéch swiatéow. Ten, ktoéry wynidst transcendentalng magdrosé
objawienia z nieznanej krainy i nie dat sie przyttoczy¢ sSwiatu powszedniemu
zostaje mistrzem dwodch Swiatow. Potrafi porusza¢c sie w doczesnej
rzeczywisto$ci, nie tracgc boskiej perspektywy. Moze z sukcesami nauczac, jak
Jezus czy Budda.

6. Wolnos¢ zycia. W tym wypadku wolnos¢ oznacza zycie bez strachu przed
Smiercig. W wyniku przebytej drogi, bohater rozumie, ze jest czescig
nieskonczonego, kosmicznego cyklu smierci i odrodzenia, nie obawia sie, wiec
uptywu czasu i konca trwania.

Wplyw Campbella na swiat filmu i literatury dobitnie pokazuje korzysci, jakie
mogg czerpacC tworcy z dogtebnej analizy mitéw i rytuatow. Jezeli bowiem
chcemy stworzy¢ historie, ktéra bedzie rezonowaé z kazdym odbiorca,
niezaleznie od jego pochodzenia, wieku czy wyksztatcenia, mozemy siegng¢ do
struktury monomitu, scenariusza wydarzajgcego sie nieprzerwanie w kazdym
z nas. Podroz bohatera jest symbolicznym przedstawieniem zmian,
zachodzacych w nas pod wptywem zewnetrznych i wewnetrznych wydarzen,
jest sciezkg naszego psychicznego i duchowego rozwoju. Tak, jak rytuaty
inicjacyjne, monomit ma nam pomagac¢ i nawigowa¢ w tym trudnym zadaniu,
jakim jest odrzucenie-usmiercenie starego porzadku i struktur w naszej
psychice, stawienia czota nowemu, nieznanemu badz nieuswiadomionemu
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by na kohcu zaprowadzi¢ nowy porzadek w psyche, jako nowa, dojrzalsza
wersja siebie. Nie dziwi, wiec fakt, ze ,Bohater o tysigcu twarzy” stat sie niejako
biblig dla scenarzystow a monomit gtdbwng osig opowiesci Swiatowego kina.
Przyktady mozna by wymieniaC bez konca; od najstynniejszego, czyli
,Gwiezdnych Wojen”, do ktérych George Lucas napisat scenariusz pod
wptywem lektury Campbella, z ktorym pdzniej sie zaprzyjaznit, przez
arthousowe kino jak ,Enter the Void” czy ,Stalker”, az po filmy wytwérni Walta
Disneya, jak ,Krél Lew”.

1.2 Strukturalizm

E. E. Evans-Pritchard (1902-1973) =zaproponowat fgczenie wyjasnien
funkcjonalnych i symbolicznych mitu. Uwazat, ze pojecia Boga nie da sie
zamkng¢ ani w Radcliffowskiej strukturze socjalnej ani w jednostce
Malinowskiego. Dla Pritcharda rytuat to nie koncept, a raczej struktury
wyobrazeniowe, ktore zostajg zeksternalizowane w rytuale tak, by mozna je
zobrazowa¢ i uczestniczy¢ w nich. Byt pionierem i prekursorem
interpretatywizmu, czyli orientacji badawczej, mowigcej, ze w celu poprawnego
zrozumienia i przeanalizowania rytéw i mitdw danej spotecznosci, badacz musi
wejs¢ w perspektywe ludzi w niej zyjgcych i oddzieli¢ sie od wiasnej, poniewaz
ta moze narzuca¢ falszywe modele interpretacyjne. Przyktadowo, rytuaty
Nueréw?3, ktérymi sie zajmowat, mogg by¢ zrozumiane tylko przez perspektywe
Nuerdow i ich opozycji konceptualnych, przede wszystkim opozycji pomiedzy
rzeczywistoscig ludzi a duchdw, réznigcg sie znaczgco od rozumowania
zachodniego. W rytuale Nuerowie przedstawiajg te dwa swiaty, podkreslajg
granice miedzy nimi a jednoczes$nie komunikujg je ze sobg.?* Jego mysli
stanowity podwaliny pod nowe teorie, m. in o elementarnych strukturach
pokrewienstwa Claude Levi-Straussa, teorii wiedzy ucielesnionej (embodied
knowledge), oraz najstynniejszych interpretatywistéw: Clifforda Geertza i Victora
Turnera.

Z kolei Max Gluckman (1911-1975) prowadzit badania terenowe wsrod wielu
grup etnicznych na terenie Afryki srodkowej i potudniowej. Sprzeciwiat sie
zatozeniu funkcjonalistéw, w mysl, ktérego kultura i grupa spoteczna jest
stabilnym monolitem a zmiany kulturowe mogg wynikng¢ jedynie wskutek
kontaktu z inng kulturg. Postrzegat spotecznosci afrykanskie, jako niezwykle
dynamiczne. W centrum jego uwagi staty zmiany i konflikty: réznice pomiedzy
zyciem miejskim i wiejskim, wykraczanie poza ustalone normy, zmiany zasad
i zachowanh oraz zarzgdzanie konfliktem poprzez zachowania rytualne. Byt

23 Lud pasterski zamieszkujgcy potudniowy Sudan.
24 E.E. Evans- Pritchard, Religia Nueréw, t. Kamila Baraniecka i Mikofaj Olszewski, Kety
2007.

21



rowniez przeciwnikiem ahistorycznosci w antropologicznych pracach
badawczych. Analizowat rytuaty w konkretnych kontekstach dynamicznych
sytuacji spotecznych z nimi powigzanych metoda, ktérg nazywat ,poszerzonym
studium  przypadku”. Postrzegat rytuat, jako szerokie  spektrum
sformalizowanych, niekoniecznie religijnych aktywnosci, bedgcych nie tylko
strukturg, ale i narzedziem do jej tworzenia. 2°

Gluckman zmodyfikowat dwie wczes$niejsze teorie:

1. Durkheima, ktory uwazat, Zze rytualy to projekcje wyrazajgce stalg,
niezmienng strukture spoteczng. Gluckman postrzegat spotecznosci, jako
przestrzenie petne napie¢, sojuszy, wspotpracy i rywalizacji. Opisuje rytuaty
konfliktu, czyli takie, ktére sg ekspresjg napie¢ spotecznych, a nastepnie
afirmacjg jednosci pomimo tych napie¢. Ich zadaniem jest ,spuszczenie pary”
z narastajgcych napie¢ spotecznych, wynikajgcych np. z nierdwnosci.
Przyktadem moze by¢é obchodzone w Sredniowieczu europejskie swieto
glupcoéw, w czasie, ktérego lud obierat sobie na jeden dzien kréla sposréd
siebie, aby ,rzadzit” rozbawionym ttumem, Spiewajgcym wulgarne przyspiewki,
wysmiewajgce wiladze Swieckg jak i koscielng. W ten sposdb spoteczenstwo
roztadowywato frustracje wynikajgce z ucisku rzgdzacych, jednoczesnie nie
podwazajgc hierarchii wtadzy i nie stanowigc dla niej zagrozenia. Inny przyktad
stanowi zuluskie swieto, w trakcie, ktérego kobiety paradujg w meskich strojach
i biorg udziat w aktywnosciach dozwolonych tylko dla mezczyzn. Napiecie
zostaje uwolnione, przy jednoczesnym zachowaniu i podkresleniu patriarchatu
— kobiety nie majg rownych praw, a jedynie ,przebraty sie” za jednostki
uprzywilejowane.

2. Van Gennepa — Gluckman uwazat, ze zindustrializowanych spoteczenstwach
rytualizacja ma mniejsze znaczenie, niz twierdzit Van Gennep, gdyz role
spoteczne nie naktadajg sie w tak duzym stopniu, w zwigzku, z czym nie trzeba
ich porzadkowac rytualizacja.

Z kolei Victor Turner (1920-1983) postrzegat spoteczenstwo, jako dynamiczny
proces. Jego zainteresowania nie ograniczaty sie jedynie do spoteczenstw
przedindustrialnych. Poszukiwat uniwersalnych schematow przemian dajgcych
sie zaobserwowac niezaleznie od zaawansowania cywilizacyjnego danej grupy.
Turner postrzegat rytuat, jako dramat spoteczny, ktéry nie uwalnia napiecia jak
u Gluckmanna tylko dramatyzuje, odgrywajgc konflikty i wartosci grupy. Nie
stuzy on odnowieniu equilibrium, lecz jest czescig i narzedziem ciggtego
procesu, w ktorym spoteczenstwo nieustannie sie redefiniuje. Nazwat ten
proces dramatem spotecznym. Schemat dramatu spotecznego wyglada wedtug
Turnerna w nastepujgcy sposob:

25 M. Gluckman, Rituals of Rebellion in South-East Africa, 1954.
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Naruszenie tadu — kryzys — przywracanie roOwnowagi — ponowne
ustanowienie pokoju (reintegracja lub schizma).

Naruszeniem tadu jest jakiegos rodzaju wydarzenie katalityczne; moze to by¢
akt niepostuszenstwa obywatelskiego, jak odmowa ustgpienia miejsca
siedzgcego w autobusie biatemu pasazerowi przez Rose Parks w 1955 roku
lub przybicie dziewiecdziesieciu pieciu tez przez Marcina Lutra do drzwi
kosciota w Wittenberdze w 1517 roku. Zauwazmy, ze, pomimo iz te dwa
zdarzenia rozni zaréwno rodzaj spoteczenstwa, w jakim doszio do kazdego
z nich (post i pre-industrialne) oraz sfera, ktorg obejmowaty (polityczna
i religijna) ich schemat jest taki sam: nastgpito naruszenie ustalonych norm
spotecznych, naruszajgce tad wtadzy i wartosci moralnych obowigzujgcych
w danej grupie. Powstat kryzys. W obliczu zaburzonego tadu spotecznosc¢ nie
pozostaje obojetna. Do konfliktu dotgcza coraz wiecej jednostek, ktore dzielg
sie na stronnictwa, moze dochodzi¢ do buntdw, protestow, a nawet zamieszek.
Wobec tego wdrazane sg dziatania majgce na celu przywracanie rGwnowagi.
Te faze Turner okresla za van Geneppem jako liminalng. Odpowiednie organy
lub osoby petnigce funkcje straznika fadu, jak sady, przywddcy polityczni lub
koscielni, szamani, starszyzna, krél lub wddz, starajg sie zazegnac i opanowac
narastajgce zagrozenie integralnosci grupy. Ta faza moze przybra¢ wiele form,
w zaleznosci od nasilenia i przebiegu konfliktu oraz przedsiewzietych srodkéw.
Jezeli w wyniku kryzysu prawodawcy utracili zbyt wiele w oczach obywateli,
wiladze moze przejg¢ grupa reformatorow. Moze dojs¢ do rewolucji lub wojny
domowej. Rzadzacy mogg krwawo sttumi¢ napiecia lub rozwigzaé je pokojowo
za pomocg negocjacji. Mozna tez siegngé¢ po srodki rytualne. Aby wyjasnic, o co
chodzi spéjrzmy na to, co Turner nazywa rytuatami nieszczesé. Czasami kryzys
powstaje w wyniku naruszenia tadu przez sity niezalezne od cztowieka:
kataklizmy, nieurodzaje czy zarazy. Wowczas grupa wdraza wszelkie racjonalne
srodki w celu zazegnania problemu, jednak, gdy to nie pomaga, zwraca sie ku
nadnaturalnym srodkom. To rozwigzanie, cho¢ najwyraznigj widoczne
w spotecznosciach plemiennych, jest rowniez obecne w Kkulturze
zachodnioeuropejskiej. Aby nie szukaé zbyt daleko, przypomnijmy, ze w 2019
roku w kaplicy sejmowej w Warszawie postowie uczestniczyli w mszy Swietej w
intencji sprowadzenia opadow deszczu. Nikogo tez nie dziwig zdesperowani
pacjenci, stojgcy w kolejkach do szeptuch i cudotwdrcow, gdyz tradycyjna
medycyna nie znalazta dla nich rozwigzania. Trzeba, bowiem zaznaczyc,
ze scenariusz dramatu spotecznego nie musi odgrywac sie w wielkiej skali. Ten
sam przebieg bedzie miat w mniejszej grupie, rodzinie, a nawet jednostce.
Wspominane juz wczesniej rytuaty przejscia (zwane przez Turnera rytuatami
zyciowych kryzyséw) réwniez sg dziataniami majgcymi zazegnac¢ kryzys,
nastepujgcy w wyniku tego, ze oto dziecko dorosto i przestato by¢ juz
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dzieckiem, jego rola i relacje wobec cztonkow rodziny zmieniajg sie, nastepuje
trudna dla obu stron i nieuchronna zmiana, w ktérej poméc moze rytualizacja.
Turner wyrdznia jeszcze jeden rodzaj rytuatow: rytuaty profilaktyczne. Jest to
rodzaj dziatan, ktére majg odsuwaé widmo konfliktu przez podkreslanie
dobrodziejstw obecnego equilibrium, jak na przyktad pochody pierwszomajowe.
W skutek podjetych akcji dochodzi do przywrécenia rownowagi i ponownego
ustanowienia pokoju poprzez reintegracje spofeczenstwa i przywrocenie
0golnego fadu na starych lub zaktualizowanych warunkach badz przez schizme,
w przypadku, gdy dwie grupy réznig sie ze sobg do tego stopnia, ze konsensus
jest nieosiggalny.?®

Szczegdblng role w pracy Turnera odgrywa teatr; nie bez przyczyny schemat,
ktory wiasnie opisatam, nazwat dramatem spotecznym. Uwazal, ze teatr to
narzedzie, ktére wyrosto z rytuatow uzywanych w fazie przywracania réwnowagi
i jako takie, czerpie swojg site, zywotnosc¢ i tematyke z tej wtasnie fazy, jako
liminalna przestrzen, gdzie w bezpieczny i oderwany od rzeczywistego
kontekstu sposéb mozemy odegraé¢ i przyjrze¢ sie konfliktom i napieciom
wewnatrz spoteczenstwa. Zaznacza jednak, Zze w postindustrialnej,
Zlaicyzowanej spotecznosci, podzielonej na czas pracy i odpoczynku, teatr stat
sie domeng tego drugiego, a osoby zajmujgce sie teatrem profesjonalistami
dostarczajgcymi rozrywki:

,leatr  jest jednym z  wielu  spadkobiercow  tego wielkiego,
wieloptaszczyznowego systemu przedindustrialnego rytuatu, ktory obejmuje
idee | obrazy kosmosu i chaosu, fgczy btaznéw i ich wygtupy z bogami i ich
powagg oraz wykorzystuje wszystkie kody zmystowe, by tworzy¢ symfonie
w czyms wiecej niz tylko w muzyce, przeplatanie sie tanca, jezykow ciata wielu
rodzajow, piesni, Spiewu, form architektonicznych (Swigtynie, amfiteatry),
ofiarowania kadzidfa, rytualnego ucztowania i picia, malowania, malowania
ciata, znakowania ciata wielu rodzajow, w tym obrzezania i skaryfikacji,
nakfadania balsamow | picia eliksirow, wprowadzania w Zzycie mitycznych
i heroicznych fabut zaczerpnietych z tradycji ustnych. | wiele wiecej. Gwafttowny
postep w skali i ztozonoSci spoteczenstwa, zwfaszcza po industrializacji,
przepuscit te zunifikowang konfiguracje liminalng przez analityczny pryzmat
podziatu pracy, z jego specjalizacjgq i profesjonalizacjg, redukujgc kazdag
z domen zmystowych do zestawu gatunkéw rozrywkowych rozkwitajgcych
w czasie wolnym spofeczenstwa, nie zajmujgc juz centralnego, napedzajgcego

26 Ciekawa analize wydarzen zwigzanych z katastrofg smolenskg pod kgtem turnerowskiej
teorii dramatu socjalnego przedstawit tukasz Michon w artykule ,,O Zatobie narodowej w
wydarzeniu medialnym” [w:] J. Baran, K. Gérny (red.), Uwagi w kwestii poznania. Ksiega
jubileuszowa prof. Adama Palucha, Kolbuszowa-Wroctaw: b.n.w., 2013, str 231-240.
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miejsca. Wyrazny sakralny, nadprzyrodzony charakter archaicznego rytuatu
zostat znacznie ostabiony.?’

Turner dostrzega jednak olbrzymie znaczenie kulturotwércze i mitotworcze
teatru, jako metakomentarza, historii tworzonej i odgrywane] przez
spoteczenstwo dla siebie i na wlasny temat. Poréwnuje teatr do gabinetu
krzywych zwierciadet, w ktérym dramat sceniczny imituje dramat spoteczny,
odbijajg sie w nim tarcia i problemy spoteczne, ktére nastepnie mogg zostac
poddane ocenie, afirmacji, diagnozie czy przeksztatceniu. Odbiorcy zas
przejmujg zachowania zaobserwowane w dramacie scenicznym i inkorporujg je
do swojego zycia, czyli dramatu spotecznego. Powstaje dynamiczny uktad
naczyn potgczonych, w ktérym jedno rownoczesnie imituje i przeksztatca drugie
i na odwrot. Trzeba tez zauwazyé, ze choc¢ Victor Turner zyt i tworzyt w czasach,
gdy media masowe nie dominowaty w krajobrazie kulturowym w takim stopniu
jak dzi§, zauwazat obecnos¢ i site kina, ktore traktowat, jako tozsame
z dramatem scenicznym:

, ~Jesli nawet w pewnych rodzajach teatru czy w roznych kulturach konflikt
wydaje sie sttumiony, pominigty czy przeksztatcony w Zzartobliwg, wesotg
utarczke, nietrudno doszukac sie tam zwigzkow miedzy elementami zabawy
a zroédtami konfliktdw w Srodowisku spoteczno-kulturowym. Juz samo ttumienie
i pomijanie objawow dysharmonii w niektorych tradycjach teatralnych
(i pozateatralnych) Swiadczy wymownie o rzeczywistej obecnos$ci konfliktow
w spofeczenstwie i tatwiej moze by¢ uznawane za kulturowy mechanizm
obronny niz za metakomentarz na ten temat.(...) Dramat sceniczny, jeSli jest
czyms wiecej niz rozrywka, (chociaz rozrywka zawsze bedzie jednym z jego
zywotnych celow), stanowi metakomentarz — jawny lub ukryty, zamierzony lub
przypadkowy do gtdwnych dramatéw spotecznych swojej epoki (wojen,
rewolucji, skandali, zmian instytucjonalnych). Nie do$¢ na tym, przestanie
i retoryka dramatu scenicznego ze swej strony dostarczajg pozywki utajonej
strukturze dynamicznej dramatu spofecznego, co czesciowo ttumaczy jego
podatnos$é na rytualizacje. Zycie staje sie, wiec zwierciadtem, w ktorym odbija
sie sztuka, a zywi ludzie zaczynajg odgrywac wtasne zycie, poniewaz dramat
sceniczny dostarcza protagonistom dramatu spotecznego («dramatu Zzycia»)
najbardziej charakterystycznych opinii, wyobrazen, Srodkow stylistycznych
i perspektyw ideologicznych. Zadne z tych odbi¢ — zycia w sztuce i sztuki
w Zyciu — nie jest dokfadne, (...) ulega zatarciu lub poniechaniu. Ludzie uczg sie
przez dosSwiadczenie, choC nazbyt czesto ttumig je w sobie, jeSli okazuje sie
bolesne, i by¢ moze najgtebszego doswiadczenia dostarcza wtasnie dramat; nie
dramat spoteczny lub sceniczny (albo jaki$ jego odpowiednik) same w sobie,
lecz obiegowy Ilub oscylacyjny proces ich wzajemnych 1 nieustannych

27 V. Turner, Are there universals of performance? [w:] By means of performance. Intercultural
studies of theatre and ritual, Cambridge University press 1990, str.12.
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przeksztatcen.?8

Turner widziat rytuat, jako narzedzie zapewniajgce zarowno ciggtosc,
jak i transformacje struktur spotecznych. Clifford Geertz (1926-2006),
amerykanski antropolog kultury, réwniez postrzegat rytuat, jako mechanizm
zmiany spoteczno-kulturowej, lecz nieco inaczej opisat jego dziatanie. Wedtug
niego, rytuat pozwala swiatopoglagdowi grupy - czyli jej postawom i ogolnym
koncepcjom porzagdku swiata - temperowac i niuansowac sie hawzajem. Jest to
mechanizm ciggtych proceséw adaptacji i odnowy, ktére tworzg spotecznosci,
i odgrywa kluczowg role dla zachowania spojnosci grupy, jako zywej
i dynamicznej, a zatem zmiennej. Postrzegat religie, jako systemy kulturowe, to
jest systemy symboliczne, posiadajgce moc wptywania na ludzkie uczucia, cele
I motywacje poprzez ksztattowanie klarownego i zrozumiatego obrazu
dotyczgcego porzadku Swiata, miejsca jednostki w Swiecie, praw
kosmologicznych etc. U Eliadego, aktywnosci, symbole i mity religijne
zapewniaty jednoczesnie wyjasnienie tego, jak swiat zostat stworzony (a wiec
i na jakich zasadach dziata) oraz zapewniat model wzorcowy do nasladowania.
Geertz zmodyfikowat to podejscie twierdzagc, ze pokazujg one model Swiata
takim, jakim jest oraz model $wiata takiego, jaki by¢ powinien, co zapewnia
grupie ramy i wskazowki do tworzenia zmian. W przeciwienstwie do
Gluckmanna czy Turnera, uwazat, ze funkcjg rytuatu nie jest rozwigzywanie
spotecznych napie¢, a jedynie ich przedstawienie. W rytuale takim,
rzeczywisto$¢ uczestnika, jego problemy, rozterki, doswiadczenia oraz
rzeczywistos¢ przedstawiona w micie fgczg sie w spojng symboliczng catosc,
zapewniajgc mu zrozumienie swojego indywidualnego doswiadczenia na planie
kosmologicznym. Geertz uwazat rytuat za wyjgtkowo cenny obiekt do
obserwacji antropologicznej. Jak czytamy, rytuat to:

,Nie tylko punkt, w ktorym zbiegajg sie dyspozycyjne i koncepcyjne aspekty
zycia religijnego dla wierzgcego, ale takze punkt, w ktdrym interakcja miedzy
nimi moze by¢ najtatwiej zbadana przez zdystansowanego obserwatora?®
Przykfad takiego podejscia opisat w eseju ,Gteboka gra. Notatki o walkach
kogutéw na Bali” zawartego w ksigzce ,Interpretacja kultur’. Przede wszystkim
jednak, zrewolucjonizowat podejscie do badan antropologicznych jako takich
i zapoczatkowat nurt antropologii interpretatywnej. Geertz uwazat, ze skoro
kultura wytwarza znaczenia i symbole, to mozna jg czytaé i interpretowac tak,
jak robi sie to w przypadku literatury i zrédet tekstowych. Twierdzit, Zze rolg
antropologa nie jest wyszukiwanie uniwersalnych schematéw, lecz gromadzenie
zasobow wiedzy dotyczacych badanej kultury, zawierajgcych jak najwiekszg
liczbe danych, w tym dotyczgcych kontekstow historycznych, ekonomicznych
czy geopolitycznych i tworzenie tzw. opisu gestego. Do opisu gestego zawsze

28 V. Turner, Teatr w codziennosci, codziennosé w teatrze [W:] Antropologia widowisk: Zagadnienia
i wybor tekstow, red. L. Kolankiewicz, Warszawa 2007, str. 453-455.
29 C. Geertz, The Interpretation of Cultures; selected essays, Nowy Jork 1993, str. 113.
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mozna dodac wiekszg ilos¢ danych i pozioméw znaczeniowych, dlatego nigdy
nie mozna uznac¢, ze jest on zakonczony. W zwigzku z tym nalezy uznac
niemoznosS¢ kompletnego zrozumienia innych  kultur. Uwazat tez,
ze interpretacja antropologa jest jedynie interpretacjg badanego zjawiska a wiec
pewnego rodzaju konstruktem poznawczym wytworzonym przez badacza, aby
zrozumie¢ studiowany fenomen. Nie da sie, wiec uzyska¢ jednej,
nieprzemijajgcej, obiektywnej prawdy na temat danej kultury, mozna, co
najwyzej osiggna¢ chwilowe porozumienie. O swoich poglgdach méwit:
,Koncepcja kultury, za ktorg sie opowiadam, jest zasadniczo koncepcjg
semiotyczng. Wierzgc wraz z Maxem Weberem, ze cztowiek jest zwierzeciem
zawieszonym w Sieci znaczenia, ktorg sam utkaf, uwazam, ze kultura jest tg
siecig, a jej analiza nie jest, zatem naukg eksperymentalng poszukujgcg prawa,
lecz interpretacyjng poszukujgcg znaczenia.™°

Z kolei dla amerykanskiej antropolozki Nancy Munn (1931-2020), rytuat stanowit
rodzaj symbolicznego tgcznika pomiedzy dwoma sferami; poziomem mysli
kulturowej i ztlozonych znaczeh kodow kulturowych a poziomem dziatania
spotecznego i bezposrednich wydarzen. Uwazata, ze kody kulturowe sktadajg
sie z zestawOw kategorii opisujgcych s$wiat, jak typy ludzi, boéstw czy
doswiadczen. Sg one podzielone na przeciwstawne kategorie jak ludzki-boski
czy meski-damski oraz klastery skojarzeniowe, np. woda-zycie-ptodnosc-
kobieta. Rytuat manipuluje tymi opozycjami i klasterami, a takze moze je
reorganizowac, by tworzy¢ i komunikowac przekonujgce interpretacje sytuacii
z prawdziwego zycia, np., ze Smierc to nie koniec, a przejscie do nastepnego,
duchowego etapu. Rytuat tworzy potgczenia miedzy znaczeniami i ideami, ktore
wyrazajg wartosci podstawowe dla zycia spotecznego, ale robi to przez
uprzedmiotowienie tych wartosci w symbole, ktére mogg by¢ doswiadczone
emocjonalnie przez uczestnikéw.3!

W ,Mitologiach” Rolanda Barthesa mozemy niejako dostrzec synteze
elementdbw mysli Munn oraz teorii Geertza o interpretowaniu kultury jak
literatury. Postrzegat mit, jako metajezyk, ktéry powinien by¢é analizowany pod
katem semiotycznym, przy czym éw ,jezyk” nie odnosi sie jedynie do stow, lecz
do ogotu tworzyw stowa mitycznego”, jak obraz, rytuat czy przedmiot. Mianem
mitologii nie okreslat jedynie tekstdéw religijnych, uwazat, ze jest to raczej zespot
znakoéw, ktére poprzez swojg forme i tres¢ ksztattujg kody kulturowe,
symboliczne i sposob postrzegania swiata u odbiorcy. Idgc za szwajcarskim
jezykoznawcg Ferdinandem de Saussurem, Barthes przeprowadzat analizy
systemow mitologicznych rozdzielajgc dany znak (w micie: znaczenie) na
element znaczony, signifie (w micie: pojecie) oraz element znaczacy signifiant

30 Ibidem, str. 5.
31 N. Munn, Walbiri lconography: Graphic Representation and Cultural Symbolism in a Central

Australian Society, Ithaca, NY: Cornell University Press, 1973.
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(w micie: forma). U de Saussure’a elementem znaczgcym bedzie cigg znakow
lub gtosek, elementem znaczonym zas bedzie pojecie, komunikat, ktory chcemy
tym ciggiem przekazac¢. Barthes rozszerzyt pole zastosowania tej metody
I wyszedt poza ramy stowa, traktujgc obrazy, zachowania czy rytuaty, jako
rownowazny znak, przy czym w micie signifie, signifiant i znak bedg kolejno
pojeciem, formg i znaczeniem. Inaczej méwigc, robit to samo, co Geertz, to jest
analizowat fenomeny kulturowe jak Zzrodia tekstowe. Uzywat odmiennej
metodologii, jednak rowniez zaczerpnietej z narzedzi pracy lingwistow. Dla
zrozumienia jego metody postuzmy sie przyktadem: biato-czerwona flaga, jako
signifiant/forma jest jedynie dwukolorowym kawatkiem materiatu. Polska, jako
kraj i polski narod to signifie/pojecie. Razem tworzg znak/znaczenie, symbol
narodowy tak wazny, ze chroniony prawem. Przez uczestnictwo w symbolu,
np. wieszanie flagi w wazne sSwieta, uczestniczymy w micie, budujgcym naszg
tozsamos¢ narodowg. Tu mozemy zauwazy¢ podobienstwo do teorii Nancy
Munn, przy czym u Barthesa nie tylko rytuat, lecz ogét tworzyw znaczen
mitycznych generuje potgczenia miedzy znaczeniami i ideami, ktére wyrazajg
wartoéci podstawowe dla Zzycia spotecznego, ale robi to przez
uprzedmiotowienie tych wartosci w symbole, ktére mogg by¢ doswiadczone
emocjonalnie przez uczestnikow. Trzeba, bowiem zaznaczy¢, ze pojecie nie jest
statym, dookreslonym i jednako odbieranym elementem. Wrocmy do przyktadu
flagi. Co znaczy dla mnie przynaleznos¢ do narodu polskiego? Na méj stosunek
do bycia Polkg sktada sie przeciez wiele czynnikow: moje doswiadczenia,
dziecinstwo, rodzina, aktualna polityka, historia czy moje wyobrazenie na temat
zycia w innych czesciach swiata. Cos, co dla jednego bedzie powodem do
dumy u innego wywota poczucie wstydu. Co wiecej, stosunek ten zmieniat sie
i nadal bedzie ewoluowat w ciggu mojego zycia, kolejne warstwy doswiadczen
i znaczen bedg sie gromadzi¢ w tym jednym pojeciu, reprezentowanym przez
forme pod postacig flagi. Barthes pisat o tym nastepujgco:

,Prawde mowigc, pojecie zawiera w sobie nie tyle rzeczywisto$c, ile pewne
rozpoznanie rzeczywistosci; przechodzgc z sensu w forme, obraz traci na
wiedzy, aby tym fatwiej przyjac te, ktorg niesie pojecie. Faktycznie wiedza
zawarta w pojeciu mitycznym jest wiedzg pomieszang, uksztattowang ze
swobodnych, nieograniczonych skojarzen. Trzeba ktas¢ duzy nacisk na ten
otwarty charakter pojecia; nie jest to nigdy jakas esencja abstrakcyjna,
oczyszczona; jest to raczej bezksztattne, nietrwate, metne zgeszczenie, ktore
sg jednosc i spdjnosc¢ czerpie przede wszystkim z petnionej funkcji.”32

Jedno pojecie moze mie¢ wiele form. Flaga i godto narodowe to rézne formy
tego samego pojecia. Co wiecej, moge wskaza¢ tysigce elementow
znaczacych, mniej lub bardziej dla mnie indywidualnych, ktére bedg dla mnie
oznaczac Polske. W drugg strone sytuacja wyglada inaczej:

32 R. Barthes, Mitologie, przet. Adam Dziadek, Warszawa 2020, str. 339.
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"Od formy do pojecia proporcja sie odwraca: jakoSciowemu ubdstwu formy
stanowigcej depozyt rozrzedzonego sensu odpowiada bogactwo pojecia
otwartego na catg Historie, a iloSciowemu bogactwu form odpowiada mata
liczba pojec. To powtarzanie pojecia poprzez réznorodne formy jest dla mitologa
bardzo cenne, bo pozwala odczytac mit: natarczywosc¢ jakiego$ zachowania
ujawnia jego intencje”.33

Barthes zauwazyt, ze podobna dysproporcja pomiedzy signifiant a signifie nie
wystepuje, gdy, jak de Sassure, badamy stowa same w sobie i wtasnie w tej
réznicy w natadowaniu pojeciowym widzi rozgraniczenie pomiedzy jezykiem,
a metajezykiem mitu.

1.3 Rytual, jako struktura gramatyczna

Styl interpretacji Turnera i Geertza byt okreslany, jako symboliczny,
semantyczny lub semiotyczny bo koncentrowat sie na znaczeniu symboli
i dziatan. Za to styl skoncentrowany na lingwistyce, jako modelu interpretacji byt
nazywany lingwistycznym bagdz syntaktycznym, gdyz byt analogiczny do
badania zaleznosci stow w zdaniu. Lingwisci nie zajmowali sie znaczeniem
rytuatéw lecz ich strukturg gramatyczng. Badali, jakie gramatyczne zasady
motywujg i ksztattujg rytuat, jako forme komunikacji. Wiekszosc¢ teorii
syntaktycznych jest inspirowana teorig performatywnych wypowiedzi
brytyjskiego filozofa analitycznego Johna Langshawa Austina (1911-1960).
Performatywne wypowiedzi dokonujg czego$ przez sam fakt bycia
wypowiedzianym. Zeby je poprawnie stosowac trzeba znaé zasady i konwencje
panujgce w danej grupie, w tym zasady mowienia, zasady performatywnych
wypowiedzi oraz wiasciwy, rzeczywisty i symboliczny, sens wypowiadanych
stow. W ramach przyktadu wréoémy do ceremonii zaslubin. Para mioda
faktycznie zmienia swoj status cywilny i/lub sakralny poprzez wypowiedzenie
stow przysiegi matzenskiej. Jednak, aby sSlub zostat uznany za wazny, zaréwno
narzeczeni jak i prowadzagcy, kaptan lub urzednik, muszg zna¢ zasady
I scenariusz przebiegu ceremonii, w tym zwyczaje, formy zachowan oraz
kolejnosé¢ i sens wypowiedzi. 34Z kolei Maurice Bloch uwazat, ze semantyka jest
zalezna od sktadni zdania. Znaczenie jest przekazywane przez sposob, w jaki
jednostki leksykalne lub symboliczne sg tgczone gramatycznie. Uwazat rytuat
za jezykowe narzedzie do utrzymywania tradycyjnej wtadzy. Aby to osiggnac
rytuat postuguije sie tzw. ,restricted code”, czyli ograniczonym kodem. Polega on
na tym, ze to, co mozna powiedziec, jest znacznie ograniczone przez sposob,
w jaki nalezy to powiedzie¢. Wedtug Blocha, w aspekcie jezykowym, rytuat jest

33 Ibidem, str. 340.
34 J. L. Austin, How to do thing with words, 1962.
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zawsze sformalizowany i wystylizowany a forma przewaza nad trescig i rzgdzi
nig. Formalizacja mowy w rytuale jest osiggana poprzez ograniczenie struktur
syntaktycznych (gramatycznych), ktérych mozna uzyé, co prowadzi do
archaizacji stylu wypowiedzi; forma staje sie wazniejsza od tresci, natomiast
tresc staje sie drugorzedna, a jej klarownos$¢ zaciera sie pod wptywem trudnej
do przyswojenia formy. Bloch uwazat, Zze sitg rytuatu jest nie sens, ktory niesie,
lecz jego forma i wykonanie. Innymi stowy, skuteczny rytuat charakteryzuje
minimalne oddziatywanie tresciowe i maksymalne oddziatywanie emocjonalne
za pomocg formy i performatyki, przy czym skuteczny oznacza dla Blocha taki,
ktory pomaga stworzyC i utrzymac tradycyjne struktury wtadzy, ktérej zrodtem
jest domniemane boskie nadanie. Odrzucat wszelkie koncepcje taczgce rytuat
z sacrum czy potrzebami psychologiczno duchowymi, traktujgc go raczej, jako
rodzaj ideologicznej mistyfikacji. Jak sam ujat, ,Nie mozna kiocic sie
Z piosenkg.’3°

1.4 Rytuat jako performans

W latach siedemdziesigtych ubiegtego wieku powstat nurt postrzegania rytuatu,
jako performansu. Skupiat teoretykow o zar6wno semantycznych jak
i syntaktycznych inklinacjach. Na powstanie tego podejscia miaty wptyw prace
teoretykow z obu tych dziedzin, miedzy innymi teoria dramatu spotecznego
Victora Turnera oraz koncepcja wypowiedzi performatywnych Austina. Waznym
podiozem byly réwniez dzieta amerykanskiego socjologa Ervina Goffmana,
w szczegolnosci koncepcje zawarte w ksigzce ,Czlowiek w teatrze zycia
codziennego”. Analizowat w niej interakcje spoteczne i jej reguty, a doktadnie to,
jak jednostka przyjmuje na siebie i odgrywa rdézne role w spoteczenstwie,
niczym aktor na scenie. Goffman nazywat te analogie modelem
dramaturgicznym. Twierdzit, ze cztowiek zyjacy we wspotczesnym Swiecie ma
do dyspozycji caty wachlarz rél, ktérymi zongluje. Persona, ktorg przybiera na
randce rozni sie znaczgco od tej, ktérg przybiera w pracy, rozmowie z rodzing
czy w kosciele. Niczym aktor dbajgcy o najmniejszy szczegdt, przechodzgc
z jednej roli w drugg dobieramy odpowiednie srodki: postawe, tembr gtosu,
stownictwo, maniery i kostium. Jednoczesnie, tak jak w teatrze, gdzie po
skonczonym wystepie aktor schodzi w kulisy i wychodzi z roli, jednostka bedac
sama moze przesta¢ grac i by¢ wytgcznie sobg.®® To wtasnie takie sugestywne
metafory, w ktdérych antropologowie i socjologowie odwotywali sie do teatralnej

35 M.Bloch, Symbols, Song, Dance and Features of Articulation, dostepne przez
https://lwww.cambridge.org/core/journals/european-journal-of-sociology-archives-europeennes-
de-sociologie/article/abs/symbols-song-dance-and-features-of-articulation-is-religion-an-
extreme-form-of-traditional-authority/5867AFBC333B027B089D1C124637F97E str. 71.

36 E. Goffman, Czfowiek w teatrze zycia codziennego, przet. Helena Datner-Spiewak i Pawet
Spiewak, oprac. Jerzy Szacki, Warszawa 1977.
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nomenklatury, by wyjasnic mechanizmy spoteczne spowodowaty zmiane
W spojrzeniu na rytuat. Teoria performansu odeszta od zatozenia, jakoby rytuat
byt narzedziem do utrzymywania spoteczenstwa w zastanych ramach. Zaczeto
postrzega¢ go, jako performatywne medium zmian spotecznych. Znacznie
wiekszg uwage zaczeto przywigzywacC tez do analizy spoteczenstw wysoko
rozwinietych, co przyniosto dwa powazne skutki. Po pierwsze, zmiane optyki
w postrzeganiu kultury nie, jako w petni wyartykutowanego i zamknietego
systemu spotecznego lub jako zbiér kodow symbolicznych, lecz jako
zmieniajgcy sie, procesualny,dramatyczny i nieokreSlony byt, ktérego
zmiennosc¢ i dynamicznosc jest jego wazng i nieodzowng cechg. Po drugie zas,
zaczeto poswiecac wiecej uwagi tworcom i wykonawcom. W teorii performansu,
rytuat jest wydarzeniem lub zestawem dziatan, ktore nie tylko wyrazajg wartosSci
kulturowe lub odgrywajg kody kulturowe w sposéb, ktéry umozliwia odbiorcy
udziat w symbolu, ale faktycznie powoduje zmiany w jego postrzeganiu
rzeczywistosci i stanie emocjonalnym. Z tym spojrzeniem na wydarzenia
rytualne $cisle wigze sie docenienie pozaintelektualnych, fizycznych
i zmystowych aspektow aktywnos$ci rytualnej. Do tej pory aspekty takie jak
technika wykonawcow, tancerzy, muzykow czy aktorow byly pomijane. Jak
stusznie zauwazyta to Anya Peterson Joice w swojej ksigzce ,Antropologia
sztuk widowiskowych”.

»,Niemal wszystkie wczesne teorie sztuki wywodzg sie z namystu nad gatunkami
sztuk wizualnych i kultury oralnej. Utrwalane w nagraniach taniec i muzyka,
inaczej niz sztuki plastyczne, nie inspirowaty badaczy do formutowania
uogolnien czy przeprowadzania porownan. Boas na przyktad nagrywat muzyke
Indian Kwakiutlow na woskowane cylindry i filmowat ich taniec, stosujgc
prymitywng technologie swoich czasow. Zebrany materiat nie postuzyt mu
Jjednak do spekulacji na temat zawartych w nim tresci uniwersalnych, choc juz
alaskanskie igielniki staty sie podstawg do analogicznych poszukiwan
w dziedzinie sztuki rzemiesiniczej. Podobnie Levi-Strauss, ktérego analiza
masek i innych dziet sztuki zdobniczej (1967) wskazuje na strukturalng
wspolnote obu form, nie podjagt gtebszych badan uniwersalnych elementéw
tanca i muzyki. Sztuki widowiskowe, jak pisatam w innym miejscu, sg relatywnie
nowym przedmiotem analizy, poréwnan i materiatem dla teorii naukowych.”3"
Faktycznie, czynniki takie jak wybory formalne lub techniczne wykonawcéw
rzadko stawaty sie obiektem analiz poprzednikow. Jest to réwniez wynik
przeniesienia uwagi badaczy z pytania, czym jest rytuat na pytanie, co sprawia,
ze rytuat jest skuteczny. Ten nacisk na skutecznos¢ jest centralnym
zagadnieniem teorii performansu, a wiec pokazanie, ze rytuat robi to, co robi,
dzieki swoim zmiennym i fizycznym cechom, w tym wrazliwosci i techniczne;j

37 A. Peterson Royce, Antropologia sztuk widowiskowych, przet. Natasza Moszkowicz,
Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2010, str.24.
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sprawnosci wykonujgcych, w przeciwienstwie do tych interpretacji, ktore traktujg
przedstawienia rytualne, jako wtorng realizacje lub odgrywanie juz obecnych
struktur, tradycji lub kodéw poznawczych i kulturowych. Teoretycy sztuk
widowiskowych patrzg na rytuat jak na twoérczg forme socjalizacji, gdzie
kreatywnos¢ zajmuje centralne miejsce. Uznano tez wiekszg autonomie
spoteczenstwa wobec zastanych schematoéw i kodow kulturowych i mozliwos¢
wprowadzania zmian. Rytuat, jako performatywne medium zmian spotecznych,
nie ksztattuje ludzi. To ludzie formujg rytuat, ktory z kolei ksztattuje ich percepcje
rzeczywistosci, w konsekwencji majac wptyw na to, jak uksztattowane jest
spoteczenstwo. Grupa bgdz jednostka moze tez powotywaé do zycia nowe
rytuaty poprzez rytualizacje, czyli tworzenie rytuatu z czynnosci, ktora wczesniej
nim nie byta. Warto zaznaczy¢, ze pomimo licznych zapozyczen jezykowych
odwotujgcych sie do Swiata teatru, analizowano tez szerokie spektrum innych
widowisk, m.in. wydarzeh sportowych, zabaw ulicznych czy koncertow.
Angielski uczony Gregory Bateson (1904-1980) opracowat koncepcje
Jframingu”, czyli tworzenia ram. Tworzenie ram to forma metakomunikacji,
polegajgca na tym, ze niektére czynnosci lub komunikaty wyznaczajg ramy
interpretacyjne, w ktorych mozna zrozumie¢ inne czynnosci lub komunikaty.
Jako przyktad wezmy popularng ostatnio w telewizji rozrywkowej forme
widowiska, tzw. roasty. W formule tej, uczestnicy, czesto bedacy postaciami
publicznymi, obrazajg sie wzajemnie. Celem jest zrobienie tego w jak
najbardziej btyskotliwy, humorystyczny sposob. Jednoczesnie, uczestnicy nie
czujg sie naprawde atakowani; stworzone ramy pozwalajg im interpretowac
stowa przeciwnikéw, jako przyjacielskg gre. Jednak czesto wyznaczniki ram sg
bardziej subtelne niz zasady gry. Czesto ramy to po prostu forma dziatan lub
wypowiedzi, ktéra poprzez zawarte w nas kody kulturowe narzuca nam ich
interpretacje. Jest to Srodek czesto stosowany w teatrze. Jezeli na scenie stanie
mezczyzna w pozie oranta i charakterystycznym, doniostym, natchnionym
gtosem powie ,Powiedziat Pan: zaprawde, zaprawde powiadam Wam”, to za
pomocg srodkéw formalnych takich jak ekspresja ciata, tempo i modulacja gtosu
oraz archaiczny styl méwienia, narzuci widzom ramy interpretacyjne, przez
ktére stwierdzg, ze majg do czynienia z ksiedzem.

Richard Schechner, twoérca teorii performansu, jest niezwykle ciekawg postacia,
tgczacg socjologiczng i antropologiczng prace badawczg z pracg tworczg.
Postulowat jednak traktowanie teorii performansu w kategorii nauki o socjologii
a nie sztuki. Swojg tworczosc traktowat, jako metode badawczg, stanowigcg
jednoczesénie laboratorium dla poszukiwan i manifestacje ich efektéw. Jednak
spektakl jako finalny produkt nie byt jego celem. Stanowit raczej cze$¢ procesu
pracy, ktory nie kohczyt sie wraz z premierg. Jego przedstawienia ewoluowaty
w trakcie eksploatacji, a préby wznowieniowe potrafity trwaé miesigc.
Schechner uwazat, w kontrze do swoich poprzednikéw, ze teatr nie jest
odzwierciedleniem rzeczywistosci, ani tez formg komunikacji. Twierdzit, Zze teatr
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jest rzeczywistoscig samg w sobie. Teatr jego zdaniem powinien odzwierciedla¢
wzory znajdujgce w pierwotnych i religijnych rytuatach, gdzie dziatanie jest
manifestacjg rzeczywistosci, a nie komunikacja.

~Widzicie, coraz bardziej wierze, ze teatr jest prawdziwym wydarzeniem. Teatr
Jest formg rzeczywisto$ci; nie odzwierciedla, nie nasladuje ani nie reprezentuje
rzeczywistosci, jest rzeczywistoscig i jako taki moze byc¢ wymieniany i wchodzic¢
w bezpoSrednie relacje z innymi rzeczywistosciami... Odrzucam na najbardziej
podstawowym poziomie platoriskie Ilub arystotelesowskie pojecie mimesis,
pojecie, Ze istniejg rozne poziomy rzeczywisto$ci. Odrzucam to i przyjmuje
doswiadczenie, jak to majg w zwyczaju ludy pierwotne. Prymitywna teoria
sztuki, (przy czym stowo «prymitywny» nie jest uzywane w Zadnym
pejoratywnym sensie) mowi, ze wszystkie tak zwane reprezentacje sg tak
realne, jak to, co reprezentujg.”8

Dziatalnos¢ twércza i badawcza, Schechnera, uznawanego za jednego
z czotowych przedstawicieli wspotczesnego teatru swiatowego, jest niezwykle
inspirujgca. Nie jest on jednak szczegodlnie znany w Polsce, a na jezyk polski
przettumaczono jedynie fragmenty jego prac. W zwigzku z tym, w nastepnych
rozdziatach bede wielokrotnie wracaC¢ do jego dziatalnosci, starajgc sie jg
przyblizy¢ polskojezycznemu czytelnikowi.

1.5 Praxis

Jednoczesnie z teorig performansu rozwijat sie nurt, ktéry wkrotce miat zajgc
niegdysiejsze  miejsce  strukturalizmu, jako centralnego podejscia
antropologicznego do rytuatu. Teoria praktyki zapozyczyta swojg nazwe od
Marksa, ktory podkreslat produktywne i polityczne aspekty aktywnosci ludzkiej.
Jego termin, ,praxis” oznacza ,rzeczywiste dziatania i faktyczny stan rzeczy
w przeciwienstwie do teorii i postulatéw”3® Podobnie do teoretykéw widowiska,
ruch ten odcinat sie od statycznego patrzenia na spoteczenstwo przez
strukturalistow. Uwazali, ze aktywnosci symboliczne, formalne badz nie, to
kreatywne strategie ciggltego reprodukowania i zmieniania Swojego
socjologicznego i kulturowego s$rodowiska. Jednak, w odréznieniu od teorii
performansu, teoria praktyki nie zajmowata sie tym, dlaczego dany rytuat jest
skuteczny, skupiajgc sie na zasadach dziatania szeroko pojetej aktywnosci
kulturotworczej w spoteczenstwie. Jednak rytuat zajmuje szczegdlne miejsce
w teorii praktyki, jako paradygmatyczna aktywnos$¢, czyli taka, ktdéra w sposéb
szczegOlny unaocznia sposOb widzenia danej grupy oraz eksponuje schematy

38 R.Schechner, Makbeth: After Shakespeare, p. v w E. Sundell Lichti, Richard Schechner and the
performance group: A study of acting technique and methodology str. 40, dostgpne przez
http://hdl.handle.net/2346/19791

39 https://sjp.pwn.pl/sjp/;2572290.
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kulturowe grupy. Postrzegajg rytuat, jako historyczny i polityczny proces,
w ktérym dawne schematy sg nie tylko reprodukowane, ale tez
reinterpretowane i transformowane. Jako mechanizm polityczny nie jest on, jak
u Blocha, ekspresjg wladzy, a narzedziem do konstruowania, manipulowania
badz przeciwdziatania dominacji danej grupy. W swoich analizach zawierali
pomijane wczesniej wptywy socjopolityczne, takie jak kolonializm i jego skutki,
czy ekonomiczna i kulturowa dominacja na tle rasowym, religijnym, ptciowym
i seksualnym. Skupiano sie tez na indywidualnej jednostce, zwlaszcza na tym,
jak w codziennym zyciu jednoczes$nie reprodukuje i stara sie transformowac
symbole i kody kulturowe swojego srodowiska.

Pierre Bourdieu (1930-2002), francuski socjolog i antropolog zaproponowat
formalng teorie praktyki, zwang réwniez teorig dziatania. Byt pod wyraznym
wptywem strukturalistow, jednak miat do nich krytyczny stosunek i podkreslat
sprawczos¢ jednostki, ktora poprzez wcielanie struktur symbolicznych ksztattuje
struktury spoteczne. W jego pracy mozna rowniez dostrzec elementy
zaczerpniete od Marxa, takie jak patrzenie na spoteczenstwo nie jak na
konstrukt, lecz na zespot stosunkow spotecznych, ktére istniejg i funkcjonujg
W sposob niezalezny od swiadomosci czy woli jednostki. Przywigzywat rowniez
duzg uwage do procesow pozadyskursywnych, nieintelektualnych,
odbywajgcych sie w ciele catkowicie lub czesciowo poza naszg sSwiadomoscia,
ktore odgrywajg olbrzymiag role w ksztattowaniu jednostki oraz spoteczenstwa.
W tym aspekcie, wptyw na niego miaty prace Maurice’a Merlau Ponty’ego,
fenomenologa, ktéry odrzucit kartezjanski dualizm duszy i ciata i postulowat
uznanie zaréwno cielesnosci swiadomosci jak i intencjonalnosci ciata nie za
oksymorony, lecz za naturalne, integralne elementy, wywierajgce na siebie
nawzajem nieustanny wptyw. Gtlosit, ze ciato posiada rodzaj pamieci oraz
Swiadomosci, ktére wywierajg wptyw na nasze postrzeganie rzeczywistosci i na
odwrét. Sformutowat on termin embodiment, ucielesnienia, czyli zapamietania
pewnych informacji na poziomie fizycznym, cielesnym a nie swiadomym. Mozna
porowna¢ to do nauki chodzenia, bgdz stania w pozycji wyprostowane;.
Czynnosci te wykonujemy nieswiadome, nasze ciato wykonuje prace niejako za
nas. Termin ten, cho¢ zmodyfikowany, jest silnie obecny w pracy Bourdieu.
Centralnym punktem teorii dziatania jest pojecie habitusu. Jest to ogot pojec,
kompetencji, kodow symbolicznych, kulturowych i mitologicznych, a takze
indywidualnych cech jednostki, nabywanych przez nig w trakcie catego zycia
W sposob zarowno swiadomy jak i nieSwiadomy. Przyjmuje forme dyspozycji,
czyli na poty Swiadomych i intuicyjnych, uwarunkowanych reakcji, pojawiajgcych
sie spontanicznie i przedrefleksyjnie. Dyspozycje podsuwajg jednostce opinie,
oczekiwania oraz sposob dziatania, zarbwno wewnetrznie jak i zewnetrznie;
Majg wptyw na ocene sytuacji jednostki jak i na jej postawe czy ton gtosu.
Dziatanie habitusu mozna przyréwna¢ do kodu programu komputerowego,
niewidzialnego dla uzytkownika zbioru scenariuszy dziatan i dyspozycji, z tg
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roznicg, ze habitus nie jest catkowicie deterministyczny. Sprawia jednak,
ze zupetnie wolna wola nie istnieje, gdyz jest zaprogramowana przez skrypty
habitusu, podajgcego nam nieswiadomie mozliwe scenariusze danej sytuaciji,
w tym oceny, rozwigzania, oczekiwania, sposoby adaptacji lub zmiany. Wedtug
teorii dziatania, kazde z powyzszych posiada nieskonczenie wiele wariantow,
jednakze jednostka jest w stanie rozwazyc¢ tylko te, ktore sg dostepne dla jej
habitusu. Znaczng czesc¢ habitusu stanowig nieuswiadomione schematy, ktére
przyswajamy na poziomie pozawerbalnym oraz fizycznym. Ten sposob
szczegOlnie widoczny jest u dzieci, ktére, nie majac jeszcze werbalnych
srodkéw, uczg sie Swiata patrzac, dotykajgc, obserwujgc innych ludzi.
Jednoczes$nie zinternalizowane schematy z dziecinstwa tkwig w nas bardzo
gteboko i dziatajg czesto w nieuswiadomiony lub przedrefleksyjny sposob. Aby
to zobrazowa¢ Bourdieu przeprowadzit analize zwyczajow w tradycyjnym
Kabylskim domu“®. Pokazat, jak nie tylko religia, czy relacje miedzy rodzicami,
ale nawet pozornie bftahe rzeczy, jak rozplanowanie i rozmieszczenie
pomieszczen w domu stanowi jednoczesnie powielenie struktur obecnych
w habitusie jego mieszkancow i matryce do budowy i internalizacji schematow
dla potomstwa. Religig Kabylow jest Islam, a ich domy podzielone sg w sposob
podkreslajgcy patriarchalny podziat rol ptciowych, zaréwno, jesli chodzi
o przydziat wykonywanych zajec jak i warto$ci symboliczne i kulturowe. Typowy
dom jest zbudowany na planie prostokata, ktdrego jeden bok ma wyzsze Sciany
od drugiego. Podzielony jest na dwie czesci, pierwsza, wieksza i wyzsza, jest
przeznaczona dla ludzi. Drugg zajmujg zwierzeta. Przedmioty zwigzane
Z mezczyzng, jak karabin, symbol ochrony rodziny przed niebezpieczenstwem,
oraz z ogniem, meskim zywiotem znajdujg sie w najjasniejszej, najwyzszej
czesci domu, na honorowym miejscu. Z kolei przedmioty zwigzane z kobietg
badz wodg Iub intymnoscig, kobiecymi atrybutami, znajdujg sie pod
przeciwlegta $ciang, sagsiadujgcg ze stajnig, nazywang $ciang ciemnosci.
Inaczej méwigc, dom zorganizowany jest na zasadzie opozycji wysokie-niskie,
mezczyzna-kobieta, Swiatto-ciemnosc, ogien-woda. Bourdieu pisat o tym:

» 10 wtasnie w dialektycznej relacji miedzy ciatem a przestrzenig, rozplanowang
wedtug opozycji mityczno-rytualnych, odnajdujemy forme strukturalnego
przyuczenia, ktore prowadzi do uciele$nienia struktur Swiata, czyli przyuczenia
przez Swiat ciata, ktére w ten sposob moze przyswoi¢ Swiat. W formacji
spotecznej, w ktorej brak technik ochrony produktu symbolicznego zwigzanych
Z umiejetnosciq czytania | pisania opoOznia obiektywizacje Kkapitatu
symbolicznego, a zwtaszcza kulturowego, przestrzen zamieszkana - a przede
wszystkim dom - jest gfownym miejscem obiektywizacji schematow
generatywnych; i poprzez posrednictwo podziatow i hierarchii, ktére ustanawia

40 Kabylowie - narod berberyjski, zamieszkujgcy gtéwnie rejony pétnocno-wschodniej Algierii i
przygranicznych obszarach Tunezji.
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miedzy rzeczami, osobami i praktykami, ten namacalny system klasyfikacyjny
stale wpaja i wzmacnia taksonomiczne zasady lezgce u podstaw wszystkich
arbitralnych przepiséw tej kultury. (...) Dom, opus operatum, nadaje sie, jako
taki do rozszyfrowania, ale tylko do takiego rozszyfrowania, ktére nie zapomina,
Ze «ksigzka», z ktorej dzieci uczg sie swojej wizji Swiata jest odczytywana za
pomocg ciata, poprzez ruchy i przemieszczenia, ktOre tworzg przestrzen,
w ktorej sg odgrywane, tak samo jak sg przez nig przez nig tworzone.”!

Zinternalizowane w ten sposob dyspozycje stanowig niezwykle silne narzedzie
do tworzenia i utrzymywania spotecznych form dominacji. Jako ucielesnione
schematy sprawiaja, Zze jednostka automatycznie zaczyna uznawac,
legitymizowac i stosowa¢ formy dominacji, uznajagc te praktyki za oczywiste,
gdyz inne rozwigzania znajdujg sie poza jej habitusem. Co wiecej, dziatanie
takie jest na tyle silne, ze jednostki dyskryminowane same bedg reprodukowac
formy dominaciji czy produkcji symbolicznej wymierzonej w nie, gdyz ich habitus
rowniez zostat zbudowany z tych samych, deprecjonujgcych je dyspozycii.
Przyktad moze stanowi¢ praktyka okaleczania zenskich narzadéw ptciowych#?,
ktore inicjowane i dokonywane zazwyczaj jest przez inne kobiety. Czesto zabieg
otoczony jest tabu i udziat bgdz nawet rozmowa na jego temat z mezczyzng jest
surowo zabroniona. W ten sposéb, kobiety reprodukujg schematy dominacji
i kontroli seksualnej skierowane przeciw nim samym nie zauwazajgc tego,
a wrecz widzgc w tym powdd do dumy. Tu dochodzimy do kolejnej teorii
Bourdieu, mianowicie przemocy symbolicznej. Przemoc symboliczna wydarza
sie wtedy, gdy dana grupa posiada wystarczajgcy kapitat symboliczny, by moc
kontrolowa¢ produkcje i reprodukcje symboliczng. Kapitat symboliczny to dla
Bourdieu najwazniejsze zrodto wiadzy. Sktada sie na niego ogot cech i wartosci
symbolicznych, postrzegany dzieki schematom klasyfikacyjnym w danej grupie
za pozagdane i moralnie wyzsze, wzbudzajgce szacunek i godne nasladowania.
Poprzedni przykfad byt do$¢ specyficzny, gdyz opisywat grupe, czy, stosujgc
nomenklature Bourdieu, pole zamkniete na kontakt ze Swiatem zewnetrznym
oraz z utrudnionym dostepem do nauki czytania i pisania, a wiec z ograniczong
mozliwoscig obiektywizacji swoich przekonan. W  przypadku bardziej
rozwinietych, a wiec rowniez bardziej skomplikowanych spotecznosci model
pozostaje ten sam, zmieniajgc jedynie stopien ztozonosci problemu. Oprocz
symbolicznego, Bourdieu wyrdznia jeszcze trzy rodzaje kapitatu: ekonomiczny,
kulturowy i socjalny. Kapitat kulturowy to ogoét umiejetnos$ci, kwalifikacji, wiedzy
i kompetenciji kulturowych. Posiadanie go potrafi rekompensowac brak kapitatu
ekonomicznego lub dawac¢ szanse na zebranie go. Kapitat socjalny to suma
korzysci, wynikajgcych z posiadania siatki znajomosci, przyjaciét, rodziny,

41 P. Bourdieu, Outline of a theory of practise, Cambridge University Press, New York 1977,
str.89-90.

42 Termin ,obrzezanie kobiet” przestaje by¢ uzywany ze wzgledu na implikacje, ktérg
powoduje, jakoby skutki medyczne tej procedury byly tozsame z meskim obrzezaniem.
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patrondéw, socjety etc. Akumulacja kapitatow jest dtugotrwatym, czesto
wielopokoleniowym procesem, co prowadzi do nieréwnosci spotecznych.
Dziecku imigrantow ekonomicznych z oczywistych wzgledéw trudniej bedzie
gromadzi¢ kapitat kulturowy niz dziecku z zamoznej rodziny z koneksjami.
Z kolei zdobyte przez nie umiejetnosci znajdg odzwierciedlenie w dorostym
zyciu, w postaci lepiej ptatnej pracy i podwyzszenia statusu ekonomicznego.
Roéznice klasowe okreslane sg przez rozne kombinacje powyzszych kapitatéw.
Przyktadowo, nuworyszy od bogatej arystokracji rézni¢ bedzie akumulacja
kapitatu kulturowego i spotecznego. Ciekawy przypadek stanowig artysci,
posiadajgcy bardzo duzy kapitat kulturowy i niewielki ekonomiczny. Dodatkowo,
spoteczenstwo dagzy¢ bedzie do gromadzenia wartosci symbolicznych, ktére
okresla i narzuca grupa dominujgca, kierujgc sie wlasnym interesem. Wartosci
te narzucane sg poprzez instytucje religijne, edukacje, propagande oraz,
wspotczesnie, przez media masowego przekazu oraz social media. Schemat
ten swietnie obrazuje jedna z obecnych wartosci symbolicznych — atrakcyjnosé
fizyczna. Jest symbolem statusu spotecznego i ekonomicznego, wyznacznikiem
zdrowia, szczescia oraz takich pozgdanych cech jak dyscyplina czy
pracowitos¢. Atrakcyjni ludzie sg darzeni wigkszg sympatig i zaufaniem, majg
tez wieksze szanse na rynku pracy. Wyglad wptywa na naszg samoocene
i poczucie wartosci, rowniez w sferach kompletnie z nim niezwigzanych.
Dyspozycje te wpajane sg nam od najmtodszych lat. JesteSmy bombardowani
obrazami wyidealizowanych twarzy i ciat oraz sukceséw zyciowych ich
wiascicieli. Pierwszymi modelami kobiecego ciata, ktére poznajemy sg lalki
Barbie i ksiezniczki z bajek, ktorych uroda przycigga ksiecia i odmienia ich
zycie. W kinie przeznaczonym dla starszego widza sprawa wyglagda podobnie.
Aktorzy niewpisujgcy sie w obecny kanon piekna pojawiajg sie na ekranie
rzadko, a ich aparycja determinuje rodzaj zadania, jakie majg wykonac.
Zazwyczaj jest to jednowymiarowy, humorystyczny side-kick gtdéwnego
bohatera, granego przez atrakcyjng osobe badz postaé, ktorej wyglad jest
gtbwnym problemem stanowigcym o$ filmu. W mediach spotecznosciowych
zalewani jesteSmy wyidealizowanymi relacjami z zycia modelek, fithess-guru
i influenceréw, udzielajgcych porad dotyczgcych diety, ¢éwiczen i zabiegow
kosmetycznych, majgcych przyblizy¢é nas do pozgdanego ideatu. Efekty sg
przerazajgce. Jak podaje ANAD (National Association of Anorexia Nervosa and
Associated Disorders), przez zaburzenia odzywiania umiera ponad dziesiec
tysiecy ludzi rocznie.*® 42% Dziewczat z klas 1-3 chciatoby schudngé. 81% 10-
letnich dzieci boi sie, ze bedzie otyte.** 46% dzieci w wieku 9-11 lat "czasami"

43 J. Arcelus, Mortality rates in patients with anorexia nervosa and other eating disorders. A
meta-analysis of 36 studies. Dostepne przez https://doi.org/10.1001/archgenpsychiatry.2011.74.
44 S.W.McNutt, Y. Hu, G.B Schreiber, P.B Crawford, E. Obarzanek, L. Mellin,(1997). A
longitudinal study of the dietary practices of black and white girls 9 and 10 years old at
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lub "bardzo czesto" stosuje diety.*® 35-57% Dorastajgcych dziewczat stosuje
gtodowki, wywotuje u siebie wymioty, stosuje odchudzajgce suplementy diety
lub $rodki przeczyszczajgce.*® W badaniu przeprowadzonym na kampusie
uniwersyteckim 91% kobiet przyznato sie do kontrolowania swojej wagi poprzez
stosowanie diet.*’ Zjawiska takie jak fat shaming, body shaming czy ageizm
wynikajg z gteboko zakorzenionych dyspozycji warunkujgcych nas do
klasyfikowania $wiata wokdt nas wedtug narzuconych standardéw oraz
replikowania ich w sposdb swiadomy i nieuswiadomiony. To z kolei nakreca
olbrzymi biznes branzy beauty, na ktorym zarabiajg firmy kosmetyczne,
modowe, dietetyczne, chirurdzy plastyczni, sitownie, producenci sprzetow
sportowych etc. Kolejnym przyktadem moze byc¢ brutalno$¢ policji w Stanach
Zjednoczonych wobec czarnoskérych obywateli, wynikajgca z rasistowskich
schematéw przyswajanych z telewizji, polityki a nawet sposobu planowania
miast i tworzenia ,biatych” bezpiecznych i ,czarnych” niebezpiecznych dzielnic.
Dyspozycje takie kazg funkcjonariuszom postrzega¢ osoby czarnoskore, jako
potencjalnie bardziej niebezpieczne i podejmowac drastyczniejsze srodki.

Problemem rasizmu i postkolonializmu zajmuje sie Jean Comaroff, ktéra
w swojej ksigzce ,The body of power” analizuje zmiany i polityczne napiecia
w postkolonialnym zyciu rytualnym w potudniowej Afryce. Traktuje rytuat, jako
narzedzie mediacji pomiedzy zastatymi strukturami kulturowymi a obecng
sytuacjg. Przez praktyki rytualne kultura ksztattuje swiadomosc¢ tworzgc wzorce
i struktury. Z kolei rzeczywisto$¢ wywiera wptyw na te struktury i transformuije je.
Comaroff opisuje synteze rdzennych wierzen z chrzescijanskimi wptywami nie
jako pasywng akomodacje kolonializmu, ale jako zestaw strategii i staran
podbitych narodow, by kontrolowaé¢ kluczowe symbole, wtasciwe ich kulturze,
a przez to zachowac¢ swg odrebnosc¢ i tozsamos¢ narodowg. Podobne zjawisko
mozna zaobserwowa¢ w haitanskim Voudou, w ktorym elementy

enroliment: the NHLBI Growth and Health Study. The Journal of Adolescent Health,20(1), str.
27-37, dostepne przez https://doi.org/10.1016/S1054-139X(96)00176-0

45 AM Gustafson-Larson, R.D Terry, (1992). Weight-related behaviors and concerns of
fourth-grade children. W Journal of the American Dietetic Association, 92(7), str. 818—822,
dostepne przez https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1624650/

46 K. Boutelle, D. Neumark-Sztainer, M. Story, M. Resnick, (2002). Weight control
behaviors among obese, overweight, and nonoverweight adolescents. Journal of Pediatric
Psychology, 27(6), str. 531-540, dostepne przez https://doi.org/10.1093/jpepsy/27.6.531
47 G. Noordenbos, A. Oldenhave, J. Muschter, N. Terpstra, (2002). Characteristics and
treatment of patients with chronic eating disorders. Eating Disorders, 10(1), str.15-29,
dostepne przez https://doi.org/10.1080/106402602753573531 ; K. Boutelle, D. Neumark-
Sztainer, M. Story, M. Resnick, (2002). Weight control behaviors among obese, overweight,
and nonoverweight adolescents. Journal of Pediatric Psychology, 27(6), str. 531-540,
dostepne przez https://doi.org/10.1093/jpepsy/27.6.531
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chrzescijanskie zostaty wprowadzone w kanon wierzeh w taki sposéb, by nie
naruszy¢ jego struktury.

Talal Asad (Ur. 1932), w $lad za Bourdieu, optuje za przejsciem
metodologicznym od ,czytania symboli” do analizowania praktyki. Uwaza
rytuaty za zestawy historycznie uksztattowanych symbolicznych aktywnosci,
stuzgcych jako modele organizacji wladzy. W zwigzku z tym, analizujgc dang
aktywnosg¢, trzeba wzig¢ pod uwage sposob, w jaki zostata uksztattowana, oraz
to, w jaki sposéb jest zaangazowana w praktyki ksztattujgce relacje wtadzy.
Innymi stowy, postrzega aktywnosci rytualne za ,technologie wtadzy”,
zakorzenione w kulturowo uksztattowanych sposobach postrzegania siebie,
spoteczenstwa i Swiata. Co wiecej, uwaza, ze nasze obecne patrzenie na rytuat
jest tylko kolejnym, historycznie uksztattowanym modelem witadzy? To
spojrzenie jednak ma wyjgtkowe znaczenie, gdyz hegemonia zachodnigj
kultury, uksztaltowanej przez chrzescijanskg historie i organizacje wtadzy ma
gteboki wptyw na nasze tworzenie i postrzeganie historii. 48

Z kolei amerykanski antropolog kultury Marshall Sahlins (1930-2021)
interesowat sie ewolucjg kulturowg, czyli naukg o procesach odpowiedzialnych
za ksztattowanie, rozwijanie i zmienianie sie spoteczenstw na roznych etapach.
W swojej ksigzce ,Evolution of Culture” wyréznit dwa modele rozwoju
spofecznego, ogodlny oraz szczegolny. Ewolucja ogdlna, to uniwersalny schemat
rozwoju spoteczenstwa, polegajgcy na zwiekszaniu liczebnosci, a co za tym
idzie podwyzszaniu stopnia ztozono$ci grup i tworzagcych sie w nich podgrup,
organizacji podziatu pracy i hierarchii spotecznej oraz opracowanie nowych
sposobdéw, w tym technologicznych, adaptacji do s$rodowiska naturalnego
i pozyskiwania zasobdw. Ewolucja szczegolna zas wydarza sie wtedy, kiedy
dwie kultury wejdg z sobg w kontakt. Obserwujemy wtedy fuzje zwyczajow,
kodoéw kulturowych i osiggnie¢ technicznych obu kultur. Jako ze wiekszosé
spofeczenstw nie zyje w skrajnej izolacji, ich ewolucja ma charakter
szczegolny? W kolejnym dziele, ,Culture and Practical Reason” Sahlins skupiat
sie na transformacji spoteczno-kulturowej, zagadnieniu problematycznym dla
strukturalistow, ze wzgledu na zaktadang przez nich statyczno$¢ kulturowa.
Przypomnijmy, ze poprzednie modele zaktadaty, ze kultura i spoteczenstwo
powstaty jako adaptacja do warunkdéw naturalnych, a zachowania mitologiczne
i rytualne sg ekspresjg tych struktur. Autor starat sie wykazac, ze kultura ma
wiekszy wptyw niz warunki ekonomiczne czy przyrodnicze na ksztattowanie sie
spotecznosci oraz indywidualnej jednostki, w tym zwlaszcza tego, jak
interpretuje ona swiat, swoje miejsce w nim i wydarzenia, ktore jg spotykaja.
Uwazat cztowieka za istote sprawczg, ktéra ma wptyw na tworzenie swojego

48 T. Asad, Genealogies of Religion, 1993.
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srodowiska i historii. Aby opisac, co miat na mysli wprowadzit pojecie struktury
koniunktury (structure of the conjuncture). Sahlins zaktadat, ze spoteczenstwa
sg ksztattowane przez ztlozong koniunkcje réznych sit lub struktur. Jezeli dana
jednostka lub grupa uzyska odpowiednio duzy kapitat koniunkturalny, jest
w stanie aktywnie tworzyC i zmienia¢ historie. Na koniunkture sktada sie wiele,
czesto losowych czynnikéw politycznych, socjologicznych, ekonomicznych czy
srodowiskowych. Losowosc ta sprawia, ze nie mozna wyznaczy¢ uniwersalnych
schematow struktury koniunktury, a jedynie wysnu¢ pewne uogolnienia na
podstawie badan poréwnawczych. Dla Sahlinsa waznym narzedziem
w procesie ksztattowania spotecznosci i tworzenia obrazu Swiata jest rytuat,
gdyz pozwala on na natozenie struktury kodow poznawczych i kulturowych na
nowe, nieznane wydarzenia. Dzigki temu nowe i nieznane zamienia sie
zrozumiate. Jesli dziatanie rytualne jest skuteczne, umozliwia tym strukturom
przyjecie nowej sytuacji, nadajgc jej znaczenie oraz wskazujgc mozliwe drogi
postepowania. Jesli zas nowa sytuacja opiera sie rytualnym formutom, ktére sg
wykorzystywane do jej interpretacji, woéwczas te struktury muszg zostac
ponownie zinterpretowane i by¢ moze zmienione. Dla Sahlinsa ten proces
naktadania kodoéw poznawczych i symbolicznych na nowe wydarzenia jest
aktem tworzenia historii, a najwyrazniej mozemy zaobserwowac¢ go w rytuatach.
Aby nieco rozjasnic te teorig, przytocze gtosny przyktad jego analizy Smierci
kapitana Jamesa Cooka zabitego przez rdzennych Hawajczykow w 1778 roku,
zawarte] w rozdziale Islands of history (Wyspy historii). Opis ten, jak i ostra
debata, ktorg wywotat, obrazuje tez zmiane paradygmatu, propagowang przez
teoretykow praktyki i przejscia z europocentrycznego punktu widzenia na ten
inkluzywny kulturowo. Kiedy James Cook przybit do brzegu zatoki Kealakekua,
zostat bardzo ciepto przywitany przez tubylcéw. Jego przybycie przypadkowo
zbiegto sie w czasie z obchodami nowego roku, Makahiki, poswieconymi
bogowi pokoju i urodzaju Lono. Maszt Statku Resolution przypominat ksztattem
Akua Loa - rodzaj sztandaru na dlugim trzonie z powiewajgcego, biatego
materiatu, uzywany w trakcie procesji ku czci Lono. Wierni wraz z Akua Loa
okrgzajg calg wyspe, w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara. Zatoga
Cooka nie przybita do brzegu od razu — kapitan postanowit najpierw okrgzy¢
wyspe, rowniez w tym kierunku, nawigzujgc kontakty z mieszkancami za
pomocy tédek. Te czynniki sprawity, ze cze$¢ mieszkancow wyspy utozsamita
Cooka z personifikacjg Lono. Padli na kolana $piewajgc uroczystg piesn, po
czym Cook wziagt udziat w ceremonii, w ktérej namaszczono go pulpg kokosowg
i skladano mu dary. Kapitan wraz z zatogg goscili na wyspie przez ponad dwa
tygodnie, obdarowywani i zabawiani pokazami sportowymi. Jednak ich
zachowanie odbiegato od boskich regut. Cook probowat przekonaé
miejscowych do rozbiérki ogrodzenia swietego miejsca pochéwku Morai, aby
w ten sposoéb pozyskaé¢ drewno potrzebne do naprawy statku. Gdy
zniesmaczeni wodzowie odmowili, ten rozkazat swoim ludziom $cig¢ i zabrac
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drewno pomimo to. Oskarzyli tez niestusznie wodza o kradziez szalupy ze
statku. W koncu zostali poproszeni o opuszczenie wyspy. Badacze i historycy
chetnie pochylali sie nad zyciem i wyprawami znanego zeglarza. Trudno sie
temu dziwié. Historia jego podrozy ma czar opowiesci o odkrywcy nowych,
nieznanych lgdéw oraz jest skrupulatnie opisana przez Cooka i jego zatoge.
Jego odkrycia zmienity europejski sposdéb myslenia o uksztattowaniu ziemi,
wzbogacity wiedze Kkartograficzng i botaniczng oraz utorowaty droge do
kolonizacji Australii i Nowej Zelandii. Prawdopodobnie to wiasnie ze wzgledu na
nieche¢ do konfrontacji z niezbyt chlubng imperialng przeszioscig zachodni
uczeni opisywali nieche¢ miejscowych do Cooka oraz wydarzenia, ktore
nastgpity po ponownym przybyciu Cooka na wyspe jako irracjonalne,
barbarzynskie i niezrozumiate. Natozenie na te wydarzenia struktur
mitologicznych, interpretujgcych kolonizacje przez pryzmat odkry¢, oraz przede
wszystkim niesienia kaganka oswiecenia oraz gtoszenia religii chrzescijanskiej
i nawracania barbarzyncow pozwala przymkng¢ oko na zbrodnie i ludobdjstwo
popetnione przez kolonizatoréw. Wszakze zapiski zatogi dobitnie swiadczag
o tym, Ze byli oni Swiadomi swoich naduzyc:

,Nasz powrdot do tej zatoki byt rownie nieprzyjemny dla nas, jak i dla
mieszkancow, gdyz byliSmy wzajemnie sobg zmeczeni. Czuli sie zranieni
i znuzeni naszym naduzywaniem ich goscinnosci... Z min tubylcow, jak rowniez
Z ich zachowania wynikato, ze nasza przyjazn jest skonczona i ze nie mamy nic
innego do zrobienia, jak tylko przySpieszy¢ nasz wyjazd na jaka$ inng wyspe,
gdzie nasze wady nie bytyby znane, a nasze wewnetrzne cnoty mogtyby zyskac
kolejng krotkg chwile bycia podziwianymi...™°

Jeszcze dziwniejszym wydaje sie niedostrzeganie logicznych motywow zabicia
Cooka. Wszakze zgingt w wyniku walki, ktéra wywigzata sie, gdy prébowat
uprowadzi¢ wodza plemienia. Historycy jednak szukali wyjasnien w rytuatach na
cze$¢ boga wojny a nawet w kanibalizmie. Dlaczego? Bourdieu powiedziatby
pewnie, ze koncepcja biatego najezdzcy nie miedcita sie w ich habitusie. Dla
Talala bylby to przyktad tego, jak chrzescijanskie, zachodnioeuropejskie
mechanizmy witadzy wykorzystujg swojg pozycje do pisania historii z ich
perspektywy. Zas dla Sahlinsa bedzie to przykfad tego, jak grupa za pomocag
rytualnych struktur i koddw poznawczych, zobaczyta nadprzyrodzonego
wystannika w tajemniczym przybyszu. Jednak jego zachowanie kazato im
zreinterpretowa¢ sytuacje. Europejczycy za to mieli przewage kapitatu
koniunkturowego, co pozwolito im napisa¢ historie tego zdarzenia.

Cytowana przeze mnie na poczatku tego rozdziatu amerykanska

49 J. Sparks, (1847) Life of John Ledyard, American Traveller. C. C. Little and J. Brown,
Boston 1847, str.136—139, dostepne przez
https://books.google.pl/books/about/Life_of John_Ledyard_the American_Travel.htmI?id=ft
W5AAAAcCAAJ&redir_esc=y
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religioznawczyni Catherine Bell (1953-2008), wskazywata na dwa problemy,
widoczne w pracach swoich poprzednikow. Pierwszym jest nadmiernie
rozbudowany, powiktany dyskurs teoretyczny, oparty na roznicy pomiedzy
akcja, a mysla:

,Podczas gdy ta dychotomizacja utatwia skupienie sie na dziataniu per se oraz
na rytuale jako rodzaju dziatania, nieSwiadomie strukturyzuje catg dyskusje
o rytuale wokot serii opozycji, w tym opozycji pomiedzy teoretykiem a aktorami
rytuatu. Rytuat zaczyna by¢ rozumiany jako coS, co posredniczy lub integruje
wszystkie te opozycje, jako socjokulturowy mechanizm, dzieki ktéremu z jednej
strony idee kulturowe (mys$l) i dyspozycje spoteczne (dziatanie) sg zintegrowane
oraz jako zjawisko, ktore daje teoretykom (mysl) szczegdlny dostep do dynamiki
kultury (dziatanie) z drugiej™°

Wykazuje tez, iz czestg konsekwencjg nadmiernie rozbuchanego dyskursu
teoretycznego jest mozliwos¢ subiektywnego interpretowania badanych zjawisk,
kultur i rytuatdbw w taki sposob, aby wnioski ptyngce z analizy pasowaty do
zatozonej przez badacza teorii. W konsekwencji, badania autora wiecej mowig
0 nim samym, nizli o przedmiocie jego badan.

Drugi problem stanowi definiowanie rytuatu jako albo oddzielnego,
autonomicznego zestawu aktywnosci, albo jako uniwersalnego aspektu
wszelkiej aktywnosci. Bell uwazata takie zero-jedynkowe podejscie za btedne
oraz prokurujgce tendencyjne metody analizy rytuatdow, rozpatrujgce dany
fenomen wylgcznie pod jednym lub drugim punktem widzenia, co sprawia,
ze samo sedno i natura analizowanego zdarzenia moze zosta¢ pominiete lub
zagubione. Jednoczed$nie proponuje bardziej systematyczne ramy analizy.
Przede wszystkim zaktada, ze rytuat nie jest zawsze i wszedzie tym samym
fenomenem oraz moze przyjmowaé rézne formy i cechy charakterystyczne.
Totez jedynym uniwersalnym stwierdzeniem jakie mozna wysnuc jest to,
ze rytuat to zachowanie, ktore ulegto rytualizacji. W celu jego zbadania, nalezy
najpierw ustali¢ jak dana spotecznos¢ rytualizuje, czyli jakie zachowania bgdz
ich cechy tworzg rozréznienie pomiedzy rytuatami a innymi zachowaniami.
Nastepnie powinno sie okresli¢, kiedy i czemu rytualizacja jest uznawana przez
grupe badz jednostke za potrzebng i efektywng. W tej metodzie mozemy
wyrézni¢ trzy wazne aspekty. Po pierwsze, rytuat powinien by¢ rozumiany
I analizowany w jego prawdziwym kontekscie, to jest w caltym spektrum
sposobdw dziatania w danej kulturze a nie jako kategoria niezalezna od innych
aktywnosci. Bell wiekszg uwage skupiata na metodach, tradycjach i strategiach
rytualizowania niz na samym, autonomicznym rytuale. Po drugie, olbrzymig
wage przywigzywata do ciata jako narzedzia zaréwno tworzenia jak
i doswiadczania rytuatu oraz metod uzywanych do wytwarzania srodowiska
rytualnego i doswiadczen w nim. Ostatni aspekt wynika jakoby z poprzedniego,

50 C. Bell, Ritual. Perspectives and dimensions, Oxford University Press 1997, str.80.
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mianowicie rytualizacja jest formg dziatania, w ktérym uczestnicy mogag
przypisywa¢ wywotane przez nig zmiany sitom zewnetrznym lub
nadprzyrodzonym. Mozna to porownac¢ do doswiadczenia aktora, ktérego ciato
i emocje reagujg na otoczenie i sytuacje w ktérej znajduje sie na scenie. Sg to
jednak okolicznoéci, ktére wykreowat on sam. Grajgc posta¢c Maszy tworze,
razem z partnerem, jedynie pozoér bycia porzuconym przez mitoS¢ swojego
zycia. W rzeczywistosci nic nie tgczy mnie z aktorem grajgcym Wierszynina,
ktory nie odszedt, a jedynie schowat sie za kurtyng. Jednak moje ciato i emocje
zareagujg na wytworzone przez nas okolicznosci a z moich oczu poptyng fzy.
W koncepcji Bell, podobne zjawisko obserwuje sie u uczestnikdw rytuatu z tg
roznicg, ze nie jest to dziatanie sSwiadome, a osiggniety stan przypisywany jest
sile wyzszej. Nastepnie jednostka wykorzystuje swoje kody symboliczne do
uporzadkowania tego doswiadczenia tak, aby uczynic je zrozumiatym i spdjnym
z wyznawanym sacrum. Podsumowujgc, rytuat jest niezwykle zawitym
fenomenem kulturowym, o ré6znorodnych cechach, celach formach i przejawach
historycznych. Petni wazne role kulturotworcze, mitotwdrcze, spoteczne,
ekonomiczne i polityczne. W moim rozumieniu, rytuat jest narzedziem do
wykonywania operacji w psyche indywidualnej i zbiorowej. Mozna przyrownac
go do liczb, ktére wymyslilismy aby moéc wykonywac obliczenia w sferze
matematyki, ktéra istnieje poza nimi — jest po prostu stanem rzeczy. Skoro juz
wiemy, jak teoretycy prébowali na rézne sposoby rozgryz¢ ten fenomen,
przejdzmy do praktyki. W nastepnych rozdziatach skupiam sie na rytualnych
elementach teatru w przesziosci i wspotczesnosci oraz na tym, jak inni twércy
wykorzystywali rytuaty oraz wiedze teoretyczng na ich temat w swojej pracy.

2.0 Teatr jako rytuat

W mojej pracy magisterskiej staratam sie znalez¢ odpowiedz na pytanie, czy
moze istnie¢ teatr inkluzywny na wysokim poziomie artystycznym. Kultura
wysoka bardzo czesto jest niedostepna dla przecietnego widza,
nieposiadajgcego odpowiedniej wiedzy i kwalifikacji do odczytania kodow
kulturowych, potrzebnych do petnego odbioru dzieta. Owa ekskluzywnosc¢ jest
wedtug mnie zjawiskiem szkodliwym, bowiem wiele spektakli czesto porusza
bardzo wazne spotecznie tematy, jednoczesnie odmawiajgc sobie prawa do
bycia ustyszanym przez szerszg widownie. Osobiécie wierze, ze sztuka moze
mie¢ wazny wptyw na ludzi i przyczynia¢ sie do zmian spotecznych, jednakze
zmiany nie wydarzajg sie poprzez przekonywanie przekonanych, kregi
wzajemnej adoracji i elitaryzm. Zyjemy w spoteczenstwie, w ktorym edukacja
artystyczna, poza konkretnymi placowkami nastawionymi na ksztatcenie
twércow, praktycznie nie istnieje. Nie mozemy wiec, jako twércy zaktadac,
ze widz spoza branzy bedzie miat kwalifikacje, pozwalajgce mu na zrozumienie,

43



taczenie i interpretowanie wielorakich kodow kulturowych i symbolicznych,
o ktérych do tej pory nie miat pojecia. Do zobrazowania tego problemu uzytam,
wybitnego w mojej opinii, spektaklu Krzysztofa Warlikowskiego pt. "(A)polonia”,
zrealizowanego w Teatrze Nowym w Warszawie. Centralnym tematem
przedstawienia jest proba dekonstrukcji archetypow ofiary, oprawcy i bohatera.
Patchworkowa narracja spektaklu zabiera widza w podréz po zdarzeniach
mitycznych i historycznych, ktére uksztattowaty nasze rozumienie tych pojec.
Rezyser siega po greckie tragedie, reportaze Hanny Krall, brutalna proze
Johnatana Littela, fragmenty biografii Janusza Korczaka czy Andrzeja
Czajkowskiego. To natadowanie tresciowe nie zostawia miejsca dla
opowiedzenie historii postaci, widzimy je jedynie w wyrwanych z kontekstu,
skrajnych momentach zyciowych. Dodatkowo, aktorzy wcielajg sie w wiecej niz
jedng posta¢, co jeszcze bardziej komplikuje odbior przedstawienia.
Warlikowski zaktada, ze widz jest zapoznany z treScig dziesieciu utworéw
literackich oraz wydarzen z nimi zwigzanych i jest w stanie zorientowac sie
z ktérego zrodta twoércy korzystajg w danej scenie wylgcznie dzieki warstwie
tekstowej. W efekcie ten spektakl, o wyjgtkowych walorach artystycznych,
wykonawczych i intelektualnych, jest dzietem ekskluzywnym, przeznaczonym
dla waskiego grona odbiorcow o kierunkowym, wyzszym wyksztatceniu
humanistycznym. Oczekiwanie bowiem, Zze przecietny widz odrobi zadanie
domowe, zadane przez Warlikowskiego i przeczyta dziesie¢ trudnych pozycji
w ramach przygotowania sie do odbioru spektaklu, bo styszat, ze warto, jest
oderwane od rzeczywistosci. A szkoda, bo poruszane przez ,(A)polonig”
problemy sg bardzo aktualne i mogtaby stanowi¢ wazny gtos w dyskursie na
temat postrzegania historii i tozsamosci narodowej. Mniemanie Polakéw na
temat siebie samych, budowane jest od lat na fundamencie martyrologii
i ztotych pomnikéw, w wyniku czego nie potrafimy jako nardd rozliczy¢C sie
z ciemnymi kartami naszej historii. Nawet samo nauczanie o0 nich jest
postrzegane jako kontrowersyjne, lub wrecz antypolskie, jak ksigzki Jana
Tomasza Grossa. O tym jak silne emocje moze wywotaé sztuka poprzez
odbrgzawianie pomnikow, swiadczg tez reakcje na film ,Pokiosie” Wiadystawa
Pasikowskiego. Filmy sg poddawane wnikliwej i skrupulatnej ocenie przez
spoteczenstwo, ktére podskérnie czuje, ze obrazy z ekranu majg olbrzymi
potencjat mitotworczy i ksztattujg rzeczywisto$¢ poprzez formowanie w nas
schematéw zachowan i postrzegania swiata. Dzieto Pasikowskiego bedzie
odebrane jako atak przez osoby, ktérych tozsamo$¢ narodowa oparta jest na
znaku réwnosci pomiedzy Polakiem a bohaterskim meczennikiem. Nie
postrzegajg oni bowiem narodu jako zbioru Iludzi o rdéznych cechach
indywidualnych i warto$Sciach moralnych, lecz jako monolit, zbudowany
z martyrologii i wyznawanych wartosci symbolicznych. ,Poktosie” oglagdane
z tej perspektywy, nie opowiada o antysemityzmie w spotecznosci
zamieszkujgcej Jedwabne, lecz o catym narodzie, zaréwno tym, zyjgcym
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w czasach drugiej wojny Swiatowej, jak i tym wspdtczesnym, gdyz monolit
Polaka-Bohatera funkcjonuje poza ramami czasu; jest obecny i ucielesniony
zarowno w historii jak i w ludziach budujgcych na jego podstawie swojg
tozsamos$¢ tu i teraz. Taki widz odbierze wiec film Pasikowskiego jako
personalny atak, skierowany w jego postrzeganie siebie samego. Patrzgc pod
tym katem, mozemy troche lepiej zrozumie¢ - cho¢ nie usprawiedliwi¢- zardwno
oburzenie jak i ataki, ktérych ofiarg padli twércy filmu oraz potrzebe zbudowania
nowego, otwartego na obiektywng prawde dyskursu narodowego. Tym bardziej
ubolewam nad tym, ze Warlikowski, stworzyt ,(A)polonie” tak ekskluzywna.
Spektakl ten nie jest bowiem studium przypadku, lecz przedstawia szerszg
perspektywe, uziemiajgc i ucztowieczajgc uniwersalne archetypy i symbole by
pokazac, ze ofiary, bohaterowie i oprawcy to przede wszystkim ludzie prébujgcy
sie odnalez¢ w sytuacji bez wyjscia a ich wybory nie zawsze sg jednoznaczne
i mozliwe jest ich usprawiedliwienie badz potepienie, gdy rozpatrzymy je
z szerszej perspektywy. Bourdieu uwazat, ze rytuat jest narzedziem stuzgcym
do transgresji wiasnie, do przekraczania nieprzekraczalnego i sztuka
niewatpliwie jest przestrzenig, w ktérej przekonania, kody kulturowe i wartosci
symboliczne mogg podlegac¢ transformacji. Jednak zeby owa przemiana mogta
wydarzy¢ sie szerzej, komunikat musi by¢ tak skalibrowany, aby odbiorca mogt
go odszyfrowa¢. W innym razie jedynie ,przedstawiamy” jakies zatozenie,
ktdrego zywotnosc¢ zaczyna sie i konczy wraz ze spektaklem.

Jednakze tworcy nie mogg by¢ wiezniami ignorancji i braku nalezytej edukacji
artystycznej. Poszukiwanie nowych form i rozwigzan oraz stawianie trudnych
pytan jest zZrodtem witalnosci sztuki, bez ktérego zamienitaby sie w tatwo
przyswajalng, ale tez powtarzalng i nudng papke.

Czy istniejg wiec rozwigzania, ktdore mogg sprawi¢, by inkluzywny teatr na
wysokim poziomie artystycznym byt mozliwy? W mojej pracy magisterskiej jako
jedno z rozwigzan przytaczam praktyki w instytucjach takich jak TR Warszawa
czy Teatr Powszechny w Warszawie, w ktérych spektaklom towarzysza
bezptatne warsztaty, przyblizajgce widzom tematyke spektaklu, czesto
w praktycznej formie, gdzie uczestnicy mogg doswiadczaé, dzieli¢ sie swoimi
przezyciami i przemysleniami, dyskutowac. Pisatam réwniez o programach
prowadzonych w celu utatwienia dostepu do kultury osobom z matych
miejscowosci jak ,Be brave — mtodzi w kulturze” i ,60+ Nowy Wiek Kultury”
Teatru Nowego w Krakowie. Wartym wspomnienia dziataniem tego rodzaju jest
program TEATR POLSKA, prowadzony przez Instytut Teatralny im. Zbigniewa
Raszewskiego, dzieki ktéremu widzowie z matych miejscowosci mogg zobaczyé
spektakle z catej polski bez koniecznosci podrézowania.

Ta praca jest efektem moich dalszych poszukiwan i przemyslen nad funkcjg
widowisk filmowych i teatralnych, oraz nad tym, jak najskuteczniej mogg owag
funkcje spetnia¢. Jak wiemy z poprzedniego rozdziatu, rytuat nie musi byc
zrozumiaty, aby byt skuteczny. Teatr i rytuat majg wiele cech wspdlnych. Czy
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mozemy wiec uznac teatr za rytuat? | czy takie podejscie moze pozwoli¢ nam
na tworzenie inkluzywnych dziet o wysokim poziomie artystycznym? Jezeli teatr
i rytuat majg wiele cech wspdlnych, to co trzeba zrobic¢, zeby uznac ze teatr jako
rytuat dziata, spetnia swojg funkcje. Jaka jest to funkcja?

2.1 Klasyfikacja teatru jako aktywnosci rytualnej

Pochylmy sie nad pierwszym zagadnieniem: czy istotnie mozna uznac teatr za
rytuat? Idgc za tokiem mys$lenia Catherine Bell, za rytuat mozemy uznaé
czynnosc, ktora jest zrytualizowana. Ale nawet przyjmujgc wezsze kryteria, teatr

i rytuat tgczg sie.

Poszukujgc odpowiedzi, cofnijmy sie do poczatkéw teatru w kulturze
europejskiej. Badacze od lat upatrujg rytualnego pochodzenia teatru greckiego.
Najintensywniej zajmowata sie tym tematem grupa z Cambridge, o ktorej
pisatam wczes$niej, czyli Jane Harrison, Gilbert Murray oraz James Frazer jako
ideodawca. Przypomnijmy, ze ich gtdbwnym zatozeniem byto istnienie pewnego
rodzaju uniwersalnego, pradawnego rytuatu, przedstawiajgcego symboliczng
Smier¢ i zmartwychwstanie boga-krola, zapewniajgcego obfitos¢ plonow
i dobrobyt podwiadnych. Teoretycy z Cambridge widzieli jego odzwierciedlenie
w dytyrambach, czyli poetyckich piesniach, spiewanych i tarnczonych przez chér
na czes¢ Dionizosa. Teorii tej sprzyjata tez agrarna natura tego boga, oraz fakt,
ze mity opowiadaty historie jego pozornych smierci i powrotéw do zycia. Nigdy
jednak nie znaleziono odpowiednich dowodéw na podparcie ich tez. Nie
mozemy tez jednoznacznie stwierdzi¢, ze tragedie greckie wyewoluowaty
bezposrednio z dytyrambodw, jednakze istniejg ku temu wyrazne przestanki. Oba
te gatunki byty tworzone z myslg o performatywnym przedstawianiu ich ku czci
i w trakcie obchoddw s$wigt Dionizosa. Znany jest nam réwniez dytyramb
Bakchylidesa z Keos, napisany w postaci dialogu pomiedzy krélem a chorem,
co mogtoby wskazywac na dytyramb jako prototyp dramatu, jednakze zostat on
napisany w momencie, gdy dramat jako gatunek juz istniat. O pochodzeniu
zarowno komedii jak i tragedii od dytyrambu byt przekonany rowniez
Arystoteles, o czym pisat w swojej ,Poetyce”:

Ale po powstaniu tragedii z prob bez przygotowania zrazu czynionych —
mianowicie zarowno tragedia, jak i komedia taki sam miaty poczatek: tamta od
przodownikbw w chérach dytyrambicznych, ta od przodownikow w chérach
piesni fallicznych, ktére dzisiaj jeszcze w wielu miastach w zwyczaju sie
zachowujg. Tragedia z wolna rozwineta sie przez udoskonalenie wszystkich
czesci istotnych, jakie sie w niej pojawity, i wielu doznawszy zmian, staneta
u kresu, skoro otrzymata catoSc istocie swojej odpowiednig. | aktorow ilos¢
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Z jednego na dwoch pierwszy zmienit Ajschylos, i udziat choru ograniczyt,
i rozmowie naczelne znaczenie nadat, aktorow zas trzech i dekoracje sceniczng
Sofokles przydat. Nadto w miejsce szczuptych fabut rozcigglejsze wprowadzono
i ze sposobu wyrazania sie zartobliwego, uzywanego w tragedii, poniewaz
wyfonita sie z utworéw z chérami satyrow, pozniej dopiero wzniosta sie do
powaznej godnosci.”!

Owa niepewnos¢ badaczy historii literatury nie jest jednak w naszym
zagadnieniu szczegOlnie wazna, gdyz zarowno dytyramb, dramat i komedia
grecka spetniajg warunki do bycia zakwalifikowanymi zaréwno jako teatr jak
i rytual. Wszystkie one bowiem, jak juz pisatam wczesniej, byly
przygotowywane z przeznaczeniem performatywnego wystawienia przy udziale
publicznosci w ramach obchodow bdéstwa i ku jego czci. Wszystkie réwniez,
oprocz celu sakralnego, miaty cele swieckie, jak rozrywka czy wywofanie
katharsis i podziwu publicznosci. Komedie i satyry stuzyty tez roztadowaniu
napieC zwigzanych z wtadzg. Rozwdj teatru byt zresztg mocno zwigzany
z sytuacjg polityczno-gospodarczg Aten. Mozna wiec powiedzie¢, ze powyzsze
klasyfikujg sie jako dziatania rytualne pod wieloma katami: jako social drama,
jako rytuaty stuzgce do roztadowywania napie¢ jednoczesnie podtrzymujgce
struktury wtadzy, jako coroczne $wieto odnowienia wiecznego porzgdku, swieto
agrarne zapewniajgce obfite zbiory, czy reguta syntaktyczna (zasady pisania
dytyrambow byly Scisle okreslone pod wzgledem gramatycznym i formalnym).
Mato znanym faktem jest, iz obchody ku czci Dionizosa, jak Atenskie Antesteria
byty rowniez swietem zmartych. Wierzono, ze ostatniego dnia obchodow
Hermes wypuszczat dusze zmartych na jedng dobe do swiata zywych, do
grobdéw bliskich wlewano zas wino. Badania archeologiczne ujawnity nawet
zwyczaj montowania specjalnych rurek w  miejscach  pochowku,
przeznaczonych wtasnie w tym celu.

Rywalizacja i organizowanie konkursow w trakcie Dionizji czy Lenaii na
najlepszy dytyramb bagdz sztuke wskazuje na to, ze cechy sSwieckie tych
wystgpien, jak walory artystyczne i jako$¢ wykonania, byty rownie wazne, jak
sakralne. Nagradzani byli nie tylko dramaturdzy, ale rowniez aktorzy. Z uptywem
czasu, aktorstwo stato sie odrebng profesjg, potrafigcg przynosi¢ duze zarobki
i prestiz. W IV wieku p.n.e. utworzono nawet gildie zawodowe, pod nazwg
Aktorzy Dionizosa. Przypominaty one w znacznej mierze wspotczesne zespoty
teatralne. Gildie skupiaty na state aktoréw oraz pracownikéw technicznych
i zajmowaty sie objazdowym wystawianiem sztuk na terenie catej Grecji.
Organizacja przedstawienia byta kosztownym i prestizowym przedsiewzieciem,
swiadczgcym o lokalnym statusie, finansowanym przez moznowtadcow.

51 Arystoteles, Poetyka, ttum. Stanistaw Siedlecki, wers 35-39.
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Powstanie dramatow satyrowych, czyli sztuk skupiajgcych sie na opowiadaniu
historii z zycia Dioniozosa, rowniez wskazuje na to, ze teatr byt traktowany
jednoczesnie w sposéb sakralny i Swiecki. Powstaly one w wyniku
niezadowolenia poboznych obywateli, ktorzy narzekali, ze sztuki wystawiane
w czasie Dionizji przestaty mie¢ cokolwiek wspdlnego z boskg naturg festiwalu.

Teatr po podbiciu Grecji przez Cesarstwo Rzymskie stanowi ciekawy przyktad
tego, jak rytuat moze byC¢ zaprzegniety do walki o wladze nad symbolem,
w rozumieniu teoretykdw praxis. Rzymianie rozumieli, ze wytgcznie zbrojne
podbicie Grecji nie zapewni im stabilnej wtadzy na tych terenach. Potrzebowali
usankcjonowa¢ swe panowanie na gruncie symbolicznym, religijnym oraz
kulturowym. Hellenskie osiggniecia w dziedzinie kultury i sztuki, daleko wieksze
od Rzymskich, musialy zosta¢ wiec zawtaszczone i odpowiednio dopasowane
do zatozen wiadzy. Greccy bogowie zostali przemianowani i wigczeni do
Rzymskiego panteonu. Podobny los spotkat teatr. Rzymskie sztuki opieraty sie
w duzej mierze na imitacji tych hellenistycznych. W wiekszosci z nich, miejscem
akcji jest Grecja. Uzywano Greckich kostiumow i masek. Ich tre$¢ jednak miata
pokazywaC moralng i kulturowg wyzszos¢ Rzymu oraz budowaé dume
z poczucia przynaleznosci kulturowej wsrod odbiorcow. Sztuki wystawiano
zaréwno z okazji religijnych jak i pozornie laickich. Nalezy jednak pamietac,
ze $wietowanie triumféow wojennych, w tym réwniez poprzez wystawianie z tej
okazji sztuk teatralnych, bylo wynoszeniem tego wydarzenia do rangi
zwyciestwa moralnego, symbolicznego i religijnego. Zwyciestwo oznaczato
bowiem potwierdzenie wyzszosci ,wilasnych” bogéw Iub btogostawienstwa
i sprawiedliwego wyboru w przypadku wspdlnego systemu wierzen. Widzimy
zatem, ze za pomocg przedstawienia oraz manipulacji symbolem mozna
zmieniC¢ kategorie wydarzenia, z wojennego na religijny. Powstat réwniez
odpowiednik Aktoréow Dionizosa. Jednak zaréwno jego nowe imie, Liber jak
i jego antyautorytarna natura i orgiastyczny kult, nie pasowaly do
uporzadkowanej, silnie hierarchicznej struktury Rzymu. Patronatem nowej gildii
jak i teatru w ogole zostata wiec Minerwa, nalezgca do Tréjcy Kapitolinskiej
bogini-dziewica, patronka sztuki, rzemiosta, literatury i madrosci. Ku jej czci
obchodzone byly festiwale na podobienstwo Dionizji - Quinquatria, uznawane
za Swieto artystéw i rzemiesinikow. Bardzo ciekawym przyktadem uzycia teatru
i rytuatu jako narzedzia kolonializmu kulturowego oraz propagandowego
Cesarstwa jest wystawienie w 191 r. p.n.e. Sztuki Plauta ,Pseudolus”. Sztuka ta
zostata zagrana w celu uczczenia otwarcia nowo ukonczonej swigtyni Kybele,
frygijskiej bogini matki, znanej rowniez w Grecji. Kult Kybele, pod nowym
imieniem Magna Mater, zostat oficjalnie sprowadzony do Rzymu w 204 r. p.n.e.
W obliczu wycienczajgcej wojny z Hannibalem oraz grozgcego gtodem
nieurodzaju, senat rzymski postanowit skonsultowaé sie z wyrocznig w Sybilli.
Wspdlnie doszli do wniosku, ze aby pokonac¢ kleske zywiotowg i zwyciezy¢
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z Kartaging, konieczne jest sprowadzenie do Rzymu obiektu kultu Kybele,
Swietego kamienia pochodzgcego z meteorytu, znajdujgcego sie w Pessinos.
Po tym zabiegu kleska nieurodzaju mineta, a Rzymianom udato sie odeprze¢
Kartaginskie wojska. W 191r. p.n.e. swigtynia Magna Mater, z kamieniem
z Pessinos, ktéry zostat wykorzystany do wyrzezbienia twarzy bogini, byta
gotowa do przyjecia wiernych. Jednak, tak jak w przypadku Dionizosa,
witadzom Cesarstwa nie podobat sie ani orgiastyczny, transowy sposéb
oddawania czci Kybele, ani jej zniewiesciali kaptani eunuchowie. Postanowili
wiec oddac¢ czes¢ Magna Mater po swojemu: za pomocg narzedzi kulturowych
zawtaszczonych uprzednio Hellenom, czyli przedstawienia pseudogreckiej farsy
Plauta. Akcja ,Pseudolusa” toczy sie na ulicach Aten, przed domami bohaterow
— nie mamy tu do czynienia z typowg dla Grecji jednoscig miejsca akcji.
Tytutowy bohater jest przebiegtym niewolnikiem, co stanowi typowy motyw dla
rzymskich fars. Syn jego pana, Kalidorus, zwraca sie do niego z prosbg
0 pomoc w odzyskaniu jego kochanki, prostytutki i niewolnicy, ktéra zostata
wiasnie sprzedana w niewole komus innemu. Pseudolus obmysla sprytny plan,
dzieki ktoremu nie tylko udaje im sie odzyskacC Fenicje ale i wzbogaci¢ sie
i utrze¢ nosa swojemu panu. Mogtoby sie wydawacé, ze ta prosta historia nie ma
nic wspélnego z kolonialno — wojskowym programem Rzymu. Jednakze, jak
analizuje David Wiles:

L~SZtuka, ktora powstata w panstwie militarnym ma, jak mozna oczekiwac, liczne
wojskowe odniesienia. Pseudolus jak generat oblega burdel, marzgc
o oficjalnym tryumfie w nagrode za to ,zwyciestwo jego jawnym celem
(skrywanym przez prawdziwych rzymskich legionistéw i ich dowddcow) jest
zdobycie tupow. Pseudolus przedstawia sie jako wecielenie przebiegtego
Ulissesa, a kwestia, ze jego fortel jest powtorkg z wojny trojanskiej, musiata
w Swietle zwigzkéw z Kybele z Trojg nabrac¢ szczegblnej pikanterii.”2

Rzymscy dramaturgowie przemycali w sposéb delikatny, prawie niezauwazalny
archetypy korespondujgce z wartosciami symbolicznymi ksztattowanymi przez
witadze. Dla przyktadu, innym czestym motywem byto zestawienie z sobg
dwoch  archetypicznych  postaci:  mtodzienca, przedstawianego jako
nierozsadnego, tatwowiernego i ulegajgcego popedom oraz ojca, cztowieka
sukcesu, czesto w senatorskiej todze, madrego, wywazonego i walecznego.
Stanowito to odzwierciedlenie i replikacje wysoce hierarchicznego
i patriarchalnego fadu spotecznego Cesarstwa, gdzie syn otrzymywat petnie
praw majgtkowych i obywatelskich dopiero po $mierci swojego ojca. Ojciec
dozywotnio petnit kontrole nad swoimi dziecmi, ktére az do chwili zostania
sierotami nie byty w petni wolnymi ludzmi. Innymi czestymi archetypami byty

52 D.Wiles, Teatr w Rzymie i chrzeScijanskiej Europie [w:] Historia teatru , red. J. R. Brown,
przet. Hanna Baltyn Karpiriska, Warszawa 2007, str.54.
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m. in. pasozyt spoteczny, czyli biedak, wedrowny zebrak lub Zotnierz
chwalipieta.

Rzymianie doskonale zdawali sobie sprawe z mozliwosci jakie daje teatr jako
narzedzie polityczne i powaznie traktowali role mecenaséw. Swiadomie
uzywano nawet takich szczegdtow, jak rozmieszczenie widowni. W trudnych
czasach znoszono miejsca uprzywilejowane, aby wzmacniaC poczucie
solidarnosci; za to w czasach pokoju lubiano podkresla¢ swojg wyzszg pozycje
w spotecznej hierarchii. O tym, jak wielkie emocje potrafita wywota¢ ta
mieszanka wartosci symbolicznych, politycznych i kulturowych zawarta
w pozornie btahym akcie przedstawiania komedii Swiadczy dobitnie inna historia
przywotywana przez Wilesa :

"Kronikarz z Sycylii opisuje komedie, wystawiong w Sprzymierzonym miescie
w zachodniej Italii w przeddzienn wybuchu duzego powstania. ,Sojusznicy” mieli
juz dosc roli petentow i zazgdali zrbwnania w prawach z obywatelami Rzymu.
Na widowni znalazto sie sporo Rzymian i gdy aktor wygtosit pare uszczypliwych
wobec nich kwestii, kilku wpadfo na scene i zabito go. Atmosfera stata sie
napieta. Lokalni widzowie zaczeli sie zmawiaC, planujgc zabdjstwo innego
aktora, faworyta Rzymian imieniem Saunio (czyli Btazen), przebranego
w kostium Satyra.™3

Z czasem gtowny osrodek kultury rzymskiej przenidst sie do Bizancjum
i utrzymywat sie tam az do VIl wieku, gdy zostat oficjalnie zakazany przez
kosciot. Kosciot przyjgt te samg taktyke co Rzym. Przejmowat bdstwa, swiete
miejsca i dni, tworzgc z nich swoje symbole i swieta. Podobnie postgpiono
z teatrem. Bardzo ciekawym przyktadem jest sztuka ,Christos Paschon”,
anonimowy,>* bizantyjski dramat datowany na Xl -XIll wiek, ponad potowe
ktorego stanowig wyrwane z kontekstu i ponownie utozone teksty przepisane
z tragedii Eurypidesa. Sztuka traktuje o smierci i zmartwychwstaniu Jezusa,
oglagdanych z perspektywy Maryi, ktéra jest gtdbwng postacig sztuki. Dziwic
moze fakt postawienia kobiety w centralnym punkcie opowiesci, jest to jednak
zgodne z zafozeniami teologicznymi — Maryja jest ludzkim pierwiastkiem,
posredniczkg pomiedzy ludzmi a jej boskim synem. Matka Jezusa przemawia
do nas stowami Medei, Hekabe czy Agaue.

W Sredniowieczu teatr i dramaturgia miaty prawie wytgcznie charakter religijny
i religijno-polityczny. Byty to gtéwnie misteria i mirakle na czes¢ swietych, czesto
powotywanych miejscowo, z postaci historycznych, jak $w. Wojciech
w Polsce, badz legendarnych, bedgcych przejeciem Ilokalnych podan
i przepisaniem ich na uzytek wiary chrzescijanskiej, jak sw. Jerzy w Anglii. Teatr

53 Ibidem, str. 57.
54 Agnieszka Woijtylak — Herszen sugeruje autorstwo Grzegorza z Nazjanzu.
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byt nieprofesjonalny. W widowiskach tych grali amatorzy, rzemieslinicy,
cztonkowie cechéw, ktdre sponsorowaty te wydarzenia. Istniaty jeszcze takie
zjawiska jak gry ludyczne, m. in. walki postu z karnawatem, czy przedstawianie
historii Robin Hooda, jednak byly one zazwyczaj tepione i uwazane za
niepowazne, prowadzgce do rozpasania lub obywatelskiego niepostuszenstwa.
Grom o Robin Hoodzie poswiecam wiecej uwagi w nastepnych paragrafach.

Podatam przyktady europejskie, pochodzgce z zamierzchtych czaséw. Pragne
zaznaczyC jednak, ze proces transformacji rytuatu w teatr jest zjawiskiem
uniwersalnym, wystepujacym na catym Swiecie i wydarzajgcym sie réwniez
czasach wspotczesnych. Przyktadem podobnego fenomenu przeksztatcania sie
rytuatu w performans, moze byc historia pewnej ceremonii w Papui Nowej
Gwinei. W miejscowosci Asaro trzy razy w tygodniu odbywajg sie dla turystow
pokazy Girituwai, nazywanymi dos¢ trywialnie na uzytek biatych turystow
tancem btotnych ludzi (oryg. dance of the Mudmen). Oryginalnie ceremonia ta
odbywata sie jedynie wtedy, gdy mieszkancy Asaro obawiali sie ataku na
wioske. Przed switem mezczyzni smarowali wtedy ciato biatg gling, pochodzacg
z pobliskiej rzeki i przywdziewali maski. Kolor biaty jest tgczony ze Smiercig
i z duchami, a swit to pora, w ktérej duchy wedrujg po ziemi. Nastepnie, tanczgc
przy dzwieku bebndéw, opetani przez duchy, wracali do wioski bgdz udawali sie
do zagrazajacych im sagsiadéw. Swiat ustyszat o tym rytuale w latach
szes$cédziesigtych, dzieki zdjeciom z ceremonii opublikowanymi przez National
Geographic. Reportaz zrobit furore, a turysci zaczeli pojawia¢ sie w Asaro,
chcgc obejrzeC btotny taniec. Agencje turystyczne, wyczuwajgc okazje do
wzbogacenia sie szybko zorganizowaly takg mozliwos¢ dla swoich klientéw.
Cho¢ szczyt popularnosci tanca btotnych ludzi przypada na lata
siedemdziesigte, do dzi§ mozna wzig¢ udziat w ,Asaro experience”, na ktore
sktada sie wycieczka autokarowa na szczyt gory Daulo Pass, z ktérego mozna
podziwiaC piekne widoki i doline Asaro, pokaz tanca, pokaz rozpalania ognia
tradycyjnymi technikami oraz sesja zdjeciowa. Taniec Btotnych Ludzi w obecnej
formie nie ma nic wspdlnego z rytuatem. Jego zadaniem jest przyciggniecie —
a nie odstraszenie - obcych. Nieobecne sg tez duchy, gdyz pora pokazu
dostosowana jest do komfortu turystow. Dodatkowe atrakcje zostaty dotozone
do programu gdyz sama ceremonia trwa jedynie dziesie¢ minut — zbyt krotko na
zachodnie standardy trwania widowiska.

Innym przyktadem dzieli sie Richard Schechner, opisujgc rytuaty na Bali.
Balijczycy stworzyli rozdziat pomiedzy teatrem a rytuatem — pokazy dla turystow
organizowane sg Ww dogodnych komunikacyjnie miejscach i mocno
rozreklamowane, natomiast rytualne wersje ceremonii ukryte sg wsrod gtebokiej
dzungli i nienagtasniane. Aby moéc w nich uczestniczyC, cztowiek z zewnatrz
potrzebuje specjalnego pozwolenia od spotecznoéci. Zazwyczaj nie mozna ich
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dokumentowacC lub mozna w bardzo matym zakresie. Sg dtuzsze i mniegj
widowiskowe od wersji turystycznej. Skupiajg sie bowiem na duchowym
przezyciu sacrum przez uczestnikow, nie za$ na dostarczeniu rozrywki widzom.
Z podobnym podejsciem spotkatam sie roéwniez podczas mojej wyprawy
badawczej na Haiti. Podczas pierwszej wizyty w swigtyni Voodoo spotkatam sie
z bardzo biznesowym podejsciem kaptana (ojca). Powitat mnie cztowiek ubrany
w dres, patrzacy ciggle w telefon, kitéry opowiadat mi o tym, co mogg
zorganizowac w celu sfilmowania. Opisywat tancerzy, stroje, plucie ogniem oraz
podawat ceny. Gdy powiedziatam mu, ze to nie to jest celem mojej wizyty
a faktyczne poznanie ich wiary i kultury, poczgtkowo nie uwierzyt. Dopiero po
jakims czasie mojego pobytu zgodzit sie na pokazanie mi prawdziwej strony ich
rytuatéw. Byty zdecydowanie mniej widowiskowe, skupione na relacji z duchami
wierzgcego. Zabroniono mi tez nagrywac i fotografowa¢ w najswietszej czesci
Swigtyni, tak zwanym gorgcym pokoju, w ktorym przez caty czas ptonie ogien
i zgromadzone sg fragmenty szczgtkdw osdb szczegdlnie zwigzanych z dang
Swigtynig. Mieszkancy Jackmel wierzg, ze w tym pokoju przebywajg duchy. To
dla nich ptonie tam ogien. Jezeli chodzi o wyznawcéw Voodoo, juz sama
zorganizowana, ustandaryzowana mitologia, ktorg niektorzy mieszkancy
opowiadajg przybyszom z zachodu, jest performansem. Mitologia taka bowiem
nie istnieje, zostata stworzona przez zachodnich badaczy i antropologéw na
podstawie przekazoéw zebranych podczas badan. Voodoo jest religig bez
Swietej ksiegi, a ich tradycje i mity sg przekazywane ustnie. Nie ma jednego,
dogmatycznego zapisu standaryzujgcego wierzenia, a nawet gdyby takowe
istniaty, 40 % spoteczenstwa Haiti nie umie czytaC i pisa¢. Brak edukacji jest
duzo bardziej powszechny w wiejskich rejonach kraju, a to wtasnie tam Voodoo
jest najszerzej wyznawang religig. Tradycje przekazywane sg wiec ustnie
i réznig sie znacznie pomiedzy osrodkami kultu.

Oczywiscie, rytuaty nie muszg mie¢ charakteru sakralnego, a teatr nie musi
przynosi¢ korzysci finansowych. Niezwykle ciekawym przyktadem, majgcym
charakter zarowno rytualny jak i teatralny jest sredniowieczna ludowa tradycja
odgrywania Robin Hooda na terenach Anglii i Szkocji. Co roku, w maju,
wybrana sposréd mieszkancow miasta grupa odgrywata przez osiem dni
historie stynnego bohatera. Miasto wtedy zapetniato sie przybyszami z okolic,
chcagcymi zobaczyé przedstawienie. Wsréd widzow nie brakowato szlachty,
a nawet kréla. Sytuacja, w ktorej lud odgrywa przed witadzg zycie ukochanego
antybohatera, zabierajgcego bogatym i obdarowujgcego biednych, by na koncu
pozbawi¢ gtowy reprezentujacego witadze szeryfa z Nottingham przywodzi na
my$l skojarzenia z rytuatami konfliktu Gluckmana. Dla przypomnienia
powtorzmy, ze Gluckman opisywat jako rytuat konfliktu takie aktywnosci, ktére
miaty na celu obnizenie poziomu niezadowolenia danej grupy, poprzez
ekspresje napie¢ spotecznych, przy jednoczesnym zachowaniu obecnego
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porzadku i uktadu sit. Tak, jak w przypadku swieta gtupcow, odgrywajac Robin
Hooda, spotecznos¢ manifestuje wobec panujgcych niezadowolenie z ucisku
i prawa, ktore stoi po stronie bogatych, dajgc upust frustracji. Jednoczesnie
hierarchia wtadzy nie zostaje zaburzona; krél pozostaje krolem, poddani
poddanymi a Robin Hood fantazjg. O skutecznos$ci tego teatralnego rytuatu
konfliktu swiadczg wydarzenia z Edynburga z 1561 roku, kiedy to purytanskie
witadze zakazaty odgrywania Robin Hooda:

»,INiezadowoleni mieszczanie zaprotestowali, wybierajgc pewnego krawca do roli
Robin Hooda i 12 maja po potudniu urzgdzajgc pod jego przewodem korowod
przez miasto. Wtadze aresztowaly wowczas czeladnika szewskiego i - dla
przyktadu- skazaty go na powieszenie ,za igry z Robin Hoodem”. 21 lipca
legendarna fikcja stata sie faktem, a burmistrz Edynburga wystapit w roli szeryfa
z Nottingham. Towarzysze Robin Hooda porwali skazanego czeladnika spod
Szubienicy i roztrzaskali drzwi wiezienia. Rada kazata zamkngC bramy miasta
i strzela¢ do buntownikow. ,Banici” Robina, ktorym odcieto droge ucieczki,
zaczeli walczy¢. Tak nastraszyli burmistrza i cztonkow rady, ze ci poszukali
schronienia w kazamatach. Po trzygodzinnym oblezeniu majstrowie cechowi
obiecali czeladnikom, Ze nikt nie pozbawi ich pracy i nie bedzie prze$ladowat.”™>

Pisze o tym, by pokaza¢, ze ewolucjonistyczne podejscie, zaktadajgce przejscie
od jakiegos przedwiecznego, blizej nieokreslonego rytuatu do wysublimowanej,
wielkiej sztuki i oswieconego teatru jest btedne; rytuat i performatyka, w ich
réznych przejawach i formach historycznych sg wspotwystepujgcym, statym
elementem ludzkiej cywilizacji, ktory ma wptyw na, i jednoczesnie jest
uwarunkowany przez, wiele czynnikéw, w tym historycznych, religijnych,
kulturowych, politycznych, ekonomicznych. Obie te aktywnosci kulturowe
stanowig jednoczesnie odzwierciedlenie grupy, ktéra je wykonuje, oraz stanowi
schemat, matryce aktywnie jg tworzgcg. Jak widzimy na podanych przyktadach,
teatr i rytuat wydajg sie by¢ nieroztgczne, bowiem wiekszos¢ rytuatdw zawiera
elementy performatywne a teatr, w kazdej formie, elementy rytualne. Czesto
réwniez dochodzi do sytuacji, w ktorej nie mozemy przyporzgdkowaé danego
wydarzenia kulturowego do jednej kategorii, gdyz jest ono zaréwno rytuatem,
jak i teatrem, jak teatr grecki bgdz ludyczne przedstawienia Robin Hooda.
Zdawac¢ by sie mogto, ze gtdwnym rozréznieniem pomiedzy tymi dwoma
kategoriami jest warunek posiadania widowni. W drugiej potowie dwudziestego
wieku wielu tworcow teatralnych eksplorowato te granice. Byt to tez czas,
w ktérym zaczeto zgtebiac¢ techniki i filozofie pozaeuropejskie, takie jak joga,
kathakali, zen, taniec bali, praktyki transowe oraz wigczac te techniki rytualne
do swojej pracy tworczej. Przyktady takich dziatan analizuje w rozdziale trzecim.

55 Ibidem, str 91.
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2.2 Funkcija teatru jako rytuatu

Tak, jak rytuatowi nie mozna przypisac jednej, uniwersalnej funkcji, tak i sztuki
widowiskowe petnig ich wiele. W zaleznosci od srodowiska, w ktérym powstajg
oraz zatozen tworcéw, mogg wywiera¢ wieloraki wptyw na odbiorce oraz
spotecznos¢. Mogg dostarcza¢ rozrywki, rozsmieszaé, wzruszac, zapewniaé
katharsis, by¢ zrédtem refleksji, budowa¢ Ilub roztadowywa¢ napiecie,
dostarczaé¢ bodzcow estetycznych, edukowaé, by¢ przestrzenig autoekspresji
lub odwrotnie, represji uczu¢ i mysli jednostki. Mogg stuzy¢ jako narzedzie
terapeutyczne, ideologiczne, polityczne i spoteczne. Sztuka, tak jak rytuat,
posiada niezwyktg zdolnos¢ do transgresji, i jako taka, jest waznym narzedziem
spotecznym o olbrzymim potencjale mitotworczym. Moze podtrzymywac,
legitymizowac, reprodukowac lub transformowac¢ wartosci symboliczne i kody
kulturowe. Te symboliczne operacje mogg by¢é dokonywane w sposob posredni
lub bezposredni. Przyktadem takiego bezposredniego dziatania moze byc¢
spektakl Teatru Studio w Warszawie pod tytutem ,Wyspa Jadtonomia”. Jest to
ekologiczna bajka, w ktérej M., mata dziewczynka, niczym Alicja w Krainy
Czarow, podgzajgc za tajemniczym przewodnikiem, przenosi sie na tajemniczg
wyspe. Spektakl skonstruowany jest w oparciu 0 schemat monomitu. M. (w tej
roli Maja Pankiewicz) wyrusza w podréz, w trakcie ktérej musi stawi¢ czota
zarOwno zagrozeniom ptyngcym z niszczenia przez cziowieka natury, jak
i swoim wtasnym, trudnym emocjom, zwigzanym chorobg ojca. Jest to
opowieS¢ o katastrofie klimatycznej i cierpieniu zwierzat, ale tez o potrzebie
rozmowy i zrozumienia, o0 checi samostanowienia i podmiotowosci
najmtodszych oraz o tym, jak samotni i zagubieni sie czujg, gdy ich
podmiotowos¢ nie jest przez dorostych uznawana. Jednoczesnie edukuje
najmtodszych, wprowadzajgc ich w temat zdrowego odzywiania, ochrony
planety i skutkdw globalnego ocieplenia oraz nadaje podmiotowos¢ zwierzetom.
Mieso, na oczach przerazonej prawdg bohaterki, przestaje by¢ produktem ze
sklepowej potki i staje sie krzywdg Swiadomej i czujgcej bol i emocje istoty. Po
takim spektaklu rodzice mogg mie¢ spore problemy z naktonieniem swoich
pociech do zjedzenia kotleta. By¢é moze dlatego na stronie teatru mozemy
przeczytac¢ ostrzezenie: ,zawiera nachalng promocje weganizmu”.

Posrednie dziatanie mitotworcze i symboliczne funkcjonuje w znacznie
subtelniejszy sposdb. Czasami nawet sami twoércy nie sg swiadomi tego,
ze bezwiednie replikujg utrwalone w nich dyspozycje. Jako przyktad wezmy
stopien reprezentacji kobiet w sztukach widowiskowych. Jeszcze do niedawna
powszechng praktykg byto przyjmowanie mniejszej ilosci kobiet niz mezczyzn
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do szkot teatralnych, z powodu dysproporcji w zapotrzebowaniu na odtworcow
meskich i zenskich rol. Dysproporcja ta wynika z wielowiekowej tradycji pisania
scenariuszy skupiajgcych sie przede wszystkim na meskich bohaterach,
tworzonych przez i dla mezczyzn. Kobiece postaci ukazywane byly z meskiej
perspektywy i stanowity odbicie postrzegania kobiet w owym czasie. Zazwyczaj
wiec byly sprowadzane do swojej funkcji w $Swiecie bohatera: matki lub
kochanki. Bohaterki niemieszczgce sie w tych kategoriach pojawiaty sie
niezwykle rzadko i trudno sie dziwi¢, ze stanowity, i do dzi$ stanowig, aktorskie
marzenia tworczyn. Ktora aktorka nie chciataby zagra¢ opetanej ambicjg Lady
Makbet! Jest to niewatpliwie duzo ciekawsze wyzwanie niz bycie
,odpoczynkiem wojownika”, ktore przez setki lat stanowito gtéwne zadanie
aktorskie dla przedstawicielek ptci pieknej. | wtasnie owa uroda i miodosc
stanowity w duzej mierze o przydatnosci do wykonywania zawodu — aktorkom
powyzej czterdziestego roku zycia zostawaty juz tylko role matek i wiedzm.
W efekcie mamy do czynienia z catym uniwersum kulturowym, w ktérym kobieta
istnieje tylko wtedy, gdy jest dla mezczyzny obiektem pozgdania lub matka, a jej
najwiekszy kapitat to atrakcyjnos¢ seksualna. Stanowi ono jednoczesnie
lustrzane odbicie spoteczenstwa, ktére je wyprodukowato i matryce aktywnie je
tworzgca. Tak jak w przypadku rytuatu, odbiorcy nie muszg by¢ swiadomi tych
mechanizméw, aby odczuwac¢ ich dziatanie. Gdyby opisywaé ten proces
stowami Bourdieu, powiedzielibysmy, ze meska czes¢ populacji zebrata na tyle
duzy kapitat kulturowy, by kontrolowaé srodki produkcji symbolicznej oraz
stosowac i reprodukowaé przemoc symboliczng. Cate szczescie, od paru lat
twdrczynie coraz czesciej sg dopuszczane do gtosu, a petnowymiarowe postaci
kobiece stajg sie coraz bardziej integralng czescig dyskursu w zaréwno
mainstreamowej, jak i alternatywnej sztuce.

Richard Schechner uwaza teatr za medium skonstruowane wokdét dwoch
funkcji: idei i rozrywki, przy czym idea jest osig pochodzgcg od zachowan
rytualnych natomiast rozrywka od wystepow performatywnych. Uwazam to
podejScie za niezwykle ciekawe. Istnieje bowiem ryzyko wsrod sztuk
widowiskowych zostania niewolnikiem idei bgdz niewolnikiem rozrywki.
W pierwszym przypadku, scena zamienia sie w ambone Ilub modwnice
polityczng. W drugim zas staje sie zestawem masowo reprodukowanych,
miatkich zartow, smutnie swiadomym swojej miatkosci, kuszgcych widzow
obietnicg zobaczenia znanej twarzy a nie trescig bagdz jakoscig widowiska.
W obu przypadkach odbiorca zadaje sobie pytanie: czy to jeszcze jest sztuka?
Zastgpitabym jednak stowo ,rozrywka” sformutowaniem ,walory artystyczne”.
Ogladanie tragedii ciezko nazwaé jest rozrywka, natomiast stworzenie
btyskotliwej komedii jest niewatpliwym wyzwaniem, wymagajgcym nie tylko
poczucia humoru ale i warsztatu artystycznego.
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3.0 Wykorzystanie elementow rytualnych w pracy twérczej.
Analiza wybranych praktyk teatralnych.

3.1 Richard Schechner

Wielu twércdédw badajgcych wspodlne cechy teatru i rytuatu interesowata granica
pomiedzy tymi dwoma zagadnieniami, ktéra zdaje sie byC umiejscowiona
w potrzebie posiadania widza. Czesto poszukiwania te szlty w kierunku
tworzenia teatru partycypacyjnego, czyli takiego, w ktorym widz nie jest jedynie
obserwatorem, a aktywnym uczestnikiem wydarzeh majgcych miejsce na
scenie. Jednym z takich tworcow byt wspominany juz wczesniej autor teorii
performansu, Richard Schechner i jego grupa TPG (skr6t pochodzi od The
Performance Group). Jego dziatalnos¢ stanowi idealny przyktad pracy twoérczej
jako metody badawczej. Przypomnijmy, Ze Schechner fgczy badania
z dziedziny antropologii i socjologi z pracg tworczg jako rezyser teatralny.
W wyniku wieloletnich badan nad rytuatem sformutowat swojg potrdéjng teze,
brzmigca nastepujgco:

»1. Istnieje jednolita sfera przedstawien, ktéra obejmuje rytuat, teatr, taniec,
sport, zabawe, dramat spoteczny oraz inne popularne rozrywki; 2. Wsrod tych
przyktadow mozna zaobserwowac pewne wspolne wzorce; 3. na podstawie
tych wzorcow teoretycy mogg opracowac spojne, szeroko zakrojone modele,
ktore respektujg bezposrednio$c, efemerycznosc, indywidualno$¢ i ciggta
zmienno$¢ poszczegdlnych widowisk, wykonan i gatunkéw.” 56

Postrzegat teatr nie jako forme wypowiedzi bgdz odbicie rzeczywistosci, lecz
uwazat go za jej manifestacje. Jest to perspektywa zapozyczona od Eliadego,
ktérym sie inspirowat. Uwazat, ze tak jak za pomocg rytuatéw wierni nie tylko
przypominajg sobie treS¢ mitdw czy historii stworzenia badz odkupienia, lecz
faktycznie uczestniczg w transcendentalnym objawieniu, tak teatr jako rytuat
tworzy réwnie realng rzeczywistosc, ktérej mozna doswiadczac, a nie jedynie jg
;wystawia¢” i ,obserwowac”. Schechner twierdzi, ze komunikacja stowna

56 R.Schechner, Magnitudes of performance [w:] By means of performance; Intercultural
studies of theatre and ritual, red. R Schechner, W. Appel, Cambridge University Press 1990,
str. 25.
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zastgpita manifestacje rzeczywistosci jako podstawowy cel teatru w stopniowe;j
przemianie na przestrzeni wiekow, zwigzanej ze wzrostem umiejetnosci
czytania i pisania. Performatywne rytuaty kultur niepiSmiennych opierajg sie na
dziataniu i doswiadczaniu. Wedlug Schechnera, zachodni teatr przestat
zapewniaC dziatanie i doswiadczanie i skupit sie na przekazywaniu stowa
dramatu. Teatr jako rytuat miat wréci¢ do powotywania rzeczywistosci.
Zaznaczmy, ze nie chodzi tutaj o pozbycie sie stowa jako medium. Zmiana
odbywa sie raczej w postrzeganiu samego wydarzenia. Tak samo jak kaptan
w trakcie przemienienia wierzy, ze oto dokonat sie cud i nie trzyma juz w rekach
optatka, lecz ciato Chrystusa, tak aktor nie wypowiada jedynie stow napisanych
przez Eurypidesa, lecz staje sie manifestacjg Dionizosa. Widzowie zas nie sg
jedynie obserwatorami, lecz aktywnymi swiadkami tego wydarzenia. Niesie to
za sobg potrzebe zmodyfikowania przestrzeni w taki sposoéb, aby widz czut sie
czescig wydarzen i mogt w nich uczestniczy¢. Byt to wazny element tzw.
Environmental theatre, teatru sSrodowiskowego, czyli w rozumieniu Schechnera
takiego, ktory tworzy rzeczywistos¢, zamiast wystawiac historie:

Widz w tradycyjnym teatrze jest otulony. Moze zachowac¢ swoje reakcje dla
siebie i jest bardziej prawdopodobne, ze catkowicie zatraci sie w wydarzeniach
na scenie. W teatrze Srodowiskowym osSwietlenie i aranzacja przestrzeni
sprawiajg, Zze nie da sie patrzeC¢ na akcje, nie widzgc innych widzow, ktorzy
przynajmniej wizualnie sg czescig przedstawienia. Nie da sie tez unikngc
Swiadomosci, ze dla innych jest sie czeScig spektaklu... Widzowie
dos$wiadczajg wielkich skrajnoS$ci: gtebokiego, by¢ moze nawet aktywnego,
zaangazowania | uczestnictwa; nastepnie krytycznego zdystansowania,
patrzenia na spektakl, teatr, innych widzéw jakby z bardzo daleka.”™’

Dla Schechnera spektakl rozgrywa sie w trzech mediach: wykonawcy, widzu
i przestrzeni. Aby zrozumie¢ aktywng role widza i przestrzeni, jeszcze raz
odwotam sie do przyktadu mszy Swietej: wykonawcg jest tu kaptan, widzem
wierny a przestrzenig kosciot. Wierny wykorzystuje rozplanowanie przestrzenne
kosciota w zaleznosci od tego, w jaki sposob chce uczestniczyé
w nabozenstwie. Jesli chce skupi¢ sie na wewnetrznej kontemplacji, zapewne
wybierze mniej zattoczone, by¢ moze stabiej oSwietlone miejsce. Jezeli chce
poczu¢ wspdlnote doswiadczania, wybierze odwrotnie. JeS$li zalezy mu na
dobrym widoku na ceremonie, usigdzie w pierwszej tawce, obok pani, ktéra
wybrata to miejsce, chcgc pochwali¢ sie nowg garsonkg. Czes$¢ bedzie modli¢
sie w ciszy, czes¢ bedzie sSpiewac. Kto$ bedzie sSpiewat wyjgtkowo gtosno
i fatszowat. By¢ moze pojawi sie kto$ szczegdlnie gorliwy i potozy sie krzyzem
przed ottarzem. Ktos dyskretnie wyjdzie w trakcie kazania lub wrecz przeciwnie,

57 Richard Schechner, Environmental Theatre, Nowy Jork 1973, str. 18.
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przeparaduje przez sSrodek kosciota, demonstrujgc swojg niezgode.
Nabozenstwo moze zosta¢ zakiécone lub przerwane przez protestujgcych.
Wszystkie te wybory stanowig rodzaj wymiany pomiedzy zgromadzonymi,
przestrzenia i kaptanem. Majg wplyw na ich indywidualne i zbiorowe
doswiadczanie ceremonii. Schechner pragnat, aby widz moégt tak samo
partycypowa¢ w spektaklu, jak wierny w nabozenstwie. Oznaczato to,
ze przestrzen musi zosta¢ zorganizowana w taki sposob, by widz mogt wybrac,
w jaki sposob bedzie brat udziat w przedstawieniu, zajmujgc miejsce wobec
jasno zakomunikowanego, centralnego miejsca, w ktorym odbywac sie bedzie
ceremonia. Takie zatozenie dopuszczato rowniez, ze spektakl moze byc¢
zaktécony lub zmieni¢ swéj przebieg w wyniku akcji podjetych przez widza. Aby
zobrazowac¢, jak te zatozenia wygladajg w praktyce, uzyje bodaj
najstynniejszego spektaklu grupy TPG, ,Dionysos in 69”. Jest to adaptacja
,Bachantek” Eurypidesa, powstata w wyniku dtugotrwatego procesu prob
i warsztatow w 1968 roku w Nowym Jorku. Przedstawienie to pokazuje rowniez
kolejng, wazng ceche twodrczosci TPG, czyli podejmowanie tematow
zwigzanych z oOwczesnymi przemianami kulturowymi, sytuacjg zyciowg
i polityczng Standéw Zjednoczonych. Temat ,Bachantek” korespondowat
z sytuacjg kulturowo-polityczng Ameryki w drugiej potowie lat szescdziesigtych.
Byt to czas rodzacej sie kultury hipisowskiej oraz olbrzymich protestow wobec
rzgdowej polityki w sprawie wojny w Wietnamie, obowigzkowej stuzby
wojskowej oraz dyskryminacji kobiet i oséb czarnoskorych. Zas giéwnym
problemem ,Bachantek” jest konflikt pomiedzy krélem Teb, Penteuszem,
reprezentujgcym autorytarng wiadze, hierarchicznos¢ i podporzgdkowanie
wobec sity i logiki a Dionizosem, reprezentujgcym chaos, wolnosc¢, zniesienie
hierarchii i umitowanie zycia. Schechner wybrat wiec dramat napisany
i wystawiany ku czci Dionizosa, boga teatru, bedacy jednoczesnie
przyczynkiem do powstania sytuacji, w ktorej aktor moze, niczym w transowych
kultach, staé¢ sie béstwem i przez chwile byé kratofanig tych wartoSci
symbolicznych, o ktoére walczyli na ulicach obywatele Stanéw Zjednoczonych.
Czytajgc ,Bachantki” mozna odnies¢ wrazenie, ze zemsta Dionizosa jest zbyt
okrutna. Wszakze jedyng osobg, ktéra odmawia uznania boskosci Dionizosa
jest sam Penteusz, reszta miasta, wtgcznie ze starszyzng i matkg kréla oddaje
mu nalezytg cze$¢ i stara sie naktoni¢ krola, by zrobit to samo. Penteusz
zostaje rozszarpany przez bachantki, w tym wilasng matke, Agawe, ktéra
w ekstatycznym szale mysli, ze zabita lwa i dumnie przynosi gtowe syna do
miasta jako trofeum. Warto tez wspomnie¢, Zze rodzina krélewska, do ktorej
wzenit sie Penteusz, jest rowniez rodzing Dionizosa, ktory zrodzony byt ze
zwigzku Semele, corki Kadmosa i siostry Agawe oraz Zeusa. Dionizos,
dokonujgc swej zemsty rekami Agawe, ktora nastepnie zostaje wygnana z Teb,
msci sie na swojej ciotce. Jego dziadka, Kadmosa, takze spotyka ponury los;
co prawda nie musi sie mierzy¢ z wlasnym sumieniem, jednakze on réwniez nie
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tylko traci wnuka, lecz zostaje przemieniony wraz z matzonkg w gady. Jezeli
jednak przeanalizujemy ten dramat nie jako dostowng historie, a opowies¢
mitologiczng, w ktérej Dionizos nie jest jednostkg a boskg personifikacjg
pewnych wartosci symbolicznych, jego zemsta zacznie by¢ postrzegana zgota
inaczej. Jezeli bowiem Dionizos jest ucieleSnieniem takich wartosci jak
umitowanie zycia, mitos¢, wolnos¢, sprzeciw wobec totalitarnej wtadzy, to kara
za grzechy Penteusza, czyli za nieuznawanie tych wartosci bedzie dotyczy¢ nie
tylko jego samego, lecz catego jego otoczenia. Wojny, totalitaryzm
i ograniczanie wolnosci obywatelskich doswiadcza wszakze bardziej podlegtych
obywateli, niz grupe trzymajgcg wiadze. Te interpretacje tatwo przenies¢ na
grunt Standéw Zjednoczonych w drugiej potowie lat szescdziesigtych.
Dyskryminacja rasowa i ptciowa, czy obowigzkowa stuzba wojskowa w trakcie
wojny Wietnamie, uznawanej przez spoteczenstwo za zbedng i szkodliwg nie
dotykata bezposrednio rzgdzgcych; poszkodowanymi byli obywatele, ktérzy
wyznawali wartosci personifikowane przez Dionizosa. Wystawienie ,Bachantek”
byto wiec wyborem, w ktérym widz moze utozsami¢ sie i wyznawacC wartosci
celebrowane podczas obrzedu. Widz, tak samo jak aktor, czut bezsilng ztosé
wobec systemu, ktory uniemozliwiat mu zycie zgodne z wewnetrznym
systemem moralnym. ,Dionysus in 69” umozliwiat mu uczestniczenie w rytuale,
ktory umozliwiat mu przezycie niezgody i wolnosci do realizacji swoich wartosci
w sposob bezpieczny dla siebie i dla otoczenia.  Przestrzen zostata
zaprojektowana w taki sposob, by widzowie mogli wybra¢, w jakim stopniu chcg
uczestniczy¢ w wydarzeniu. Powstawata w trakcie préb, tgczgc zamierzong
funkcjonalnos$¢ wzgledem widza z potrzebami i wymaganiami aktoréw. Spektakl
odbywat sie w The Garage, postindustrialnej przestrzeni, ktérg grupa dostata od
miasta. Na jednej ze scian znajdowaty sie olbrzymie, przemystowe, podnoszone
drzwi, przywodzgce na mys$l skojarzenia z garazem. Drzwi te byty
wykorzystywane na koncu spektaklu, kiedy widownia wraz Dionizosem i jego
orszakiem, wychodzita w triumfalnym, ekstatycznym pochodzie na ulice
Nowego Jorku. Scenografia byta stosunkowo prosta. Skiadata sie z wielu
wiezyczek, przypominajgcych w budowie rusztowania. Pomyst na nig zrodzit sie
w trakcie prob, kiedy aktorzy zaczeli uzywac rusztowan, postawionych by
pomalowaé S$ciany na biato, jako miejsc do ucieczki, schowania sig, lub
wywyzszenia i postawienia w centrum uwagi. Najwieksza tego typu struktura
sktadata sie z pieciu pieter i miescita okoto setki ludzi. Srodek przestrzeni,
bedacy zarazem centralng sceng, rodzajem oftarza, na ktérym odbywaty sie
rytuaty, byt pusty. Wyrdzniat sie jedynie czarng, gumowg podtogg. Widz,
wybierajgc te przestrzen, wybierat strefe dziatania, miejsce, w ktérym bedzie
widoczny nie tylko dla innych ogladajgcych, ale i dla aktoréw, ktorzy mogag
i bedg wchodzi¢ z nim w kontakt. Z kolei zasiadajgc poza wyznaczong na
czarno strefg lub w wiezy mogt sie poczu¢ bardziej jak typowy widz, ktéry
obserwuje ale nie jest obserwowany. Widownia mogta réwniez zmieniac
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miejsce w trakcie trwania spektaklu. Czesto wydarzato sie to chocby
ze wzgledu na lepszg widocznos¢, gdyz nie wszystkie sceny odbywaty sie
w centralnym punkcie, jak scena, w ktorej Penteusz oddaje sie szalenczej
pogoni po wierzchotkach wiez, probujgc uciszy¢ przebywajagcy na nich Chor.
Ostatni bardzo wazny element scenografii urzeczywistniat sie w trakcie trwania
spektaklu. Aktorzy z czerwong farbg na rekach, wspinajgc sie po
rusztowaniach, wykonujgc elementy choreograficzne i czynnosci zawarte
w scenariuszu brudzili ,krwig” bialg scenografie, ktéra w trakcie spektaklu
zmieniata swoj laboratoryjny, sterylny wyglad, stajgc sie miejscem brutalnej
jatki. Zasady dotyczgce zachowywania sie publicznosci zostaty zmienione
w grudniu 68 roku, kiedy to zapadta decyzja o zmianie kostiumow. Do tej pory
mezczyzni grali w suspensoriach, natomiast kobiety w stylizowanych chitonach.
Zimg 68 roku grupa postanowita, ze gra¢ bedzie w nieformalnych, codziennych
strojach, natomiast sceny rytuatu Smierci i narodzin grane bedg nago.
W zwigzku z tym, aby zachowac zasade, ze widz przebywajgcy w przestrzeni
rytualnej na czarnej macie, jest na réwni z wykonawcami, zaznaczono, ze aby
przebywac w tej przestrzeni w powyzszych scenach, widz, tak jak aktorzy, musi
by¢ nagi.

,Dionysus in 69” nie jest wierng adaptacjg ,Bachantek”. Do spektaklu dodano
fragmenty ,Antygony”, i ,Hippolitusa” Davida Greena. Wiekszg czes¢ dialogu
stanowig jednak sceny wyimprowizowane w trakcie prob. Richard Schechner
wypowiedziat sie o tym nastepujgco:

,Montaz tekstu, aranzacje i wariacje rozwijaty sie organicznie podczas prob
i w czasie eksploatacji spektaklu. Wykonawcy napisali swoje wtasne dialogi.
Dagzytem do jak najwiekszej osobistej ekspresji w sztuce, ktora tak skutecznie
traktuje o wyzwoleniu osobistej energii jednostki.”®

Zaréwno proces prob jak i sam spektakl inkorporowat wiele technik rytualnych,
pochodzgcych z réznych rejondw $wiata. Pierwsza scena przedstawienia
zaczynata sie jeszcze zanim wpuszczano widownie. Zespot oddawat sie
praktyce medytacji, ktéra miata umozliwi¢ mu oddzielenie sie od zewnetrznego
Swiata i skupienia na wspolnym celu, czyli spektaklu. Ta scena-rytuat trwata
przez caty czas zajmowania przez publicznosé miejsc. Sceng otwierajgcg byt
rytuat narodzin, zaczerpniety z tradycji Papui Nowej Gwinei. Mezczyzni lezeli na
ziemi w rzedzie, stykajgc sie ramionami. W tym czasie kobiety tworzyty nad nimi
zadaszenie, figure, ktora wraz z mezczyznami przypominata tunel,
symbolizujgca kanat rodny, przez ktory zaraz narodzi sie Dionizos. Po jego
przyjsciu na swiat rytuat narodzin przemieniat sie w ekstatyczny taniec, taniec
Bachantek. trwajgcy, do czasu przerwania go przez Penteusza. Sceny te byly

58 lbidem, str. 114.
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grane nago. Aktorzy, konczgc medytowac, rozbierali sie z namaszczeniem.
Schechner opisywat te czynnos¢ jako akt przygotowania, jednoczesnie swiety
i oczyszczajgcy, dazacy do chirurgicznej sterylnosci przed nadejsciem boga.
Publiczno$¢ mogta dotgczy¢ do ekstatycznego tanca:

,~Jest to taniec «catonocny». Jest to celebracja Dionizosa, ale takze siebie
nawzajem. Maty sg Swietym miejscem. Opuszczenie maty oznacza
opuszczenie tego miejsca i negocjowanie ze Swiatem profanum. Wymaga to
odwagi i zawiera w sobie wiedze, ze zycie musi by¢ przezyte, a zycie nie jest
czyste. Publiczno$¢ moze uczestniczy¢ ubrana poza matami, ale nie wolno im
wchodzi¢ na maty, chyba ze sg tacy jak my.™?

Zarébwno w oryginale jak i w adaptacji, rozmowy Dionizosa z Penteuszem
przypominajg proces Jezusa przed Pitatem. Pitat rowniez reprezentuje
autorytarng wiadze i postuszenstwo wobec ludzkiego prawa, mimo iz sam
czuje, ze wyrok, do ktérego zmuszajg go okolicznosci nie bedzie wyrokiem
sprawiedliwym. Pojmany Dionizos, tak jak Jezus, rozmawia ze swoim oprawcg
z niebywatym spokojem. Odpowiedzi udziela w sposob zaskakujgcy dla
przestuchujgcego, bowiem odpowiedzi te ptyng z innego porzadku, z miejsca,
w ktorym wolnos¢, rownosc¢ czy umitowanie drugiego cztowieka sg wartosciami
nadrzednymi. Jednak boska natura Dionizosa rozni sie od tej Jezusa. Nie jest
on mesjaszem, a personifikacjg owych wartosci, nie moze wiec uratowac ludu
swoim poswieceniem, a jedynie pokazac¢ ich negatyw i skutki ich nieuznania.
Ostatnia scena, rytuat Smierci, jest niejako odwrdceniem sceny pierwszej.
Aktorzy znow tworzyli tunel — kanat rodny, do ktérego tym razem wchodzit
Penteusz. To nawigzanie do symboliki wielu w kultur, w ktérych chrzescijanskie
credo ,z prochu powstates i w proch sie obrocisz” ma swoje analogie, oparte na
relacji z naturg i byciem czescig ekosystemu, brzmigce ,przyszedtes na swiat
z tona matki i powrdcisz do tona matki ziemi”. Ciekawym przyktadem takiego
obrzedu pogrzebu-narodzin sg ceremonie funeralne plemienia rdzennych
Amerykandéw z plemienia Koga, zamieszkujgcych tereny Kolumbii, opisanego
przez Mircea Eliadego, ktérego tworczoscig inspirowat sie Schechner. Opis
dotyczy pogrzebu dziewczynki:

,PO wybraniu miejsca na grob, szaman (mama) wykonuje szereg rytualnych
gestow i oSwiadcza: «Tu jest wioska sSmierci, tu jest ceremonialny dom Smierci,
tu jest tono. Otworze dom. Dom jest zamkniety, zaraz go otworze». Potem
oSwiadcza «Dom jest otwarty», wskazuje mezczyznom miejsce, gdzie majg
kopac grob i oddala sie. Zmarta jest owinieta w biate pfotno, a jej ojciec
zaszywa catun. Przez caty czas matka i babka mruczg powolng, niemal bez

59 |bidem, str. 109.
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stow, piesn. Na dnie grobu umieszcza sie zielone kamyki, muszle skorupiakow
i Slimakow. Potem szaman usituje podnieSc ciafo, udajgc, ze jest zbyt ciezkie;
udaje mu sie to dopiero za dziewigtym razem. Zmartg ktadzie gtowg w kierunku
wschodu i wowczas «dom zamyka sie», tj. zasypuje sie grob. Potem nastepujg
rytuaty wokét grobu i wszyscy rozchodzg sie. Ceremonia trwa dwie godziny.”s°

Opisany rytuat jest negatywem narodzin. Szaman, proébujgc podnies¢ ciato
dziewie€ razy i udajgc, ze za kazdym razem robi sie ono Izejsze, symbolicznie
odwraca dziewieC miesiecy cigzy, ktére sprowadzity cztowieka na Swiat, by
nastepnie umiesci¢ ciato w fonie matki ziemi. Analogicznie, w spektaklu TPG,
Penteusz, umierajac wchodzi tam, skad Dionizos przyszedt na Swiat, powraca
do przedwiecznego tona. Nastepnie kobiety tworzgce kanat po kolei,
zaczynajgc od tych stojgcych na ,zywym” koncu, wytamujg sie z tej figury
i wrzucajg zakrwawionymi rekoma mezczyzn lezgcych pod nimi do tunelu.
Kanat zamyka sie, wciggajgc w siebie niewinnych wyznawcéw. Dionizos jest
personifikacjg zycia we wszystkich, nawet najbardziej nieposkromionych
przejawach. Jego zaprzeczeniem jest wiec Smieré. Penteusz, chcac zgtadzi¢
Dionizosa, sprzeciwia sie samemu zyciu. Winny zostaje ukarany, lecz harmonia
Swiata zostata zachwiana, co pocigga za sobg Smieré wielu bezimiennych,
niewinnych ofiar. Jezeli przytozymy do tego perspektywe owczesnej sytuacji
politycznej USA, zobaczymy w nich zaréwno mieszkancéow Wietnamu, jak
i mtodych, Amerykanow. Dostrzezemy wsrdd nich George’a Bergera z musicalu
,2Hair’, ktory swojg premiere w off-broadwayowskim Public Theatre miat
zaledwie dwa miesigce przed rozpoczeciem préb do adaptacji ,Bachantek”.
Hippisi za$ dostrzegali w Dionizosie personifikacje wtasnych wartosci. Jest on
wszakze bogiem zycia, wolnosci, kreatywnosci, wina, tanca i ekstazy. Kobiety
rowniez, i to od wiekow, dostrzegaty w Dionizosie swego sprzymierzenca.
W patriarchalnym Swiecie starozytnej Grecji wykazywat sie on zupetnie
odmiennym stosunkiem do kobiet, ktore cieszyty sie jego specjalnymi
wzgledami. Jego najblizszy krgg, bachantki czy, inaczej, Menady, sktadat sie
wytgcznie z kobiet. Kobiety byly tez jego kaptankami na ziemi. On sam spedzit
czes¢ dziecinstwa udajgc dziewczynke, aby unikng¢ odkrycia przez czyhajgcag
na niego, zazdrosng Here. Lubit tez ukazywacC sie w kobiecym stroju, co dla
przecietnego Greka byto uznawane za uwtaczajgce. W spektaklu Schechnera
rola Dionizosa byla podwdjnie obsadzona, grana naprzemiennie przez
mezczyzne i kobiete. Historia tego boga jest opowiescig o odrzuceniu i walce
0 uznanie swoich praw. Spedziwszy dziecinstwo na wygnaniu i w ukryciu
w obawie o swoje zycie, Dionizos powraca do Grecji by zazadac
przystugujgcego mu miejsca na Olimpie. Nie jest to tatwa batalia, lecz nie
poddaje sie i po wielu trudach i odrzuceniach, triumfuje. Gdy osigga swoj cel,

60 Eliade Mircea, Historia wierzen i idei religijnych, przet. Stanistaw Tokarski, Instytut
Wydawniczy PAX, Warszawa 1988, str.10.
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nie zapomina o kobietach, ktére towarzyszyty mu w tej drodze, wywyzszajac je
do nadludzkich godnosci. Mozna wiec w nim widzie¢ patrona wszystkich
nieuprzywilejowanych, walczagcych o swoje prawa jednostek. Nic wiec
dziwnego, ze gdy w scenie rytuatu Smierci otwierano wielkie drzwi garazu,
widownia, podsycana okrzykami Dionizosa, wychodzita na ulice w gtosnym
protescie, niekiedy scierajgc sie z policja.

Tworczos¢ Richarda Schechnera jest niezwykle ciekawa zaréwno pod
wzgledem artystycznym, jak i socjologicznym. Potrafi on inteligentnie
zonglowa¢ symbolami, kodami kulturowymi i technikami rytualnymi tak, aby
wzajemnie sie uwydatniaty, nie dokonujgc jednoczesSnie przywlaszczen
kulturowych. Prezentujgc je poza kontekstem oryginalnego kodu kulturowego,
nie pozbawia ich ich celu, czyli wartosci symbolicznych, jakie reprezentuja.
Ubiera je jedynie w szaty z innego sSwiata mitologicznego, pokazujgc
jednoczesnie ich uniwersalnos¢. W poszukiwaniu teatru-rytuatu wcielat techniki
rytualne i transowe zaréwno do przedstawien jak i pracy z aktorem. Traktowat
widza jak uczestnika obrzedu, moggcego dotgczy¢ sie a nawet zaktocic
i zmieni¢ bieg przedstawienia. Jednak nie przekroczyt jedynej granicy pomiedzy
teatrem a rytuatem, jakg udato nam sie wytyczyC: teatr potrzebuje widowni.
Schechner pogtebit mozliwosci doswiadczania spektaklu przez publicznosé,
ktéra mogta uczestniczy¢ w przezyciu, a nie tylko je obserwowac. Jednakze to
podejscie posiada jeden, znaczgcy mankament. Tak jak osoba nie wyznajgca
chrze$cijanstwa, uczestniczac we Mszy Swietej nie bierze udziatu w rytuale,
a jedynie obserwuje go, jak widz przedstawienie, tak publicznos¢ ,Dionysus’a’,
nie podzielajgc jego wartosci nie bedzie uczestniczy¢ w rytuale. Niczym
w mitycznych opowiesciach, bogowie umierajg gdy zostang zapomniani i nie
majg wyznawcéw, Dionizos Schechnera, przestaje by¢ hierofanig, a zaczyna
by¢ rolg grang przez aktora gdy widz w niego nie wierzy. Rytuat staje sie
przedstawieniem. Byto to widoczne w trakcie tournée ,Dionysus’a”. W Nowym
Yorku grany byt przy zawsze petnej, zaangazowanej widowni. Cieszyt sie
réwniez docenieniem ze strony krytykdw. W mniejszych miejscowosciach zas,
w ktorych panowat mniej progresywny sposéb myslenia, publika niekoniecznie
chciata uczestniczy¢ w ceremonii. Odbierano przedstawienie jako
obrazoburcze, w ztym guscie i nastawione na wywotywanie kontrowersji. Prasa
w Colorado Springs opisata spektakl tymi stowami: ,Trujgca breja
z czteroliterowych stow | bezsensownej nago$ci, ktéra najwyrazniej miata
miejsce dla samej nagosci i bez zadnego innego celu.”®* W miejscowosci Ann
Arbor w stanie Michigan policja aresztowata dziesieciu aktorow za publiczne
obnazanie. Paradoksalnie, Schechner chcgc przekroczyé bariere widowni
pomiedzy rytuatem a teatrem sprawit, ze granica ta stata sie jeszcze

61 Colorado Springs (Colorado) Gazette-Telegraph, 19 January 1969, str. 1.
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widoczniejsza. Bowiem decyzja o tym, czy dany pokaz ,Dionysus’a” bedzie
ceremonig czy przedstawieniem, nalezy wylgcznie do publicznosci,
potwierdzajgc niejako definicje Catherine Bell mowigca, ze rytuat to czynnosc,
ktora ulega rytualizaciji.

3.2 Jerzy GrotowsKi

Doktadnie w tym samym czasie, po drugiej stronie Atlantyku Jerzy Grotowski
szukat odpowiedzi na te same pytania, rowniez postugujgc sie sztukg jako
metodg badawczg. Obaj panowie znali sie wzajemnie. Mieli okazje do
zapoznania sie i wymiany idei w roku 1967, kiedy to Grotowski zostat
zaproszony do poprowadzenia czterotygodniowych warsztatow w New York
University. Esther Sundell Lichti opisuje je w nastepujgcy sposéb:

,Chociaz Grotowski nie miat dostepu do zadnej «tajemnej wiedzy» i pracowat
z teoriami i pomystami ktore byty znane wszystkim amerykarnskim
eksperymentatorom, to realizacja tych teorii w jego twdrczoSci stanowita
niemalze objawienie. Grotowski zdotat skrystalizowac to, co dla wielu byto co
dla wielu byto niejasnymi pojeciami i ideami.®?

W przypadku Grotowskiego obserwujemy bardzo zblizone ideologicznie
poszukiwania co u Schechnera jednak z duzo wiekszg dozg mistycyzmu. Teoria
performansu Schechnera zakorzeniona jest silnie we wspotczesnej mysli
antropologii religii, traktujgcej fenomen rytuatu raczej jako narzedzie kulturowo-
spoteczne, jak u Turnera czy Bell, natomiast Grotowski stopniowo odchodzit od
eksplorowania zaleznosci miedzy teatrem i rytuatem, w celu poszukiwania
metod umozliwiajgcych odblokowanie potencjatu ludzkiego za pomocg technik
czerpigcych z praktyk rytualnych i aktorskich. Bliskos¢ ich zatozen widzimy
gtébwnie na etapie ,Teatru Przedstawien”, czy ,Teatru Ubogiego”, ktore
Grotowski opisat:

,P0O pierwsze, dgzymy do wyzwolenia sie z eklektyzmu, z traktowania teatru
Jjako zlepku réznych dyscyplin, to znaczy do sprecyzowania, co Stanowi
0 odrebnosci teatru i nie moze by¢ dublowane ani naSladowane przez inne
gatunki widowiskowe. Po wtére, prace nasze — zogniskowane wokot tego, co
uwazamy za sedno teatru jako sztuki, tzn. wokdt relacji widz—aktor i techniki
duchowej i kompozycyjnej aktora— majg charakter badan dtugofalowych., %3

62 E. S. Lichti, Richard Schechner and the performance group: A study of acting technique and
methodology, str.66, dostepne przez http://hdl.handle.net/2346/19791.
63 J.Grotowski Ku teatrowi ubogiemu, Wroctaw 2007, str.13.
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Tak jak u Schechnera, mamy tu do czynienia z formg teatralnego laboratorium,
w ktérym za pomocg odrzucenia zbednych elementéw takich jak zewnetrzne
zrodto muzyki, ekwilibrystyczna scenografia czy kostiumy probowano dojsé¢ do
sedna wydarzenia teatralnego, jakim jest wewnetrzny proces aktora-celebransa
rytuatu oraz widza-uczestnika. Grotowski réwniez byt pod wielkim wptywem
prac antropologicznych Mircea Eliadego. Nie traktowat jednak aktora jak
0 osoby, ktéra swoim zaangazowaniem tworzy rownowazng rzeczywistosc
w rzeczywistosci, a jak szamana, ktory dzieki treningowi umystowo-fizycznemu
potrafi osiggng¢ stan w ktorym moze by¢ medium dla transgresji, niczym
tancerze Voodoo, ,Ci, ktorzy majg przywilej bycia dosiadanym przez Iwu”,
ktorzy przez dtugotrwaty trening duchowo-cielesny usuwajg kolejne bariery, aby
w trakcie ceremonialnego transu dokonac¢ roztopienia ego i staC sie naczyniem
dla boskiej istoty, umozliwiajgc wiernym doswiadczenia absolutu, tak aktor,
poprzez trening, dyscypline i samoswiadomos¢, moze by¢ medium transgres;i
w akcie totalnym:

LAktor dopetnia publicznie aktu prowokacji wobec innych poprzez prowokacje
wobec siebie samego, jeSli wykracza poza swojg maske codzienng i przez
eksces, przez profanacje, przez niedopuszczenie $wietokradztwa usituje
dotrze¢ do rzeczywistej prawdy o sobie — wowczas pozwala na powstanie
podobnego procesu w widzu. Z chwilg gdy nie demonstruje swego ciata dla
podbicia go w cenie, lecz gdy uwalnia je od wszelkiego oporu wobec bodzcow
duchowych, gdy je spala, gdy je niejako unicestwia — z tg chwilg nie sprzedaje
juz swego organizmu, ale ofiarowuje go, powtarza gest odkupienia, osigga co$
zblizonego do $wietosci. 4

O ile droga Schechnera biegta od badania teorii oraz samych rytuatow, tak
Grotowski zaczat od teatru, by poprzez badanie teorii i praktyki skonczyé na
rytuale. Jak sam to okreslit w swoim manifescie ,Ku teatrowi ubogiemu”:

~Moment, w ktoérym praktyka i obserwacja tego, co zrobitem, przeszta jakby
z nieSwiadomego w Swiadome, tzn. z praktyki w metode, nakazywat od nowa
przyjrzec¢ sie historii teatru, a takze innym dziedzinom wiedzy ludzkiej, jak
antropologia kultury czy psychologia, i dokonac¢ pewnego typu racjonalizacji,
umystowego oglgdu tej problematyki. | wowczas w caftej juz jasnoSci zderzytem
sie z zagadnieniem mitu jako, z jednej strony, elementarnej sytuacji ludzkiej,
z drugiej zas zbiorowego kompleksu, modelu, ktory zyje w psychice zbiorowosci
Jjuz niezaleznie i w sposob dla nas nieswiadomy inspiruje zbiorowe zachowania
i reakcje” %°

64 J. Grotowski, Teatr a rytuat, [w:] Teksty zebrane. Grotowski, Warszawa 2012, str. 255-256.
65 J. Grotowski Ku teatrowi ubogiemu, Wroctaw 2007, str. 21.
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Podejscie Schechnera mozna by nazwacC Swieckim badz humanistycznym,
a Grotowskiego mistycznym. Grotowski nie chciat zajmowaé sie
komentowaniem owczesnej sytuacji politycznej, jego praca nie byta rytualizacjg
dramatu spotecznego, wrecz przeciwnie; szukat drogi wstecz czasu. Uzywat
rytualnych technik kultur pierwotnych, ale nie chciat ich jedynie uwspdétczesnic,
przysposobi¢ do uzytku terazniejszego. W przypadku Grotowskiego trudno
mowi¢ o catoksztatcie tworczosci; nalezy raczej podzieli¢ jg na etapy, w ktorych
zaréwno cel jak i metody poszukiwan stopniowo ewoluowaty w kierunku od
teatru do rytuatu. Eksplorujgc granice aktor-widz zajgt sie dziatalnoscig
badawczo-warsztatowg pod nazwg Parateatr. Byto to przedsiewziecie
z pogranicza psychologii, antropologii i teatru, oparte na kontakcie
miedzyludzkim, ktére miato umozliwi¢ uczestnikowi faktyczne uczestnictwo
w procesie, ktory dotychczas byt udziatem wytlgcznie aktora. Nastepnym
etapem, nazywanym Teatrem Zrédel, byly wyprawy w poszukiwaniu technik
zrodtowych czyli pierwotnych technik rytualnych. Jego uwaga skupiata sie
gtdbwnie na tradycyjnych piesniach, metodach modulacji gtosu oraz technikach
transowych. Odwiedzit miedzy innymi Haiti, Nigerie, Meksyk i Indie. Zbierat
tradycyjne pieséni z catego swiata, poczgwszy od Biatostocczyzny, na Bengalu
Zachodnim konhczgc. Piesni te byly dla niego specjalnie wazne, stanowity
bowiem narzedzie do pracy zaréwno nad ciatem jak i stanem umystu. Ostatni
etap jego dziatalnosci, nazwany przez Petera Brooka sztukg jako wehikutem,
skupiat sie wylgcznie na indywidualnej praktyce duchowej jednostki. Tu
najwyrazniej widzimy wptyw prac Eliadego, zwtaszcza w kontekscie jego pism
na temat szamanizmu oraz teorii homo religiosis. Mozna by rzec, ze Grotowski
zajgt sie eksplorowaniem sacrum jako elementarnej czesci psychiki ludzkiej
i technikami umozliwiajgcymi jego dotkniecie. Metody te czerpat w duzej czesci
z praktyk szamanistycznych, takich jak piesni, rytmizacje, modulacje gtosu
i trans.

3.3 Rytuat jako zrédto inspiracji. Gardzienice, Schola Teatru
Wegajty, ZAR

Podczas gdy Grotowski stopniowo odchodzit od teatru na rzecz rytuatu
w stuzbie samorozwoju jednostki, Wiodzimierz Staniewski pozostat w dziedzinie
widowiska zakorzenionego w praktykach obrzedowych i zatozyt Europejski
Osrodek Praktyk Teatralnych ,Gardzienice”. Jednak dla Staniewskiego rytuat
stanowi raczej inspiracje, pozywke z formy i tresci, na ktérej buduje konstrukcje
swoich spektakli, bedgcych z zatozenia tradycyjnymi widowiskami teatralnymi.
Obrzedowosc¢ jest u niego srodkiem stylistycznym.

Zupetnie inny przyktad stanowi dziatalnos¢ Scholi Teatru Wegaijty,
miedzynarodowego zespotu stworzonego z badaczy i artystdéw, probujgcych
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ozywiC tradycje dramatow liturgicznych. Ich praktyka ma charakter naukowo-
artystyczno-liturgiczny. Grupa odtwarza i wykonuje choraty gregorianskie oraz
dramaty liturgiczne w ich sakralnym kontekscie, w Swigtyniach z udziatem
duchownych. Jednoczesnie, przyktada wielkg uwage do zachowania ich
dokumentalnego wymiaru, prowadzgc badania i zbierajgc dane historyczne
w catej Europie. Mozemy mowic tutaj o przyktadzie, w ktorym teatr i rytuat fgczg
sie w jedng aktywnos¢ kulturowg, przy czy rytuat 6w ma charakter zarowno
sakralny jak i spoteczny, poprzez tworzenie i utrzymywanie w Swiadomosci
zbiorowej pamieci o poprzednich pokoleniach.

Rownie interesujgca jest praktyka wroctawskiego Teatru ZAR. Zespot wzigt swag
nazwe od tradycyjnej polifonicznej piesni pogrzebowej, Spiewanej przez
Swanoéw, ludu zamieszkujgcego gorskie tereny Gruzji. Przekazywana ustnie od
setek lat, zmieniata sie i ewoluowata, stajgc sie zapisem historii $piewajgcych jg
pokolen, zachowujgc jednak swg funeralng funkcje. W spektaklach ZAR-u to
wiasnie warstwa muzyczna, ztozona z rytualnych piesni gra gtéwng role. Jak
czytamy na stronie teatru: ,Praca zespotu wyptywa z przekonania, Ze teatr,
wbrew greckiemu «thea» — widzenie, nie powinien by¢ wytgcznie oglgdany, lecz
przede wszystkim stuchany.”®. Cho¢ wykonywane piesni wigczone sg do
konstrukcji opowiesci teatralnej, zespot nie traktuje ich wykonania jak zadania
aktorskiego. Jest to raczej rytuat pamieci a Spiewom towarzyszy intencja. Ich
spektakle nie sg prébg historycznego odtworzenia ceremonii, lecz nie sg
réwniez widowiskiem. Sg prébg stworzenia nowego rytuatu-widowiska, ktére
jednoczesnie budowane jest na pamieci o przesziosci, ,Dziafajgc
w przekonaniu, ktore ptynie z polskiej my$li romantycznej, iz zadania sztuki sg
nie tylko komplementarne wobec religijnego poruszenia, lecz potrafig zapetnic
dynamiczng Iluke miedzy codziennoScig a transcendencjg.”®”  Tak, jak
w przypadku TPG czy Teatru Laboratorium, spektakl jako finalny produkt nie
jest celem, a jedynie pewng czescig procesu. Ich ,Tryptyk. Ewangelie
z dziecinstwa” powstat w wyniku dziesiecioletniej pracy badawczo-
warsztatowej. Dziatalnos¢ ZAR-u jest czyms, co Victor Turner nazwat
.performing etnography” (etnografia performowana) lub etnodramg, czyli takim
rodzajem badan etnograficznych, w ktérym pozyskane wyniki bgdz dane, jak
tradycyjne teksty, piesni, rytuaty sg kreatywnie przetwarzane w celu
wystawienia ich przed publicznoscia.

Interesujgcym jest, ze zespdt wykonuje zar nie tylko na scenie, lecz i w swoim
zyciu, z okazji pogrzebdéw swoich bliskich i przyjaciét. A zatem starozytny
kaukaski rytuat poprzez dziatania teatralne zreprodukowat sie w ceremoniach
zatobnych Wroctawia.

66 http://teatrzar.pl/o-nas/
67 http://teatrzar.pl/o-nas/
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3.4 Od teatru do rytuatu. Tadeusz Kantor

W rozwinietym, zlaicyzowanym spoteczenstwie, oderwanym od rytuatow w ich
duchowym wymiarze, to jest wskazujgcych droge rozwoju duchowego
i wyznaczajgcych rytm zycia, tatwo mozna dojS¢ do przekonania, ze zycie
w kulturach tradycyjnych jest prostsze, niemalze sielskie. Blizsze natury
i pierwiastka duchowego, moze przypomina¢ nam utracony raj. Nie dziwi wiec,
ze tworcy i badacze siegajg do tych kultur w poszukiwaniu utraconego
pierwiastka pierwotnego rytuatu. Jednak kierunek ten stanowi zaréwno kopalnie
wiedzy jak i putapke myslowg, bowiem i ci zyjagcy w pierwotnych
spoteczenstwach majg swoje eliadowskie lllud Tempus, swoj raj utracony.
Rewolucja przemystowa oderwata nas co prawda od kontaktu z naturg, jednak
archetyp biblijnego Edenu, tak obecny kulturze zachodniej powstat tysigce lat
wczesniej, w spotecznosci, ktorg z catg pewnoscig mozemy nazwac pierwotng.
Sama pokusa poszukiwania Sladéw ziotego wieku w spoteczenstwach mniej
rozwinietych od wtasnego rowniez nie jest rzeczg nowg ani rzadka; ulegali jej
etnografowie i podroznicy od wielu wiekéw. Jak przytacza Mircea Eliade?

~Wiadomo, ze przed powstaniem dokumentacji rodzgcej sie dopiero etnografii,
czytano i zachwycano sie relacjami z podrozy do wtasnie odkrytych ziem
Zz bardzo szczegdlnego powodu: ukazywaty one ludzko$¢ szczesliwg, ktora
unikneta zgubnych skutkow cywilizacji i ofiarowata wzorce dla spoteczenstw
utopijnych. Od Pietro Martire i Jean de Lery po Latifau, podroznicy i erudyci
starac¢ sie bedg zilustrowac dobroc, czystoSc i szczescie dzikich. W «decades
de Orbe novo» (1511, uzupetnione w 1530) Pietro Martire przypomina ztfoty
wiek, podkre$lajgc chrzeScijaniskg ideologie Boga i Raju ziemskiego
z klasycznych reminiscencji, poroéwnuje stan dzikich do panowania
szczesliwosci opiewanej przez Wergiliusza, saturnia regna. Jezuici
porownycwac bedg dzikich do starozytnych Grekow, a Latifau w 1724 roku
odnajdzie u nich jeszcze zywe relikty starozytnosci. Las Casas nie watpit
w mozliwos¢ realizacji szesnastowiecznych utopii, a jezuici po prostu
zastosowali w praktyce swoje dedukcje, zaktadajgc teokratyczne panstwo
Paragwaju. 8

Mit o wygnaniu z raju, w jego réznych formach historycznych jest powszechny,
gdyz wywodzi sie z tesknoty za naszym indywidualnym, formujgcym Illud
Tempus — kraing dziecinstwa, tg na potly zapomniang, na poty wysniong
przestrzenig ktéra ma niezwyklty wpltyw na tworzenie struktur Swiadomych
I podswiadomych dorostej jednostki. Pierwsze lata zycia to moment, w ktérym

68 M. Eliade, Mity sny i misteria, przet. Krzysztof Kocjan, Warszawa 1994, str. 29-30.
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wydarzenia mitycznych rozmiarow i natury, do ktorych w pdzniejszych latach
mamy dostep jedynie w snach, sg na porzadku dziennym; dziecko doswiadcza
w jak najbardziej realny sposdb grozy potwordéw czajgcych sie w ciemnosciach
pod t6zkiem i doskonatego, petnego poczucia bezpieczenstwa zapewnianego
przez rodzica. Doswiadcza swiata, ktorego jeszcze nie rozumie, a moze jedynie
przeczuwac, z catg gamg wspaniatych odkry¢, tajemnic i podstuchanych
strzepkow rozmow o tych rejonach, przed ktérymi chronig go dorosli. Tadeusz
Kantor byt tego Swiadomy. Nie szukat powrotu do korzeni w dalekich
podrézach. Zamiast tego zagladat przez okno do swojego dzieciecego pokoju
i szkolnej klasy. Pragngc wyrazi¢ wspomnienie, dokonywat wiwisekcji zaréwno
swojego dziecinstwa jak i mechaniki dziatania pamieci. Jego spektakle nie majg
jednej, zwartej fabuty, sg raczej strzepami wspomnien, zdarzen, z ktérych
buduje struktury podobne do snéw, petne znakow, symboli, powtérzen,
zapetlen, postaci zmieniajgcych sie z jednej w drugg. Pamie¢ o wydarzeniach
kosmogonicznych i ich okresowe przywracanie za pomocg rytuatu stanowito
nadrzedng warto$¢ w kulturach pierwotnych. Pamie¢ osobista jednostki byta
drugorzedna. Kantor stawia pamie¢ jednostki w centrum uwagi. W jego
spektaklach widzimy wyraznie elementy chrzescijanskie i judaistyczne, lecz
stanowig one raczej kontekst kulturowy jego doswiadczeh i relacji
z dziecinstwa, okresowo przywracanych do $wiata zywych. Jego — jak sam to
okreslat - Teatr Smierci bardziej niz wydarzajaca sie wcigz na nowo hierofanie
przypomina praktyki Voodoo, majgce na celu przywotywanie duchéw zmartych
by daty ostatnie Swiadectwo. Jak sam to okre$lat:

»--.poStepowanie sceniczne nie bedzie przedstawieniem perypetii
0SOb w ich naturalnym Zyciowym rozwoju:

nie godzimy sie przeciez na przedstawianie!

Bedziemy sami stwarzac perypetie,

domyslac sie, rozwijac,

bedziemy te postacie «wskrzeszac», kazac¢ im dziatac.”®®

Mozna by rzec, ze spektakle Kantora to rytuaty przejscia, potgczenie rytuatow
inicjacyjnych z pogrzebowymi. Aby sta¢ sie dorostym trzeba pochowaé
dziecinstwo, aby przejs¢ do przysztosci trzeba pochowaé przeszios¢. Nie
mozna jednak zrobi¢ tego ,na szybko”, nie mozna zakopaé wszystkiego
i oddzieli¢ grubg linig. Trzeba poswieci¢ czas i uwage na oddzielenie tego,
co wcigz zyciodajne od tego co martwe. Trzeba pogodzi¢ sig, utuli¢ i pozegnaé
to, co wyprawiamy na tamten Swiat i zaopiekowaé sie tym, co zabierzemy
w dalszg podréz. Jesli tego nie zrobimy, idziemy przez zycie dzwigajgc na
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swoich barkach trupa, niczym dorosli w ,Umartej klasie” z przywigzanymi do
siebie martwymi dzie¢mi:

, Nazywam to GLOWNYM POMYStEM. Podstawg catego spektaklu. W pewnej
szczesliwej chwili wpadam na mysl potgczy¢ aktorow, staruszkow, ktorzy
powracajg do swojej klasy szkolnej, chcgc odnalez¢ swoje dziecinstwo,
z figurami woskowymi dzieci, ubranych w mundurki szkolne, pofgaczyc
dosfownie i na zawsze. (...) Sg to wiec manekiny chfopcow i dziewczynek
ubrane w odswietne mundurki szkolne, chfopcy majg dtugie spodnie,
dziewczynki doSc¢ dtugie sukienki. (...) Noszone sg na plecach, na rekach,
przewieszone, wleczone itp.

...Sg to raczej trupki dzieci. ..

...Starzy ludzie niosg je, swoje wfasne dziecinstwo...

...Martwe dzieci zwisajg, czepiajg sie ostatkiem sit, inne sg wleczone, jakby byty
ciezarem, wyrzutem sumienia, «kulg u nogi», jakby «oblazty» tych, ktorzy sie
zestarzeli, | ktérzy to swoje dziecinstwo swojg dojrzatoscig, w Sposob
usankcjonowany i «spoteczny»... usSmiercali...

...Wchodzg KREATURY ludzkie

Zro$niete z trupkami dzieci. (...)

Owe «naroSla» to ONI SAMI, ich « LARWY »,

w ktérych ztozona jest cata pamie¢ EPOKI DZIECINSTWA,

uSmiercona przez EPOKE DOJRZALOSCI,

Jej praktycyzm,

Jej surowe i zbrodnicze prawa...”®

Turner powiedziatby ze jego teatr zywi sie fazg trzecig, czyli kryzysem
i dziataniami majgcymi na celu jego zazegnanie: oto ja i moja przesztos¢ nie
mozemy staé juz obok siebie razem i patrze¢ w odrebnych kierunkach, trzeba
popatrzeC na siebie.

Niczym zywy bohater monomitu, Kantor tworzy przestrzen dla krainy umartych
aby sie w nig zanurzyC. Jest integralng czescig i gtbwng postacig spektaklu.
Rozlicza, wspomina, przezywa wcigz na nowo, zegna i ceremonialnie chowa to,
co martwe. Jednak granica pomiedzy nim, a akcjg odbywajgcg sie przed jego
oczami jest bardzo widoczna. Nalezy on bowiem do swiata zywych,
wspomnienia za$ do krainy $mierci. Z tego samego powodu nie stara sie
wigczaé widowni do spektaklu, wrecz przeciwnie, podkresla nieprzekraczalng
granice pomiedzy nig a wydarzeniami na scenie. Przynalezy ona rowniez do
porzgdku zywych i tak jak Kantor, moze jedynie podgladac to, co dzieje sie za
zastong. W tym sensie przekroczyt on granice pomiedzy teatrem a rytuatem
w postaci przymusu posiadania widza. Jego teatralne przywotywanie zmartych
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odbywa sie bez wzgledu na udziat widowni, ktéra jest zaledwie zapuszczona do
uczestnictwa w tej ceremonii:

,Cata metoda spektaklu funkcjonowata na zasadzie oglgdania (czy to jest
w ogole «oglgdanie»?) tego, co jest zastoniete szczelnie nieprzenikliwg
skorupg, owg osfawiong formg, ktéra od tysigcleci roSci sobie pretensje do
bycia trescig i istotg dzieta. Jest najwyzszym nietaktem nie chcie¢ poprzestac
na tym ,zewngltrz”, usitowac obraZliwie je obejS¢, probowac oglgdngc¢ inaczej,
od ,wewnatrz” podgladngc. Nie jest to takie tatwe. Ceng, ktérg sie za to pftaci,
jestSPOTKANIEZESMIERCIA.™

W podobny sposob postugiwat sie warstwg tekstowg. Mowa u Kantora ulega
dekonstrukcji, wypowiedzi rwg sie na fragmenty zdan, zapetlonych,
niemozliwych do ztozenia w catos¢, by nagle zostaé zagtuszonymi przez
mechanicznie recytowane, wyrwane gdzies z gtebi mbzgu, zapamietane przed
laty cytaty. Znéw przywodzi to na mysl senng, niemalze abstrakcyjng
rzeczywisto$¢, komunikujgcg sie raczej symbolem niz ustrukturyzowang,
werbalng wypowiedzig. Jest to dziatanie celowe, osiggniete przez analize
struktur gramatycznych, podobng do tej Maurice’a Blocha. Uwazat on, jak
wspomniatam w pierwszym rozdziale, ze znaczenie jest przekazywane przez
sposob, w jaki jednostki leksykalne lub symboliczne sg tgczone gramatycznie.
Bloch twierdzit, ze gtdbwnym narzedziem rytuatu (ktory, przypomnijmy, uwazat za
strukture gramatyczng) jest tak zwany ograniczony kod, polegajgcy na
ograniczeniu mozliwych do uzycia struktur syntaktycznych. Miato to skutkowac
archaizacjg stylu wypowiedzi i rozmyciem jej sensu, skupieniem sie na formie,
a nie tresci. Kantor uzywa ograniczonego kodu w odwrotnym zamiarze. Kantor
kontroluje semantyke za pomocg sktadni lecz nie jest niewolnikiem wiasnych
ograniczen. Eksploruje ich przydatnosc jako narzedzia, jako medium metafizyki,
kontemplacji pamieci, Smierci i czasu. W jego notatkach czytamy:

sPociggata mnie zawsze gramatyka. Poczgtkowo przyczyna tego lezata w jej
funkcjach pozytywnych i konstrukcyjnych. P6zniej odkrytem w niej wiasciwoSci,
ktore uznatem za pomocne w moich praktykach artystycznych. Tq wtasciwoScig
i funkcjg gramatyki jest rozbior (analityczny) zdania. (...) rozbiér (analityczny)
zdania uznatem za Swietny Srodek stuzgcy do niszczenia Zzyciowej
znaczeniowosci, zyciowych powigzan i konsekwencji. A w GRAMATYCE
ujrzatem skuteczny Srodek artystyczny. Stowo r o z b i 6 r mogtem tatwo
zastgpic¢ pojeciem destrukcji, rozpadu.”?

71 Ibidem, str.28.
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W swoich spektaklach Kantor porusza tematy pokrewne do tych z ,(A)polonii”,
ktorg opisywatam w poprzednim rozdziale. Urodzit sie 1914 roku w Wielopolu
Skrzyhnskim, matej miejscowosci, w ktorej spotecznos¢ zydowska stanowita
ponad potowe mieszkancéw. Jego teatralne powroty do dziecinstwa sg wiec
naznaczone wspomnieniami | wojny swiatowej oraz wiedzg o nadchodzgcej
zagtadzie Wielopola. Jego spektakle rozprawiajg sie z tematami takimi jak
antysemityzm, biaty suprematyzm, patriotyzm, wojna. U Kantora bardzo czesto
widzimy archetypy kata, bohatera i ofiary, jednak w odréznieniu od
Warlikowskiego, dokonuje on ich dekonstrukcji za pomocg obrazéw i symboli.
Kantor w widzu wywota¢ chciat raczej odczucie niz intelektualne zrozumienie.
Dlatego komponowat swoje spektakle w taki sposob, aby widz mogt je odebraé
przede wszystkim na poziomie emocjonalnym. Aby lepiej zrozumie¢, w jaki
sposOb Kantor postuguje sie archetypami i na czym polega roznica w jego
podejsciu, przytocze (zaraz) przeanalizujmy kilka fragmentow ze spektaklu
,Wielopole, Wielopole”, w ktérym wielokrotnie konfrontuje sie on z martyrologig
polska.

Juz samo ustawienie zotnierzy w spektaklu wiele méwi na temat jego podejscia
do mitu bohaterskiego wojaka. Oddziat jest ustawiony z boku sceny i odnosimy
wrazenie, ze jest jakby nie na miejscu, niejako przyklejony do akcji dziejgcej sie
w pokoju dzieciecym Kantora. Rekruci sg jeszcze bardziej naznaczeni $miercig
niz cata reszta tego uniwersum. Z twarzami ubrudzonymi gling, jeszcze stoja,
niby pozujgc do ostatniej fotografii, ostatniej pamiatki, zapisu ich zycia przed
wyruszeniem na SmierC. Aparat zresztg okaze sie karabinem maszynowym
(what? Wincy kontekstu). Jeszcze potrafig maszerowac, stawaé na bacznosé
i celowa¢ bronig na komende, robig to jednak w sposob zautomatyzowany
i pozbawiony zycia. Gdy probujg mowié, nie mogg, z ich ust wydobywa sie
betkot, piasek i odgtosy zgrzytajgcych zebow. Kantor pisat o tym wyborze
rezyserskim w ten sposob:

» --. nagte ol$nienie na widok pamigtkowego zdjecia rekrutow, prawdopodobnie
przed wyruszeniem na front, szare, zatosne postacie znieruchomiate w obliczu
Smierci, ktéra naznaczyta ich tym przerazajgcym uniformem. WOJSKO. (...)
ODROZNIENIE jakies NIEODWOtALNE | OSTATECZNE (jak umarli),
ODROZNIENIE od nas, CYWILOW-WIDZOW, tego stopnia, ze powstata
bariera wywotuje uczucie NIEMOZNOSCI jej przekroczenia, doznawane jedynie
w koszmarze sennym.”’3

Chociaz Kantor wskrzesza na scenie postaci ze swojej przesztosci, jego celem
nie jest ukazanie zyciorysow konkretnych oséb. Dziatajgc tak, jak funkcjonuje
pamie¢, obdziera je ze szczegotdéw, zaciera, zostawiajgc jedynie rozmazany
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zarys, ztozony z typowych cech, funkcji i dziatan. Tworzy w ten sposéb
uniwersalne, archetypowe, senne postaci, dziatajgce na naszg podswiadomos¢
poprzez symbol i dajgce pole wyobrazni, ktéra moze utkaé wiasne szczegdty,
w ktorych zobaczy¢ mozemy odbicia naszych indywidualnych swiatow. Nawet
same postaci na scenie nie sg wierne sobie samym. Poskfadane z fragmentow
réznych oséb, zaczynajg ,odgrywaé” inne postaci lub sie w nie przeistaczac.
Jak we snie, sprzgtaczka moze nagle zosta¢ burdelmamg a ciotka Manka
przeistoczy¢ sie w przerazajgcego wojskowego? Ow wojskowy réwniez bedzie,
z premedytacjg niedookreslony. W partyturze ,Wielopola...” czytamy:

,CIOTKA MANKA

Przebrana w znany skad$ mundur. Nie nazwiemy jednak ani munduru ani
osoby. Bytoby to zbyt tatwe i stuzyto tylko wyobrazni gtupcéw. GROZA nie znosi
wulgarnych, ptaskich Srodkow. Jest bowiem nieokreslona. Przerasta
wyobraznie. Mozna jg tylkoprzeczu ¢.”*

Gdy wiec przychodzi informacja o powotaniu do wojska mtodego Adasia,
postaci polaryzujg sie, obrazujgc typowe reakcje na takg wiadomosé. Wuj Karol
peka z dumy i radosci, ze oto w rodzinie narodzit sie bohater-patriota (Jeszcze
nie bohater ale to juz bohaterstwo! Bohater! Nasza duma!). Natomiast Wuj
Olek, dekownik, prébuje wymysli¢ sposéb na uchronienie Adasia od stuzby
wojskowej. Ciotka Jozka traktuje wezwanie jak rozkaz pojscia na smierc. Ciotka
Manka z emfazg cytuje fragmenty Apokalipsy $sw. Jana. Jednak nic nie mogg
zrobi¢. Ksigdz czule zaniesie Adasia do wagonu poborowych, a na wagon
wysypie troche ziemi, jak na grob w trakcie pogrzebu. Do zrozumienia tej sceny
nie musimy wiedzieé¢, ze postaci wzorowane sg na rodzinie Kantora, znac
zawitosci  historycznych pierwszej wojny sSwiatowej badz potrafic okreslic,
ze religijne cytaty ciotki Manki pochodzg akurat z apokalipsy. Wystarczy
wiedzie¢C czym jest wojna, strach, przymusowa rozigka i sSmier¢. Kantor
weryfikuje mity i narracje nagromadzone wokot tych tematéw tak, jak weryfikuje
je zycie: poprzez spotkanie ze Smiercig.

Wielokrotnie stosowat rowniez zabieg witgczania réznych kodow kulturowych
i utwordw, zaréwno muzycznych jak i literackich do swoich sztuk. Jednak nawet,
gdy korzystat z innych tekstéw literackich, poznanie ich tresci nie byto
konieczne, a wrecz, w jego opinii, niewskazane, jak w przypadku uzycia
fragmentéw sztuki Witkacego ,, Tumor Mézgowicz” w ,Umartej Klasie™:

,Byfoby nierozsgdng pedanterig bibliofila stara¢ sie znalez¢ owe brakujgce
fragmenty dla petnej «wiedzy» o przedmiocie fabuty sztuki. Bytby to najprostszy
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Sposob zniszczenia tak waznej sfery ODCZUCIA! Dlatego nie jest wskazane
poznanie tresci « Tumora Mézgowicza», sztuki (s.) I. Witkiewicza” 7™

Mimo to, Kantor wykonat streszczenie sztuki Witkacego na uzytek publicznosci,
ktére dodawane byto do programu dla zainteresowanych. Nie mozna odmowic
temu podejsciu inkluzywnosci. | faktycznie, o ile widz jest w stanie zawiesi¢
w sobie przymus logicznego, racjonalnego przyjmowania tego co widzi
i zanurzy sie w ten oniryczny seans przywotywania zmartych, nie bedzie
potrzebowat zaplecza intelektualnego, aby méc w sposéb petny odebraé -
a wiec przezy¢ - spektakl. Mysle, ze miedzy innymi w tym tkwit sekret
popularnosci jego dziet, ktére bedgc pokazywane na caltym Swiecie,
przyjmowane byty z jednakowym entuzjazmem. Cho¢ nie bylo to jego
wyjsciowym zamiarem, Kantorowi udato sie stworzy¢ widowiska bedgce
teatrem i rytuatem jednoczesnie, dzieki czemu byly one w stanie oddziatywac
na uczestnikow w taki sposéb, jak robig to rytualy, to jest niezaleznie od
intelektualnego zrozumienia. Odpowiadajgc na pytanie, ktére zadatam na
poczgtku moich przemyslen — tworzyt teatr inkluzywny na wysokim poziomie
artystycznym.

4. Aktor — Szaman. Analiza podobienstw metodologicznych
i neurologicznych.

Jak pamietamy z rozdziatu pierwszego, Ervin Goffman opracowat tak zwany
model dramaturgiczny, w ktorym analizowat modele zachowan, ktore jednostka
na siebie przyjmuje i odgrywa je, niczym aktor na scenie w trakcie interakciji
z innymi. Amerykanska socjolozka, Arlie Russel Hochschild (ur. 1940) rozwija
jego teorie. Twierdzi, ze to, co opisuje Goffman, czyli zestaw zachowan i masek
spotecznych to jedynie powierzchowny rodzaj gry (surface acting) i wprowadza
termin grania gtebokiego (deep acting). Aby odréznic¢ te dwa rodzaje gry, siega
do metody aktorskiej Stanistawskiego. Dla aktora réznica pomiedzy
zewnetrznym odgrywaniem a przezywaniem roli jest oczywista: pierwsze
wymaga jedynie zewnetrznego wysitku, zatozenia kostiumu, przybrania paru
p6z i min, wyrecytowania kilku zapamietanych zdan. Aby faktycznie wcieli¢
w sie w role, aktor musi naprawde zrozumie¢ i poczué postac tak, jakby
rzeczywiscie nig byt. Hochschild uwaza, Zze oba te rodzaje grania sg czesto
uzywanym narzedziem w interakcjach spotecznych. Wymienia dwie metody
uzywane do zarzgdzania naszymi emocjami. Pierwsza polega na probie
przymuszenia sie do odczuwania lub nieodczuwania jakiejs emocji. Mozemy
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to zrobi¢ na dwoéch poziomach: zewnetrznym, kiedy udajemy radosc
z nietrafionego prezentu lub gtebokim, gdy uda nam sie sobie wmdwi¢ pewng
interpretacje danej sytuacji, ktéra pozwala nam sie czu¢ w okreslony sposob,
np. zdejmuje z nas poczucie winy. Druga metoda siega do technik
opisywanych m.in. przez Konstantina Stanistawskiego, bazujgcych na pracy
z wyobraznig i pamiecig emocjonalng. Za pomocg naszej wyobrazni mozemy
wywiera¢ bezposredni wptyw na nasze emocje. ldgc przez zycie zbieramy
bagaz doswiadczen i wspomnien, ktore z jednej strony ksztattujg nas jako ludzi,
z drugiej zas strony, sg dla nas cennym narzedziem, ktérego uzywamy kazdego
dnia. Nasz mozg reaguje tak samo na bodzce prawdziwe i wyimaginowane.
Kazdy z nas przytapat sie kiedys na usmiechaniu sie do autobusowej szyby, bo
przypomniata nam sie jakas zabawna sytuacja, a wspomnienie to wywofato
w nas emocje. Tego mechanizmu uzywamy w zyciu w dwojnaséb: aby wywotac
w sobie pozgdane uczucia bgdz by wiedzie¢ jak sie zachowac¢. W obu
wypadkach, uzywajgc pamieci emocjonalnej i wyobrazni staramy sie poczuc¢
wjak gdyby”.

Przyktadowo, idgc na rozmowe w sprawie pracy mozemy sobie wyobrazac,
Ze juz jg dostalismy, aby poczu¢ sie pewniej. Aby stworzy¢ w sobie to uczucie
mozemy przypomnie¢ sobie, kiedy ostatnio sie tak czuliSmy. Moze
przypomnimy sobie, jak dostaliS§my sie do wymarzonej szkoty, ze stonce tego
dnia Swiecito dokfadnie tak, jak dzi$ i jedlismy lody waniliowe, i zeby dodac
sobie odwagi zjemy takie lody przed rozmowg. Wszak pamie¢ emocjonalna
mieszka rowniez w zmystach, a smaki, zapachy i dzwieki potrafig przenies¢ nas
w wydawatoby sie dawno zapomniane sytuacje i zala¢ nas catg gamg uczuc¢ tak
realnych, iz niewiarygodnym zdaje sie, ze sg jedynie wspomnieniem. Mozemy
réwniez odnies¢ sie do naszych wspomnien, aby poszukac¢ wskazdéwek do tego,
jak w danej sytuacji nalezy sie zachowac. Aby zobrazowac¢ ten przypadek,
Hochschild opisata historie pastora, ktéry nie wiedziat, jak sie zachowaé
odprawiajgc pogrzeb obcego mu cziowieka. Chciat jak najlepiej poméc bliskim
zmartego, nie wiedziat jednak co powiedzie¢. Przypomniat sobie wiec, co czut
i czego potrzebowat, gdy umart jego brat. Dzieki temu mogt sie utozsamic
z cierpigcymi i wiedziat co powiedzie¢ oraz jak sie zachowag. "®

Sg to metody, ktérych uzywamy na co dzien, réwniez w zawodzie aktora. Czy
mozemy wiec stwierdzi¢, ze wszyscy jesteSmy w pewnym sensie aktorami lub
ze uzywamy aktorskich metod w podobnym celu co rytuatdéw, czyli do
wykonywania operacji na indywidualnej lub zbiorowej psyche?

Przypatrzmy sie teraz bardzo szczegolnemu rodzajowi zachowan rytualnych,
stuzgcemu do osiggania zatozonego stanu psychicznego przez uczestnikow,

76 A. R. Hochschild, Emotion Work, Feeling Rules, and Social Structure, The American Journal
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a mianowicie transowi. Aktywnos¢ ta najbardziej kojarzy nam sie z kultami
typowo transowymi jak szamanizm, czy Voodoo, gdyz tam mozemy
zaobserwowac jg najwyrazniej. Jednakze wchodzenie w trans jest powszechng
praktykg na catym Swiecie, obecng réwniez w chrzescijanstwie, Islamie oraz
Swieckich wydarzeniach jak festiwale muzyki transowej czy elektroniczne;.
Ciekawy przyktad praktyk transowych opisuje Jean Duvignaud w swojej ksigzce
,Dar z niczego. O antropologii swieta” :

LLudzie ci szukajg ibadah, kontemplacji jedynej rzeczywisto$ci, prowadzgcej do
odnalezienia niewzruszonego porzgdku rzeczy poprzez Koran oraz
posrednictwo $wietego. (...) Tutejsi wyznawcy tanczg w prozni, o ile mozna tak
to okreslic: szczyt koputy (qubba) ochrania prochy marabuta. Niewatpliwie
chodzi tu o0 maqam a z kreskag, miejsce zwigzane z pamigcig zbiorows. (...)
Bedg tak tanczyc¢ gteboko w noc: spokojnie, powaznie, panujgc nad transem,
ktory bierze sie z rytmu, i przyktadnie powtarzajgc gest oddalajgcy ich od Swiata
i zamykajgcy w nasladowaniu sSwietego. «Wcale nie potrzebujemy szalenstwa —
mowi jeden z uczestnikOw — nie jesteSmy przeciez dzikusami, po prostu chcemy
odnalez¢ Swietego. A on istnieje, bo przeciez wymawiamy jego imie.” (...)
Pdézniej, po nocnej procesji rytm bebna, cztonkowie bractwa padng zmeczeni
wokot meczetu, kazdy ze Swiecg w dfoni. Osiggng wiec stan mistycznej
rezygnacji — tawwakul, dzieki ktbremu zblizg sie do kontemplowania jedno$ci.””’

Dla cztowieka o zachodnim horyzoncie symbolicznym trudnym do pojecia jest
przede wszystkim fakt, iz trans jest doswiadczeniem zaréwno duchowym, jak
i zmystowym. Zostat bowiem wychowany w kulturze bedacej rezultatem
wielowiekowej dominaciji religii judeochrzescijanskich, w ktorych dualizm ciata
i duszy jest mocno podkreslany. Ciato jest ziemskie i grzeszne, dusza zas jest
pierwiastkiem boskim. Aby doswiadczyé sacrum trzeba wiec odgrodzi¢ sie od
profanum. W kultach transowych podziat taki nie istnieje. W religiach Wielkiej
Ksiegi dualizm ten wywotuje konflikt tragiczny wsréd wiernych, powodowany
niemoznoscig oddzielenia sie od profanum, gdyz kazda aktywno$¢ zyciowa,
w tym religijna, odbywa sie przy udziale zmystow. W konsekwencji, aby przyjgc
sacrum katolicy spozywajg ciato Chrystusa. Mircea Eliade pisze o tym
problemie:

~Wprost przeciwnie, i u ludow «prymitywnych», i u cywilizowanych, Zzycie
religiine pocigga za sobg w takiej czy innej formie waloryzacje religijng
«zmystowosci». (...) Zresztg kazdy odpowiedzialny akt jest u Iludow
«prymitywnych» obcigzony wartoScig 1 znaczeniem magiczno-religijnym:
wystarczy tylko przypomnie¢ kosmologiczne | koniec koncow: mistyczne

77 J. Duvignaud, Dar z niczego. Antropologia $wieta, przet. tada Jurasz-Dudzik, Warszawa
2011, str. 69-70.
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implikacje aktywnosci seksualnej, fowienia ryb, uprawy roli, jedzenia; podobnie
Jjak seksualno$¢ i praca sg one zarazem aktywnoSciami fizjologicznymi
i sakramentami. Innymi stowy — w caftej religijnej historii ludzkos$ci aktywno$c
zmysfowg waloryzowano jako Srodek uczestniczenia w sacrum i osiggania
boskosci.”®

Techniki wchodzenia w trans sg zroznicowane, zazwyczaj jednak gtdwnym
narzedziem jest powtarzajgcy sie, monotonny rytm. Szamani wygrywajg go na
swoich bebnach, ktére majg status swietego przedmiotu. Do bebnéw dochodzi
Spiew, recytowanie mantr i ruch bgdz taniec. W niektorych praktykach uzywane
sg rowniez substancje psychoaktywne, jak alkohol, tyton czy psylocybina.
Osoba w transie doswiadcza wyjgtkowego stanu - ekstazy. Jest to kondycja
trudna do opisania; szamani syberyjscy opisujg jg jako mistyczny lot, tancerze
Voodoo jako bycie dosiadanym przez ducha, chrzescijanie omdlewajg w duchu
Swietym, inni okreslajg to jako rozpuszczenie ego, regresje do stanu
przedswiadomosci, wyjscie poza wtasne ,ja”, poczucie jednosci ze Swiatem.
Z biologicznego punktu widzenia, w wyniku intensywnego pobudzenia za
pomocg rytmicznych, monotonnych bodzZzcéw ludzki uktad nerwowy wchodzi
w bardzo niecodzienny stan. Eugene d’Aquili, amerykanski psychiatra zajmowat
sie obrazowaniem aktywnosci mozgow osob praktykujgcych rozne religie.
W jego niezwykle ciekawej ksigzce pod tytutem ,The Spectrum of Ritual:
A Biogenetic Structural Analysis” (Spektrum rytuatu: Analiza biogenetyczno-
strukturalna) czytamy:

,Badacze przedstawiajg dowody na to, ze przy maksymalnej stymulacji
zarowno uktadu trofotropowego, jak i ergotropowego, nastepuje niejako
przeniesienie do przeciwnego ukfadu komplementarnego. Postuluje sie,
ze rytmiczna aktywno$¢ zachowan rytualnych przetadowuje system
ergotropowy Ilub system wydatkowania energii do tego stopnia, Zze system
trofotropowy nie tylko jest jednoczesnie pobudzany przez rodzaj rozlania, ale
takze w rzadkich przypadkach moze by¢ maksymalnie stymulowany, tak
ze przynajmniej przez krotki czas oba systemy sg intensywnie stymulowane.
Pozytywny, niewystowiony afekt, jaki wywotuje ten stan, zostat wspomniany
w pierwszej czesci tego rozdziatu.”®

Pobudzenie trofotropowe i ergotropowe, o ktébrym mowa w cytacie to funkcje
dwoch antagonistycznie dziatajgcych czesci autonomicznego ukfadu
nerwowego: wspotczulnej i przywspétczulnej. Uktad ten, nazywany réwniez
wegetatywnym uktadem nerwowym, dziata niezaleznie od woli cztowieka.

78 M. Eliade, Mity sny i misteria, przet. Krzysztof Kocjan, Warszawa 1994, str. 79.
79 E. G. d’Aquili, The Spectrum of Ritual: A Biogenetic Structural Analysis, Nowy Jork 1979, str.
174.
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Odbiera sygnaty z wnetrza ciata cziowieka, reguluje prace narzadow
I odpowiada za utrzymanie homeostazy. Uktad wspédtczulny przygotowuje
organizm na poradzenie sobie z ryzykiem poprzez atak lub ucieczke: wydziela
noradrenaline, przyspiesza bicie serca, rozszerza zrenice i drogi oddechowe,
hamuje dziatanie uktadu pokarmowego. Natomiast uktad przywspotczulny
odpowiedzialny jest za relaks, odpoczynek, jedzenie, funkcje ukfadu
rozrodczego i sen. Oba te uktady majg dziatanie antagonistyczne, to znaczy
wzajemnie sie znoszg aby utrzymaC homeostaze. Jezeli jeden uktad jest

zbytnio pobudzony, uruchamia sie drugi ukfad, ktéry hamuje dziatanie
pierwszego.
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Ryc. 2. Budowa i funkcje autonomicznego systemu nerwowego. Zrédto: englishsquare.pl Sp. z
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Jednakze w transie dochodzi do sytuacji w ktorej oba uktady sg bardzo
pobudzone jednoczesnie, nie znoszgc sie wzajemnie, a wrecz przeciwnie,
stymulujg sie nawzajem. By¢ moze wiasnie dlatego stan ten jest tak trudny do
opisania, a ludzie odczuwajgcy go czesto opisujg go w przeciwstawnych sobie
przymiotnikach, jako falowanie lub jako stan mistyczny. Tym bardziej, ze trans
wptywa réwniez na afektywng czesé naszego ukfadu nerwowego, czyli moézg,
pobudzajgc do wspotpracy obie potkule:

,Uwazamy, ze u cztowieka, przy jednoczesnej stymulacji nizszych aspektow
obu systemoOw, ich mézgowe reprezentacje, czyli obie potkule mézgu, mogag
funkcjonowac jednoczes$nie. Przejawia sie to kognitywnie poprzez prezentacje
biegunowych przeciwienstw przez potkule analityczng (1. prezentacje problemu
do rozwigzania w Kkategoriach struktury mitu) i jednoczesne doswiadczenie ich
zjednoczenia poprzez pobudzenie Ilub stymulacje niedominujgcej potkuli.
Wyjasnia to czesto zgftaszane dosSwiadczenia 0sOb rozwigzujgcych
paradoksalne problemy podczas pewnych stanéw medytacji lub podczas
stanéw indukowanych przez pewne zachowania rytualne.’®0

Do badan Eugene d’ Aquili odnosito sie wielu badaczy z nurtu teorii
performansu, miedzy innymi Richard Schechner, wykorzystujgc ich wyniki jako
argument za tym, Ze istnieje wyrazna granica pomiedzy doswiadczeniem
obserwatora a osoby wykonujgcej rytuat. W zwigzku z tym, antropolog-
obserwator, nie angazujgc sie w aktywnosci, ktore opisuje, nie jest w stanie
w petni zrozumieé obiektu swoich badan. Doswiadczenia bowiem nie da sie
zaobserwowac, trzeba je przezy¢. Schechner rozcigga te argumentacje dalej,
podwazajgc teorie Goffmana. Uwaza, Ze pomiedzy doswiadczeniem
profesjonalnego aktora, ktéry przeszedt przez proces nauki technik i metod
wykonywania swojego fachu, a doswiadczeniem cztowieka, ktéry w zyciu mniej
lub bardziej intencjonalnie przybiera maski i role narzucone mu przez
spoteczenstwo istnieje kolosalna réznica w postaci swiadomosci oraz wiedzy
ucielesnionej.

W tym momencie wydawacé sie moze czytelnikowi, ze Schechner poczynit
bardzo szeroki przeskok tematyczny. W nastepnych akapitach postaram sie
wykazac jednak, ze aktorstwo i trans tgczy bardzo wiele.

Wyrdznia sie dwa poziomy transu. Pierwszy, ogdlnodostepny, opisatam
powyzej. Drugim poziomem jest opetanie. W tradycjach transowych wierzgcych
w opetanie jak Voodoo, wierni uwazajg, ze podczas ceremonii mogg w nich
wstgpi¢ potezne duchy - Iwa. Voodoo zaktada istnienie jednego boga kreatora
Swiata, nazywanego Bondye lub Gran Met, jednakze postrzegany jest on jako

80 Ibidem, str. 174.
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absolut, byt transcendentalny tak odlegty od ludzkiego $wiata i rozumowania,
ze nie ma sensu probowa¢ nawigzywac z nim komunikacji. lwa to posrednicy
pomiedzy ludzmi a Bondye. Ich natura przypomina ludzkg, a ich panteon,
liczacy ponad tysigc Iwa, przypomina mieszanke katolickich Swietych
z temperamentem greckich bogéw. Podzielone sg na grupy zwane nanchon —
nacjami. Nie odnosi sie to jednak do ich pochodzenia, a raczej sa
uporzadkowane pod katem ich charakterow. Przyktadowo, Petwo Iwa to grupa
groznych duchdw, skorych do gniewu i agresji, natomiast Rada lwa, okreslane
sg jako doux — stodcy, gdyz sg dobrzy i opiekunczy, natomiast Gede Iwa to
duchy zwigzane ze smiercig. To, ze duchy z nacji Petwo sg grozne, nie
oznacza, ze sg zte. Chociazby ich krélowa, Erzulie Dantor jest obronczynig
kobiet, dzieci i oséb ucisnionych. Obdarza zyciowg madroscia, asystuje
w bdélach porodowych, ucisza i leczy serca. Jest grozna dla niewiernych
i przemocowych mezczyzn, na ktorych msci sie okrutnie. Z tg postacig wigze
sie jeszcze jedna ciekawostka, mianowicie jest najczesciej przedstawiana
jako... Czarna Madonna z Jasnej Goéry. Obraz matki boskiej zapewne
przywedrowat na Haiti wraz z polskimi legionistami, ktérzy zostali wystani tam
w latach 1802-1803 przez Napoleona, celem pomocy w ttumieniu powstania
Czarnych niewolnikdw. Jednakze polskim zotnierzom nie podobat sie ten
pomyst. Warunki, z ktérymi przysztio im sie zmierzy¢ byly koszmarne. Upat,
owady i tropikalne choroby dziesigtkowaty ich szeregi. Na niskie morale wptywat
tez fakt, ze Polacy bardziej utozsamiali sie ze sprawg walczgcych o wolnos¢
niewolnikéw, niz z imperialnymi zapedami Napoleona. W koncu wielu z nich
zdezerterowato i przeszto na strone Haitanczykdéw. Prawdopodobnie to wtasnie
w tym momencie nastgpito potgczenie jasnogorskiego obrazu z postacig
Erzulie. Wedtug legend bowiem, Dutty Boukman, charyzmatyczny oungan
(kaptan Voodoo) ktory porwat niewolnikéw do powstania, dostat od afrykanskich
Iwa obietnice, ze jesli rozpoczng walke to mogg liczy¢ na ich wsparcie. Erzulie
Dantor jest tradycyjnie przedstawiana jako czarna kobieta z blizng na policzku,
trzymajgca opiekunczo na rekach swoje dziecko. Znalezienie takiego
przedstawienia u niespodziewanych sojusznikbw zza morza mogto zostaé
uznane za znak spetnienia obietnicy. lwa mogg komunikowacC sie z ludzmi
w snach lub przebywac bezposrednio miedzy nimi dosiadajgc, czyli opetujgc
cztowieka w transie, nazywanego chwal — kon. Cho¢ zdarza sie inaczej,
zazwyczaj lwa nie opetujg zwyktych wiernych. Opetanie jest powszechnie
uwazane za bardzo niebezpieczne i wyzwania tego podejmujg sie kaptani,
ktorzy uprzednio przeszli odpowiednie przygotowania i inicjacje. Niektorzy
nawet, z obawy przed byciem nawiedzonym, uczestniczg w ceremonii
w nakryciach gtowy. Wierzg bowiem, ze to wtasnie przez gtowe lwa wchodzg do
ciala. Opetania majg bardzo teatralny charakter. Za pomocg piesni i tancow
przyzywany jest konkretny duch. Oughan kresli veve — symbol wzywanego Iwa.
W Swigtyni, obok gtownej przestrzeni zwanej peristile znajduje sie

80



pomieszczenie, w ktorym sktadowane sg stroje i rekwizyty dla chwala,
reprezentujgce styl ubioru i ulubione lub potrzebne lwu przedmioty i symbole.
Niektére z nich sg bardzo dostowne; podczas mojej wizyty w ounfo w Jackmel,
mojg uwage zwrdcita kula ortopedyczna. Zapytany o nig Oughan odpowiedziat,
ze jeden z duchdw nie ma jednej nogi. Inne zas§ mogg budzi¢ u zachodniego
obserwatora co najmniej zdziwienie. Duch $mierci, Baron Samedi, ubrany jest
czarny badz purpurowy frak, cylinder i czarne okulary. Méwi przez nos,
wypchany bawetnianymi wacikami, zgodnie z tym, jak chowa sie w tej tradyc;ji
zmartych. Czesto widzi sie go z cygarem i rumem, jego ulubionymi darami.
W reku dzierzy laske oraz fallusa, bedgcego symbolem catej nacji Gede.
W voodoo bowiem, tak, jak w starozytnej Grecji Eros i Tanatos tgczg sie scisle,
a najwyzszy z Ilwa Gede, Baron Samedi, jest wyjgtkowo rozpasanym
i rozpustnym duchem, przywodzagcym na mys$l Dionizosa, personifikacje
niekonczgcego sie cyklu zycia i Smierci. Baron najczesciej przebywa pomiedzy
Swiatem zywych i umartych, przeprowadzajgc zmartych na drugg strone. Nie
jest to jednak ponure zajecie. Wrecz przeciwnie, jest to Swieto rozpoczecia
nowego zycia. Czuwa tez nad cmentarzami i pilnuje, zeby zwioki zmartych
ulegaty rozktadowi, aby nikt nie moégt ich przywota¢ z powrotem do sSwiata
zywych, do ktérego juz nie nalezg. Dlatego jego symbolem jest krzyz,
symbolizujgcy przecinanie sie swiata zywych i umartych. Stawiany jest na
rozwidleniach sciezek na cmentarzach lub w ich centrum. Rowniez najstarszy
grob na cmentarzu zazwyczaj uznawany jest za siedzibe Barona i otaczany
kultem. Mozemy wiec wyobraziC sobie zdziwienie, o ile nie oburzenie
zachodniego obserwatora, nie bedgcego zaznajomionym 2z kodami
symbolicznymi, ktére przed chwilg przytoczytam, na widok przedstawienia
Barona Samedi: mezczyzny w ekstrawaganckim, purpurowym stroju, z rumem
i cygarem, wykonujgcego frykcyjne ruchy wokét znaku krzyza.

Pozwolitam sobie na te dygresje rowniez po to, by pokazac¢ czytelnikowi, do
jakiego stopnia konkretne lwa sg rozpoznawalne, a roznice pomiedzy ich
zachowaniami czytelne. Wierni nie majg najmniejszego problemu
w rozpoznaniu z jakim duchem majg do czynienia. Dodatkowo, chwal
zachowuje sie zgodnie ze stereotypowymi zachowaniami danego lwa oraz
korzysta z kostiumu i rekwizytow. Taki sposob rytualizacji przywodzi na mysl|
skojarzenia z dwiema rzeczami. Po pierwsze, do teorii Catherine Bell, ktora, jak
pisatam w pierwszym rozdziale, uwazata ciato za narzedzie do tworzenia
i doswiadczania srodowiska rytualnego w taki sposob, ze uczestnicy mogag
odnosi¢ wrazenie, ze odczucia i emocje, ktérych doswiadczajg, sg wynikiem
wptywu sit zewnetrznych lub nadprzyrodzonych, a nie ich wtasnych dziatan.
W wypadku ceremonii opetania, stan, w ktérym znajduje sie chwal oraz
doswiadczenia i emocje zgromadzonych, z ktorymi wchodzi w interakcje sg
interpretowane jako wynik dziatania Iwa. Jesli jednak odtozymy na chwile
interpretacje za pomocg klucza mitologicznego Voodoo i sprobujemy
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przeanalizowa¢ to wydarzenie pod katem neurobiologicznym, stwierdzimy,
ze za pomocg repetytywnych impulséw rytmiczno-ruchowych chwal osiggnat
stan maksymalnego pobudzenia ergotropowo-trofotopowego. Mozemy wiec
uznac, ze przypadek ceremonii opetania oraz badania d’Aiquiliego potwierdzajg
teorie Catherine Bell. Drugim skojarzeniem jest praca aktora. Juz sama teoria
Bell nasuwa podobne poréwnania, a do wyttumaczenia jej uzytam wtasnie takiej
paraleli (patrz roz.1). Niezaleznie od tego, czy obserwujemy dziatalno$¢ chwala,
szamana czy baianskich pai-de-santo, mozna odniesS¢ wrazenie, ze wykonawcy
ceremonii najpierw za pomocg technik transowych dokonujg rozpuszczenia
ego, badz wiasnego ja, by nastepnie przywdzia¢ na siebie inng postac.
Widzimy tez analogie, pomiedzy relacjg miedzy opetanym a resztg uczestnikow,
do relacji aktor-widz. Podobienstwo to jest tym bardziej widoczne, jesli wsrod
uczestnikow znajdujg sie osoby spoza danego porzadku wyznaniowego, jak w
przypadku turystow obecnych na ceremoniach Xangé lub mnie, zewnetrznej,
europejskiej obserwatorki dopuszczonej do zapoznania sie
z obrzedami Voodoo. W tym miejscu rozmyslan, powraca tez temat
rozpatrywany przeze mnie w rozdziale drugim, tj. czym rozni sie teatr od rytuatu
oraz gdzie przebiega granica pomiedzy rytuatem a wystepem, bowiem jako
zewnetrzni obserwatorzy, czesto stajemy przed koniecznoscig zaptaty za
zaspokojenie naszej ciekawosci. Czy mamy wiec zatem do czynienia z teatrem,
czy tez moze z Swietoscig na sprzedaz? Jean Duvignaud, badajgcy brazylijskie
kulty transowe rowniez porusza to zagadnienie, ujmujgc je w Barthesowskich
kategoriach, oraz podwaza twierdzenie, jakoby granica pomiedzy teatrem
a rytuatem lezata w potrzebie posiadania publicznosci:

,Ciggle upieramy sie przy manichejskich ideach dobra i zta — kategoriach
nierozerwalnie zwigzanych z filozofig, ktéra nie uznaje niepewnosci
i astrukturalno$ci. C6z miataby oznaczac ,szczero$¢” aktora podczas obrzedu
Xangd Albo jego ,hipokryzja”? Skoro publicznos¢ przychodzi do terreiro
i czasami ptaci za wejscie, mamy nazwac obrzed komedig. (...) Chcielibysmy,
aby trans pozostawat nieskazony, a rytuat — absolutny. Gdzie jednak miatyby
istnie¢ zjawiska tak doskonate? W jakiej religii? W ktorym sposrod zbiorowych
czy tez jednostkowych dziatan? (...) Czy nie nalezy sie sprzeciwi¢ dychotomii
Durkheima, ktéry rozdzielit strefy profanum i sacrum? Moze powinnismy
przyznac, ze astrukturalnoS¢ stanowi wyjscie poza nasze kategorie,
sformutowane przez kartezjanizm? Nasuwa sie wiec stwierdzenie: publiczno$¢
Stanowi konieczny element transu i jest potrzebna aktorowi. Taka publicznosc
nie sktada sie z biernych jednostek. Dzieki niej rodzi sie zbiorowe oczekiwanie.
(...) Czesto wtadnie to sprawia, Zze zawod aktora nie jest tatwy. Publiczno$¢
«zjada» go, pochtania, zzera jego tajemne energie i wysysa esencje. (...)
W takim spozywaniu jest co$ fascynujgcego. Traktowano te «konsumpcje» jako
rodzaj sadomasochizmu, ale nazwy nadawane temu zjawisku niewiele znaczg
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wobec tego, czym ono w istocie jest — bo naprawde jest to psychiczna
kopulacja aktora z publicznoScig, ktéra wyczekuje emocji budowanych przez
dziatajgcego (actant) lub aktora, akceptuje je i przedtuza w czasie, a w koncu
zwraca mu Skutki odebranego poruszenia. Nalezaftoby powiedziec,
Ze w zjawiskach teatralizacji (a trans nalezy do nich w najwyzszym stopniu)
Jjednostka na scenie, uzywajgc w tym celu wiasnego ciata oraz catej swej istoty,
wytwarza stowa i gesty — i to wszystko sg elementy znaczone, ktorych
znaczgce nie zalezy od aktora, lecz od sali, od publiczno$ci, od gtuchej ciszy,
od nabrzmiatego oczekiwania, jakie ptynie ku niemu od grupy, niejednorodnej
bgdz ztozonej tylko z wybranych. | ta publicznos¢ odsyta do aktora
proponowang przez niego odpowiedz, wszystkie znaczgce, ktore pozwalajg mu
przedstawiac fikcje, jakiej sam nigdy by nie stworzyt. (...) Publicznosc¢ jest
podporg i odpowiedzig, efektem sprzezenia zwrotnego oraz projekcjg: nie
pozostaje wytgcznie biernym widzem, ktory przyglada sie gestom aktora — ale
razem z innymi tworze podpore, osnowe, bez ktorych ta oto, wyobrazona
egzystencja w ogoéle nie bytaby mozliwa.®!

Z perspektywy profesjonalnej aktorki zgadzam sie z wypowiedzig Duvignauda.
Co wiecej, uwazam, ze wtadnie w tej interakcji z pozornie biernym widzem tkwi
cata tajemnica teatru oraz powdd, dla ktérego przedstawienia na Zzywo
przetrwaty i stanowig wazng czes¢ zycia kulturowego pomimo wprowadzenia
medium o dalece szerszych mozliwosciach narracyjnych, jakim jest film.
W zesztym roku, przy okazji wyswietlania filmu w rezyserii Filipa Gieldona pt.
.,Magdalena”, w ktérym zagratam gtébwng role, miatam parokrotnie okazje
przezy¢ pewnego rodzaju doswiadczenie hybrydowe. Bedgc na widowni
aktywnie odbieratam te interakcje pomiedzy aktorem i widzem, choC nie
wystepowatam w tym momencie na scenie, nie mogtam tez w zaden sposob
wptynaé na jej przebieg. Byto to niezwykle ciekawe przezycie, moc oglgdac
z boku, relacje pomiedzy publicznoscig a moim awatarem; zapisem moich, lecz
nie moich uczué¢, emocji i staran. Charakteryzowato je jednakze uczucie
odrebnosci, a nie, jak w przypadku spektaklu, wspdlnoty doswiadczen.
Poréwnatabym je do cofniecia sie w czasie: oto z ukrycia oglgdam moj wystep
z perspektywy widza, odczuwajgc jednoczesnie atmosfere publicznosci, jednak
ja sama jestem jedynie obserwatorem tego potgczenia, na ktére nie mam
wptywu.

Jezeli zas chodzi o trans, jedna z najbardziej przydatnych technik, ktérych
uzywam do ztudzenia przypomina te uzywane przez chwali. Stosuje jg
w budowaniu postaci zaréwno filmowych jak i teatralnych, jednakze w samym
akcie odgrywania postaci uzywam jej duzo czesciej w teatrze. Wynika to
z potrzeby wielokrotnego wchodzenia w te samg role i utrzymywania jej na tym

81 J. Duvignaud, Dar z niczego. Antropologia $wigta, przet. Lada Jurasz-Dudzik , Warszawa
2011, str. 56-58.
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samym poziomie emocjonalnym przez catg eksploatacje spektaklu, trwajaca
miesigce lub nawet lata, a nie jedynie przez moment filmowania sceny. Metode
tg wyksztatcitam jeszcze w trakcie studiow, gdy byta mi szczegdlnie potrzebna.
Moi profesorowie — za co jestem im dzis bardzo wdzieczna — powierzali mi role,
stanowigce nie lada wyzwanie dla profesjonalnych aktorow, nie médwigc
o ledwie opierzonej adeptce. Miatam okazje zmierzy¢ sie z Antygong, Blanche
DuBois czy Matgorzatg Andegawenskg. Wszystkie te postaci jednak
postawione sg w sytuacjach granicznych, dalece odlegtych od wszelkich moich
przezyc, ktérymi mogtabym sie postuzy¢. Z pomocg przyszta mi muzyka i ruch.
Na studiach moje sesje samodzielnej pracy nad rolg sktadaty sie z dwoch
czesci. Pierwsza polegata na tym, co teraz moge nazwac wejsciem w trans
i roztopieniem ,ja”, lub, jak to ujmuje Duvignaud ,stanem przedopetania®?. Przy
pomocy muzyki, zazwyczaj elektronicznej i transowej dokonywatam
dezintegracji konstruktu nazywanego Magdaleng Zak, czescig ktérego byty
przeszkody w osiggnieciu pozgdanego przeze mnie stanu, polegajgcego
zarowno na konstrukcji symbolicznej — wyznawane przez Blanche wartosci
kulturowe sg zupetnie odrebne od moich — jak i konstrukcji psychicznej — pod
wptywem takiego a nie innego wychowania kulturowego oduczytam sie ptakac,
gdyz uwazatam, Ze jest to oznaka stabosci. Aby zagra¢ ptaczgcg Blanche
musiatam wyczysci¢ te matryce, zrobi¢ miejsce na to, by przyjgc¢ jej wartosci
symboliczne i nauczy¢ sie na nowo ptakaé. To drugie zresztg stanowito wazny
element terapeutyczny, pokazujgcy, ze tworczosc, tak jak i rytuaty moze byc¢
traktowana jako $ciezka rozwoju psychologiczno-duchowego. Kiedy wiec
udawato mi sie usung¢ przeszkody, mogtam przystgpi¢ do czesci drugiej, czyli
budowania postaci, réwniez za pomocg muzyKi, ruchu
i wyobrazni. Tu dobdr utworéw zmieniat sie, nie byt juz dostosowany pod
wybicie sie z wtasnego rytmu, lecz pod budowanie ,poczucia” danej osoby.
Tu wchodzi w gre charakterystyka postaci i zadawanie sobie pytania czego
stuchataby aby poczu¢ sie w jakis sposob, przy czym odrzucam catkowicie
poprawnos¢ historyczng odgrywanej roli na korzySs¢ emocjonalnego
oddziatywania. Antygona moze stucha¢ utworow z XXI| wieku o ile sprawiajg,
ze czuje sie silna, lub jesli dana piosenka wzbudza we mnie, aktorce grajgce;j
Antygone, poczucie straty bliskiej osoby. Niczym w ceremonii Voodoo, muzyka
jest potgczeniem miedzy mng, mojg pamiecig emocjonalng i uczuciami
a ,przywotywang” przeze mnie postaciag. W miare uptywu lat coraz rzadziej
korzystam z etapu pierwszego w moim przygotowaniu do roli. Wiele przeszkod,
w tym blokad psychicznych, zostato usunietych, a moje techniczne umiejetnosci
zwiekszyty sie. Bywa jednak, ze siegam po pierwszg, transowg czes¢. Wydarza
sie to w momentach, gdy posta¢ zdaje sie dla mnie nieuchwytna emocjonalnie

82 Ibidem, str. 42.
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lub, czesciej, gdy mierze sie z trudnymi warunkami pracy, ktére nie pozwalajg
mi ,przywdziac” roli, jak stres, trema czy toksyczne relacje w zespole.

Ta technike dobrze obrazuje moja praca nad rolg Magdaleny, ktéra jest réwniez
moim dzietem doktorskim. Jest to posta¢ ze wszech stron tragiczna, ofiara
przemocy seksualnej i systemowej. Tworzgc jg, musiatam zmierzy¢ sie
z wieloma nieznanymi mi, jako osobie, trudnosciami. Moja biografia, cate
szczescie nie jest nawet czesciowo tak dramatyczna. Nie jestem ofiarg gwattu,
nie borykam sie ze skrajng biedg i nie cierpie na mutyzm selektywny.
To ostatnie byto szczegodlnie trudnych technicznie zadaniem: jak przekazac
mys$| i emocje bohaterki nie mogac postugiwac sie stowami? Moja ,muzyczna”
technika okazata sie w tym wypadku szczegdlnie ciekawym doswiadczeniem.
Bohaterka filmu jest bowiem DJ-kg. Nie moze mowic, ale porozumiewa sie za
pomocg dzwiekow, ktére tworzy. W tym projekcie miatam okazje nie tylko
wywotywa¢ za pomocg muzyki posta¢ w procesie prob bgdz w kulisach.
Mogtam, wraz z autorkg muzyki Martg Kondej, stworzy¢ utwory, ktore
jednoczesnie pomagaty mi ,przywota¢ ducha” Magdaleny i opowiadaty jej
historie, byty jej monologami i terapig. Kiedy Magdalena w klubie puszcza
mroczne, transowe techno, w ktore wpleciony jest gtos ksiedza,
wypowiadajgcego modlitewne ,moja bardzo wielka wina” jest to dla niej sposob
na przekazanie i probe zmierzenia sie i rozliczenia z faktem, ze spoteczenstwo
obwinia jg i kaze mierzyc¢ sie z konsekwencjami przemocy seksualnej, doznanej
w wieku dzieciecym. Jednoczesnie utwor ten, stworzony przez moje sugestie
i umiejetnosci Marty, pozwalat mi poczu¢ i zagra¢ te postaé. Stworzytysmy
utwor, ktéry, jak w Voodoo, przyzywat ducha. Oczywiscie, sama muzyka nie
stwarza w magiczny sposoéb roli. Musiatam zrozumie¢ i poczu¢ postac i nie
wiem, czy bylabym w stanie zrobi¢ to za pomocg samych emocjonalno-
rytmicznych bodzcow. Nie przezytam tego, co Magdalena i patrzenie na tg
postaé jako catos¢ jest przyttaczajgce. Jak moge unies$¢ i zobrazowaé to cate
cierpienie? Jednak, jesli roztozymy jej doswiadczenia na mniejsze czesci,
jestem w stanie zrozumiec¢, a nawet przywota¢ z pamieci momenty, w ktérych
czutam sie jak ona. Znam uczucie zagrozenia przez niechciane
zainteresowanie o podtozu seksualnym ze strony mezczyzn; wiem, jak to jest
mie¢ wielkie marzenie o0 spetnieniu artystycznym; pamietam momenty,
w ktérych czutam, ze jestem zupetnie sama, lub ze jestem obwiniana za co$, co
nie jest mojg wing; wiem jak to jest zakochac sie po raz pierwszy. Analiza
postaci Magdaleny wraz z muzyka, ktéra jest jej formg wypowiedzi pozwolita
wcielic mi sie w te posta¢ w sposéb bardzo podobny do tego, w jaki kaptani,
spedzajgcy zycie na analizowaniu duchow, mogg z pomocg muzyki i tanca
wcieli¢c sie w nie. Jest jednak bardzo wyrazna roznica pomiedzy opetaniem,
a wystepem aktorskim, mianowicie aktor nie traci kontroli nad tym, co robi.
W ceremoniach transowych ustanawiane sg osoby ktére kontrolujg osoby
w transie i pilnujg, aby nie zrobity krzywdy sobie i innym. Jest tez powszechnym
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doswiadczeniem, ze osoby opetane nie pamietajg, co robity w trakcie opetania.
W zawodzie aktora jest to réznica pomiedzy profesjonalistg a niebezpiecznym
szalencem. Gdybym bowiem, grajgc Klitajmestre, probowata naprawde zabi¢
aktora grajgcego Agamemnona mogtoby dojs¢ do tragedii.

Przytocze teraz badania, ktére rowniez obrazujg zalezno$¢ pomiedzy
dziataniem a autonomicznym systemem nerwowym, jednak inaczej, niz
w badaniu d’Aquiliego, tym razem =z udziatem o0s6b profesjonalnie
wykonujgcych  zawod aktora. Amerykanski psycholog Paul Ekman
przeprowadzit eksperyment z udziatem aktoréw z zespotu San Francisco
American Conservatory Theatre. Aktorzy zostali poproszeni o odtworzenie
szeSciu rodzajow emocji: strachu, radosci, gniewu, smutku, obrzydzenia
I zaskoczenia, za pomocg c¢wiczenia z repertuaru Stanistawskiego: miel
przywofa¢ i ponownie przezy¢ zdarzenie, ktére wywotato w nich wymienione
uczucia, przez trzydziesci sekund. W drugim wariancie eksperymentu aktorzy
wykonywali miny nie wiedzgc, jakie jest docelowe zatozenie ich wyrazu. Ekman
instruowat ich, jakie miesnie majg w tym momencie napig¢. Uczestnikow
badania filmowano oraz wykonywano pomiary fizjologiczne, w tym czestoSci
akcji serca, temperatury lewej i prawej reki, opornosci elektrycznej skory
i napiecia miesni przedramienia. Sg to — za wyjgtkiem napiecia miesni
przedramienia — funkcje kontrolowane przez autonomiczny ukfad nerwowy.
Wyniki badania pokazaty, ze autonomiczny system nerwowy reaguje na
wywotywane emocje oraz ze reakcje te sg specyficzne dla danego uczucia:

~Dwa wyniki byty spojne we wszystkich zadaniach: (I) Tetno wzrosto bardziej
w ztoSci (Srednia obliczona dla wszystkich zadan * btgd standardowy, +8,0 *
1,8 uderzen na minute) i strachu (+8,0 + 1,6 uderzenn na minute) niz
w szczesciu (+2, 6 = 1,0 uderzen na minute). (Il) Temperatura lewego i prawego
palca wzrosta bardziej w gniewie (lewy, +0, 10°C £ 0, 009°C; prawy, +0, 08°C -+
0, 008°C) niz w szczesciu (lewy, -0, 07°C = 0, 002°C; prawy, -0, 03°C * O,
002°C).

Oprocz tych roznic miedzy negatywnymi emocjami gniewu i strachu,
a pozytywnymi emocjami SzczeScia, istniaty istotne rbéznice miedzy
negatywnymi emocjami. W zadaniu polegajgcym na przybieraniu okreslonych
wyrazow twarzy byliSmy w stanie rozroznic trzy podgrupy emocji na podstawie
tetna i roznic temperatury palcow. Dodatkowe rozroznienie w zadaniu
ponownego przezywania emocji umozliwito rozréznienie miedzy smutkiem,
a innymi negatywnymi emocjami na podstawie znacznie wiekszych spadkow
opornosci skory w smutku [-12,6 + 164,6 kQ] niz w innych (strach -0,37 £ 1,0
kQ;, ztos¢ -2,1 + 3,7 kQ; | obrzydzenie +4,4 + 6,6 KkQ).
Odnotowano rowniez trzy negatywne wyniki. Nie stwierdzono istotnych réznic
miedzy emocjami w pomiarze migsni przedramienia, co wskazuje, ze wptyw
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tetna nie byt artefaktem zaciskania piesci lub innej powigzanej aktywnoSci
mies$ni. 3

Badanie Ekmana miato na celu zbadanie réznic w aktywnos$ci autonomicznego
uktadu nerwowego podczas odczuwania konkretnych emocji. Jednak pokazato
nam ono rowniez, ze aktorstwo moze by¢ uznawane za Swiadome
oddziatywanie na autonomiczny uktad nerwowy. Oznacza to, ze na poziomie
biologicznym aktor faktycznie przezywa dane wydarzenie. Nie stwierdzono
rowniez znaczgcych roznic pomiedzy metodami dochodzenia do emociji:
niezaleznie od tego, czy aktor przywotywat i przezywat jakies wspomnienie, czy
tez byt ,rezyserowany” przez Ekmana, autonomiczny uktad nerwowy reagowat
podobnie. Wyniki te idg w parze z rozdzialem w popularnych metodach
aktorskich, w ktoérych jedni, tak jak Stanistawski, zaczynajg prace ,od $rodka”,
bazujgc na technikach zwigzanych z pracg z wyobraznig i pamiecig
emocjonalng, kiedy inni, jak Michait Czechow proponujg takie narzedzia jak
gest psychologiczny. Badanie Ekmana pokazuje, ze zaréwno jedna jak i druga
metoda prowadzi do takiego samego efektu na poziomie autonomicznego
systemu nerwowego. Uwazam ten eksperyment za niezwykle interesujgcy,
bowiem sztuka wydaje sie byC kategorig, ktorg ciezko ujg¢é w ramach
precyzyjnych narzedzi, jakimi postugujg sie nauki Sciste. Zdawac by sie mogto,
ze mozemy jedynie poréwnywac elementy wchodzgce w zakres jakosSci
artystycznych i formalnych. Jednak, o ile pieknem sztuki jest, ze nie da sie jej
opisa¢ w tabelkach i wykresach, jako$¢ ta staje sie czesto zarzewiem do
uprzedzen, a nawet pogardy wobec innych, postugujgcych sie odmiennymi
technikami tworcéw. Dzieje sie tak zwlaszcza w przypadku aktorow
postugujgcych sie metodg Stanistawskiego i jego zmodernizowang wersja,
metodg Lee Strasberga. Badanie Ekmana pokazuje nam, ze powinni$my
odtozy¢ na bok uprzedzenia i pozwoli¢ sobie i innym eksplorowaé rézne techniki
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb w celu wyksztatcenia metody pracy
pozwalajgcej na odblokowanie petnego potencjatu twérczego danej jednostki.
Jezeli chodzi o mojg praktyke, jestem aktorkg korzystajgcg gtéwnie
z metody,przez gtowe”, jednak zeby wcieli¢ w zycie to, co stworzytam za
pomocg wyobrazni i wrazliwosci emocjonalnej, czesto korzystam z bodzca
ruchowo-muzycznego, a wrecz transowego. Potgczenie tych technik sprawia,
ze grane przeze mnie postaci sg wiarygodne i poruszajgce lub, w zaleznosci od
optyki patrzenia na problem, ich biografie sg petne i przezyte przeze mnie na
poziomie autonomicznego uktadu nerwowego. Patrzgc na to z tej perspektywy,
zawod aktora i dziatalno$¢ szamandw i chwali wydaje sie bardzo podobna.
Za pomocg struktur wyobrazeniowych (u aktora bedzie to wyobrazenie sobie
momentow granicznych i ksztattujgcych bohatera, monologu wewnetrznego itp.,

83 P. Ekman, R. W. Levenson, W. V. Friesen, Autonomic Nervous system activity. Distinguishes
among emotions, Science magazine volume 221, 16.09.1983 str. 1209.
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w przypadku szamana zas przyswojenie sobie i zinternalizowanie materiatu
mitycznego) oraz bodzcow ptyngcych z ruchu i srodowiska, ktore w tym celu
stwarzamy, przywotujemy do rzeczywistosci postaé, ktérej stajemy sie
.przekaznikiem”. Nie tylko pokazujemy to, co uwazamy, ze dana postac by
zrobita, ale naprawde to przezywamy na poziomie biologicznym. Rdznice
stanowi zanik swiadomego ,ja”, ktére rozpoczyna ten proces i ktére nad nim
panuje przez caty czas jego trwania. Traktowanie aktorstwa jako ztozonych
czynnosci odbywajgcych sie nie tylko w wyobrazni aktora, lecz réwniez na
gtebokim poziomie neurologicznym uswiadamia réwniez, jak wazng
umiejetnoscig jest prawidtowe, bezpieczne wychodzenie z roli i odpoczynek,
kluczowy do zachowania zdrowia psychicznego jak i fizycznego. W koncu
zarowno aktor jak i szaman tym sie réznig od cztowieka obtgkanego, ze potrafig
sie ,uzdrowi¢”’, wyjs¢ ze stanu, ktory przywofali. Znane sg nam techniki
pozwalajgce nam na wyciszenie pobudzonego uktadu wspotczulnego. Mozemy
to zrobi¢ poprzez medytacje lub stymulacje nerwu btednego. Jest to nerw
bedgcy czescig uktadu przywspoétczulnego ktory mozemy aktywowaé m.in.
przez ¢éwiczenia oddechowe, polegajace gtdwnie na gtebokich, powolnych
wdechach i wydechach lub przez spiewanie, ciche nucenie, mruczenie.

W obliczu tych faktow wplatanie technik rytualnych do praktyk teatralnych, jako
metody tworzenia spektaklu jak u Schechnera czy jako podstaw do budowania
metody ksztatcenia aktorow jak u Grotowskiego wydaje sie catkowicie
uzasadnione. Wspaniatym jest, ze wraz z rozwojem nauki mozemy przyglgdac
sie zjawiskom znanym nam od tysigcleci z nowej, nieznanej nam dotgd
perspektywy. Mam szczerg nadzieje, ze wraz z tym rozwojem bedziemy, jako
ludzko$¢ oraz jako tworcy, szli w kierunku interdyscyplinarnego humanizmu
I poszanowania siebie nawzajem. Sztuka jest wspaniatym i niezwykle waznym
narzedziem do inicjowania pozytywnych zmian oraz poznawania siebie i Swiata.
Jednakze, tak jak i rytuat, jest jedynie narzedziem i jako takie nalezy jg
traktowaé. ByliSmy bowiem niejednokrotnie swiadkami takich momentow
w historii, w ktérych dynamika ta odwracata sie. To ludzie stawali sie uzytkowi
wobec rytuatu bgdz sztuki. Oczywiscie, skala tych wydarzen jest zupetnie inna,
niemniej jednak uwazam, ze majg podobng geneze. Stawianie idei ponad
cztowiekiem daje pole do naduzyé oraz moralne prawo do stosowania
przemocy. Dlatego zdecydowanie blizszym jest mi pacyfistyczne podejscie
Schechnera, niz idea ,aktora - kaptana sztuki” Grotowskiego. Ludzkos¢
stworzyta wiele poteznych i niebezpiecznych narzedzi a sztuka, rytuat
i ideologie sg jednymi z nich. Trzeba jednak bardzo uwazag¢, by nie przeradzaty
sie one w miecz obosieczny. Za najlepsze remedium w tym zakresie uwazam
edukacje i propagowanie swiadomosci. Mam nadzieje, ze tg pracg dotozytam
matg cegietke w tym zakresie.
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5.0 Ofiary nie majg gtosu - Film ,Magdalena”

,Behind every late diagnosed woman
is a little girl

who knew this world

was never made for her

but could never explain why”

Jessica Jocelyn, ,Girl (remastered)”

Opisywane przeze mnie we wczesniejszych rozdziatach korelacje pomiedzy
teatrem a rytuatem, mozemy roéwniez rozciggng¢é na przestrzen filmowa.
Co prawda, nie mamy tutaj aspektu spotkania na zywo i wymiany energii
pomiedzy wykonujgcym a odbiorcg w czasie rzeczywistym, lecz jest to cena,
ktorg ptacimy za mozliwos¢ uniwersalizacji tegoz przezycia. Trzeba jednak
zauwazycC, ze 0w aspekt nie zawsze jest podkreslany nawet w teatrze: choéby
w czasach antycznych aktorzy przywdziewali maski majgce oddzieli¢ ich
prywatne ,ja” od odbiorcy. Co wiecej, bezposredni kontakt artysty z widzem
i tamanie tak zwanej czwartej Sciany nie jest traktowany jako przymus, a wybor
artystyczny, zas wykonany w filmie wywotuje u widza podobne, a na poziomie
neurobiologicznym wrecz takie samo, odczucie bezposredniego dialogu
z postacia.

Natomiast opisywana przeze mnie w rozdziale drugim rola kulturotworcza teatru
jest analogiczna do tej spetnianej przez kinematografie, z tg réznicg, ze film
dociera do daleko szerszej publicznosci i wywiera duzo wiekszy wptyw jako
Srodek masowego, a nie lokalnego przekazu. Moze tworzy¢, reprodukowac lub
burzy¢ wzorce kulturowe, wartosci symboliczne, archetypowe, historyczne,
narodowosciowe i socjologiczne. Za przyktad postuzyé moze zatrudnianie
czarnoskérych aktorbw do zagrania archetypowo biatoskérych postaci
i kontrowersje wywotane przez takie decyzje obsadowe, szeroko dyskutowane
zarowno w mediach, jak i platformach spotecznosciowych. Abstrahujgc od
kwestii obsadzania aktoréw niepasujgcych rasowo do czasow przedstawionych
w filmach historycznych, postaci fikcyjne, ktore utrwality sie w zbiorowej
Swiadomosci jako biate, wzbudzajg olbrzymie poruszenie w potencjalnych
odbiorcach, tylko dlatego, ze majg by¢ zagrane przez czarnoskorych aktorow.
llustracjg tego zjawiska moze by¢ dyskusja wokoét obsadzenia Sary James w roli
syrenki Ariel, bgdz nominacja Idrisa Elby do zagrania roli Jamesa Bonda.
Brytyjski aktor, szeroko doceniany za swoje kreacje zarbwno w swojej ojczyznie
(nagrodzona Ziotym Globem rola detektywa Luthera) jak i na arenie
miedzynarodowej, za udziat w produkcjach takich jak ,Bestia”, ,Legion
samobojcow”, ,Prometeusz” czy odegranie tytutowej roli w filmie ,Mandela:
droga do wolnosci”, byt brany pod uwage jako nastepca Daniela Craiga
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w kultowej serii opowiadajacej o agencie 007. Informacja ta obiegta szeroko
media i wywotata na tyle duze kontrowersje wsrdéd potencjalnych odbiorcow,
ze sam zainteresowany zrezygnowat z ubiegania sie o ikoniczng role,
komentujgc catg sprawe w nastepujgcy sposob:

LPrawda jest taka, Zze przez dtugi czas bardzo pochlebiato mi, Ze jestem
rozwazany do tej roli. Nie przypuszczatbym, ze moge zagra¢ Bonda. Kazdy
aktor wie, co oznacza taka rola. To jedna z tych upragnionych rél. Bycie
rozwazanym do zagrania Jamesa Bonda to osiggniecie szczytu Kkariery.
To jedna z tych rzeczy, o ktérych debatuje caty $wiat (...) Niezadowolone
z takiego pomystu osoby sprawity, ze cafa sprawa stata sie obrzydliwa
i odrazajgca, bo sprowadzita sie do tematu rasy. Zamienita sie w nonsens, a ja
zostatem przygnieciony jej ciezarem’®*

Posta¢ Jamesa Bonda dostarcza nam tez inny, ciekawy przyktad tego, jak kino
potrafi jednoczesnie powiela¢ i modyfikowac archetypy powszechne w kulturze.
Sean Connery, odtworca roli agenta 007 w latach 1962-1983, udzielit w roku
1965 wywiadu dla Playboya w ramach promocji nowej odstony przygod
brytyjskiego agenta specjalnego pod tytutem ,Operacja Piorun”, w ktérym
twierdzit, ze uderzenie kobiety w trakcie konfliktu nie jest czym$s nagannym
moralnie:

»,INie sgdze, by byto cos szczegolnie ztego w biciu kobiety - chociaz nie zalecam
robienia tego w taki sam sposob, w jaki uderzytbys mezczyzne. Uderzenie
Z otwartej reki jest uzasadnione - jeSli wszystkie inne alternatywy zawiodg i byto
duzo ostrzezen. Jesli kobieta jest sukg, histeryczkg lub ma choleryczny
charakter, to bym to zrobit. Uwazam, ze mezczyzna musi by¢ zawsze o jeden
krok przed kobietg. Naprawde tak uwazam - chocby ze wzgledu na sposob, w
jaki mezczyzna jest zbudowany. Ale nie nazwatbym siebie sadystg. Mysle
natomiast, ze jedng z zalet Bonda dla kobiet jest to, ze jest zdecydowany,
a nawet okrutny. Kobiety z natury nie sg zdecydowane - ,,Czy zatozy¢ nosic to?
Czy mam zatozy¢ tamto?” - | pojawia sie mezczyzna, ktory jest absolutnie
pewien wszystkiego i jest darem z niebios. OczywiScie, Bond nigdy nie jest
zakochany w dziewczynie, ktérej pomaga. Zawsze robi to, co chce, a kobiety to
lubig.  Dlatego tak wiele kobiet szaleje za mezczyznami, ktorych nie
obchodzg.®>

Powyzszy wywiad nie wywofat kontrowersji w momencie jego oryginalnego
ukazania sie. W pdézniejszych czasach spotykat sie jednak z coraz wiekszg
niezgodg i negatywnym odbiorem, gdy artykut byt ,odkurzany” wraz
Zz premierami i promocjg nowych przygdéd Jamesa Bonda, ktérego postac
jednoczesnie zmieniata archetyp idealnego mezczyzny w zbiorowej
swiadomosci, jak i ewoluowata wraz z nim. Sam Connery probowat
naprostowac swoje stowa, dajgc kolejne wywiady i wyjasniajgc w 1987 roku:

84 https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C1590782%2Cidris-elba-zrezygnowal-z-walki-o-role-
jamesa-bonda-cala-sprawa-stala-sie
85 Playboy, 11.1965
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,Nie sgdze, zeby to byto az takie zte. MySle, ze to zalezy wytgcznie od
okolicznoS$ci i tego, czy kobieta na to zastuguje. COz, jeSli sprobowate$
wszystkiego innego, a kobiety sg w tym catkiem dobre, i wcigz nie moga
zostawi¢ tego w spokoju. Nie... chcg miec¢ ostatnie stowo. A ty dajesz im
ostatnie stowo, ale one nie sg zadowolone z ostatniego stowa. Chcg powiedziec¢
to jeszcze raz i doprowadzi¢c do naprawde prowokacyjnej sytuacji. W takiej
sytuacji mysle, ze to absolutnie stuszne.®®

Wspotczesnie, mozemy uznac to za jednoznacznie negatywnie moralne, a jego
stowa ktadg sie cieniem nie tylko na jego karierze artystycznej, lecz mowig nam
takze o sytuacji kobiet w drugiej potowie dwudziestego wieku i ewolucji, jaka
przeszliSmy jako spoteczenstwo.

Innym przyktadem tego, jak mozna operowaé¢ wartosciami symbolicznymi
i spotecznymi, tym razem nie ingerujgc bezposrednio w ustanowiony archetyp
postaci jest twérczos¢ Kornéla Mundruczé. Chciatabym sie skupi¢ na dwoch
dzietach tego rezysera: filmach ,Biaty bog” oraz ,Czgstki kobiety”. W tym
pierwszym, nagrodzonym Zitotg Palmg dziele, artysta przedstawia problem
segregacji rasowej w sposob dotykajgcy serca szerokiej publicznosci, bez
wzgledu na zapatrywania polityczne: w jego filmie, wegierski rzad wprowadza
ustawe o czystosci rasowej psow. Wiasciciele nierasowych czworonogow sg
zmuszeni do ptacenia drakonskich podatkéw lub oddania pupila do uspienia.
Opiekunowie psow, ktérych nie sta¢ na wykupienie prawa do zycia swojego
psa, jednoczesnie nie moggc zmusic sie do oddania ich na sSmier¢, wywozg je
do lasu lub porzucajg na drodze. Film pokazuje catg skale ludzkich tragedii
wywotanych przez systemowe przesladowanie na tle rasowym. Mundrucz6
dokonuje tez bardzo inteligentnego wyboru, ustanawiajgc w centrum
przesladowan najlepszego przyjaciela cztowieka, odwotujgc sie do uniwersalnej
mitoSci wobec stworzenia, ktore traktujemy jak cztonka rodziny, ktérego
krzywda wyzwala w nas poczucie sSwietego gniewu, a rodowdd czy wyglad
zewnetrzny pozostajg bez znaczenia. Z kolei film ,,Czgstki kobiety” z 2022 roku
porusza temat Zatoby po stracie dziecka. Giéwna bohaterka, w role ktorej
wciela sie Vanessa Kirby, traci dziecko w trakcie domowego porodu. Dzieto to
jest rowniez swietnym przyktadem przektadania sie sztuki teatralnej na ekran.
Zanim bowiem powstata wersja filmowa, Mundruczé na podstawie scenariusza
Katy Weéber wyrezyserowat spektakl o tym samym tytule w teatrze TR
Warszawa, z Justyng Wasilewskg w roli gtébwnej. Wersje réznig sie od siebie
przeskalowaniem zjawiska — filmowy szum medialny dookota procesu
przeciwko potoznej, na warszawskiej scenie zamieniony jest na zjazd rodzinny
— lecz pokazuje ten sam problem upolitycznienia i przyznawania sobie, jako
osobie trzeciej, prawa do krytyki tej najwiekszej, najgtebszej tragedii, jakiej
moze dozna¢ mioda matka oraz jej zatoby. Opowiesci te odnoszg sie do
sytuacji spoteczno-politycznych kobiet w krajach, w ktorych powstawaty,
zarowno w Polsce, na Wegrzech jak i w Stanach Zjednoczonych. W roku
polskiej premiery, czyli 2018, w sejmie odbywaty sie pierwsze czytania aktualnie
obowigzujgcej ustawy blokujgcej mozliwos¢ przerwania cigzy nawet bedacej

86 https://www.independent.co.uk/arts-entertainment/tv/news/barbara-walters-sean-connery-
interview-hit-women-b2254294.html|
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wynikiem gwattu, czy w przypadku wystgpienia powaznych wad genetycznych
ptodu lub zagrozenia zdrowia lub zycia matki. Porody domowe na Wegrzech
byly nielegalne do 2012 roku a potoznym pomagajgcym w przyjsciu dzieci na
Swiat w takich warunkach grozito wiezienie. W Stanach Zjednoczonych prawo
obowigzujgce w trakcie powstawania filmu byto duzo bardziej liberalne. Aborcja
byta zabiegiem legalnym i dostepnym na Zzadanie, lecz toczyly sie gtosne
protesty i pikiety prawicowych i chrzescijanskich $rodowisk, zapowiadajgce
zmiany, ktore weszty w zycie w roku 2024, delegalizujgc aborcje nawet
w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia matki. Kobiety korzystajgce z ustug Klinik
aborcyjnych  byly atakowane przed wejsciem, opluwane, nazywane
morderczyniami dzieci. Same kliniki wielokrotnie padaty ofiarg brutalnych
atakow. Byty wielokrotnie podpalane, napadane przez osoby uzbrojone w bron
palng czy koktajle Mototowa, oraz padatly ofiarg atakow bombowych.
We wszystkich tych krajach prawa kobiet, ich zycie, zdrowie psychiczne
i fizyczne zostaty zamienione w kapitat polityczno-prawno-religijny, tokeny do
rozegrania na arenie walki o wtadze i pienigdze. Mundruczé zabiera swoj gtos
w tej sprawie kierujgc uwage na osobe bezposrednio doswiadczajgcej catej
gamy emocji: nadziei, mitosci, bolu i straty, pokazujgc, ze sacrum odbywa sie w
tej intymnej relacji, z wtasnym ciatem, nadziejg na macierzynstwo, z catym
trudem i czutoscig noszenia w sobie i karmienia nowego zycia oraz ogromem
matczynej mitosci, ktéra sie z tym wigze, a takze niewyobrazalnego bolu przy
stracie swojego dziecka. Krzyk medialny lub polityczny wokdt to profanum
brutalnie wdzierajgce sie w sacrum jakim jest sprowadzenie na Swiat, poprzez
wilasne ciato, nowego cztowieka. ,Czastki kobiet” pokazujg, ze jezeli nie
jesteSmy bohaterami tego dramatu, nie powinnismy sie wdzieraC z naszym
krzykliwym profanum. PowinniSmy uszanowa¢ sacrum, z catg niezrozumiang
tajemnicg zycia, ktore zawiera.

Mundroczé traktuje sztuke jako przestrzen wypowiedzi dla jednostek
pominietych,  niezrozumianych lub  wrecz stygmatyzowanych przez
spoteczenstwo, jako prébe dziatan artystycznych na poczet inkluzywnos$ci
poprzez zrozumienie i zobaczenie w ,innym” cztowieczenstwa. Podobnie
okreslitabym cel zadany sobie w kreacji, bedgcej moim dzietem doktorskim.
Jest to tytutowa rola w filmie ,Magdalena” w rezyserii Filipa Gieldona. Film ten
powstawat na przestrzeni trzech lat, od 2019 do 2021 roku, w ktérym odbyta sie
jego oficjalna premiera na Festiwalu Filméw Polskich w Gdyni. Obraz ten
powstat w ramach programu filméw petnometrazowych mikrobudzetowych
,Pierwszy Film”, realizowanego przez Polski Instytut Sztuki Filmowej. Program
ten jest skierowany do mtodych rezyseréw i oferuje dotacje na realizacje
debiutow petnometrazowych. Zdjecia do filmu odbywaty sie w trakcie pandemii
w 2021 roku. ,Magdalena” opowiada historie dwudziestoletniej mieszkanki
todzi, ktorej zycie jest bardziej niz skomplikowane. Jest miodg matka
piecioletniej Marysi (w tej roli Maja Malesa), zmagajacg sie z biedg i brakiem
pracy. Jej poszukiwania utrudnia fakt, ze Magdalena cierpi na mutyzm
selektywny — zaburzenie psychiczne polegajgce na niemoznosci mdwienia
pomimo poprawnie funkcjonujgcego aparatu mowy. Nasza bohaterka ma tez
wielkg pasje — muzyke, ktora jest dla niej sposobem na komunikacje z resztg
Swiata. Jej najwiekszym marzeniem jest zostanie profesjonalng DJ-kg. Jej
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aspiracji nie podziela Justyna, matka Magdaleny. Justyna (Anna Gajewska) jest
samotng matkg, zmeczong zyciem i koniecznoscig ciggtej opieki zaréwno
nad swojg niepetnosprawng corkg jak i wnuczkg. Kobiety mieszkajg razem
w jednym domu a Justyna jest jedyng pracujgcg osobg. Na poczatku filmu
Justyna stawia Magdalenie granice — musi przesta¢ gra¢ po klubach za
potldarmo i znalezé normalng prace. W tym samym momencie Kkariera
Magdaleny zaczyna nabieraC tempa — zostaje zauwazona przez Julie (Natalia
Sikora), popularng DJ-ke, ktéra proponuje jej wspdlny wyjazd do Berlina.
Magdalena nie chcac zaognia¢ konfliktu z matkg, ale tez nie potrafigc
zrezygnowacC z pasji, zaczyna, na okres probny, dzienng prace w kawiarni,
w nocy za$ realizuje marzenia. Poczatkowo wszystko wydaje sie zmierzac
w dobrym kierunku. Co wiecej, oprécz sukcesdéw zawodowych, Magdalena
nawigzuje, swojg pierwszg, romantyczng relacje z Julig. Niestety, nie jest to
opowiesSC o ciezkiej pracy prowadzgcej do sukcesu. Magdalena zmaga sie
z brakiem asertywnosci i nattokiem zadan. Spoznia sie na wyznaczone godziny
opieki nad Marysig. Justyna nie wykazuje zrozumienia dla barku czasu
i nowego zwigzku Magdaleny i wraz z jej nowym partnerem, Bartkiem (Marcel
Wiercichowski) wyrzuca Magdalene z domu oraz drastycznie ogranicza jej
mozliwos¢ kontaktu z Marysig. Magdalena zamieszkuje z Julig. Po dwdch
tygodniach, podczas wyznaczonego widzenia z cérkg, odkrywa, ze Justyna
zastawita w lombardzie jej sprzet muzyczny na poczet pieniedzy, ktore jest jej
winna. Dodatkowo okazuje sie, ze wiascicielka kawiarni (Monika Buchowiec)
wykorzystata Magdalene i po zakonczeniu bezptathego okresu probnego
zwalnia jg, nie ptacac za jej prace. Nasza bohaterka zostaje na lodzie, bez
pieniedzy ani sprzetu muzycznego.

W moim odczuciu, ten film opowiada o tym, ze ofiary nie majg gtosu.
Magdalena to osoba, ktéra doswiadcza wykluczenia ze wszelkich stron.
Jej niepetnosprawnosc¢ przycigga ludzi-drapieznikow, gotowych wykorzystac jej
stabosci, spoteczenstwo zamiast poda¢ pomocng dton — osgdza, a system nie
dziata. Magdalena doswiadcza wykluczenia jako kobieta, ofiara gwattu, osoba
z niepetnosprawnoscia, lesbijka. Jak napisata Agnieszka Frgczek, terapeutka
Gestalt :

,~Zhakomite studium intersekcjonalnego (czyli wielokrotnego) wykluczenia.
Chwilami reporterska perspektywa zycia osoby w $wiecie, w ktdrym niemal nic
nie odpowiada na jej potrzeby.” 87

Poczynajgc od domu, w ktorym matka z jednej strony pomaga Magdalenie,
z drugiej zas ciggle obwinia jg za zajscie w cigze, mimo ze to ona byta jej
opiekunka, ktéra nie zapewnita jej pomocy prawnej i psychologiczne;j
w momencie, w ktérym oczywiste jest, ze jej dziecko padfo ofiarg gwattu.
Magdalena miata wtedy jedynie czternascie lat! System réwniez zawodzi.
Prokuratura nie interesuje sie sprawg, ktéra powinna by¢ $cigana z urzedu.
Zamiast pomocy terapeutycznej, skupionej na odzyskaniu przez dziecko
mozliwosci méwienia, zostaje przydzielona na zajecia skierowane do dzieci

87 https://www.facebook.com/share/p/uPi6isDYxtJ217AC/
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gtuchych. Nie wiemy, jak w tej sytuacji radzita sobie w szkole, ale w filmie nie
ma zadnej wzmianki o kontynuowaniu edukacji wiec mozemy przyjgc,
ze warunki nie specjalnie pozwalaty jej na rozw¢j. Jej proby szukania pracy
konczg sie fiaskiem, bo potencjalni pracodawcy widzg w niej osobe, ktérg tatwo
mozna wykorzystac.

5.1 Przygotowanie roli

Po pierwszym przeczytaniu scenariusza nie do kornca rozumiatam Magdalene.
Nie rozumiatam jej impulsywnosci, wybuchow emocji, jej tatwosci wchodzenia
w rozne putapki. Przede wszystkim za$ nie rozumiatam jej proby okradniecia
Julii i fatwosci, z jakg weszta w sidta Bartka. Myslatam réwniez, ze Magdalena
nie mowi w wyniku traumy zwigzanej z gwattem. Jednak w rozmowie z Filipem,
ktory jest rowniez autorem scenariusza, okazato sie, ze wedtug niego
Magdalena nie moéwita juz wczesniej w wyniku zaburzenia nazywanego
mutyzmem wybidrczym lub selektywnym. | od tego wiasnie zaczetam moje
prywatne sledztwo w poszukiwaniu klucza do zrozumienia postaci. Uwazam
bowiem, ze gtdbwnym zadaniem aktora jest zrozumienie i obronienie postaci.
Pierwsze zadanie jest nieodzownym elementem drugiego i na odwrét. Nie
mozna wszakze obroni¢ postaci nie rozumiejgc jej motywdw. A rozumiejgc jej
motywy i to, ze dziata w najlepszej wierze, to jest jej dziatania wynikajg z tego,
ze uwaza ze jest to najlepsze, co moze w danej chwili zrobi¢, bronimy postaci.
Ponizej przyblize proces Sledztwa, ktore odbytam w poszukiwaniu Magdaleny.

Mutyzm selektywny to zaburzenie lekowe, rozwijajgce sie zazwyczaj w wieku
przedszkolnym. Polega ono na niemoznosci wypowiedzenia sie w pewnych
sytuacjach, pomimo sprawnego aparatu mowy i rozumienia jezyka. W pracy
,Mutyzm w autyzmie. Studium przypadku” autorstwa Joanny Panasiuk czytamy:

Ze wzgledu na zakres i nasilenie objawow w mutyzmie funkcjonalnym
wyrdzniono dwa jego rodzaje (Herzyk 1992; Minczakiewicz 1997):

- mutyzm selektywny (czesciowy, wybiorczy) — pacjent rozmawia tylko
Z niektorymi osobami, np. cztonkami rodziny, lub w niektorych sytuacjach
spofecznych, a w obecnosci o0s6b obcych Ilub w szczegdlnych
uwarunkowaniach sytuacyjnych rezygnuje z komunikowania sie werbalnego,

- mutyzm catkowity (histeryczny) — bez wzgledu na sytuacje pacjent wydaje
jedynie bezgtosny szept, rzadko realizuje komunikaty niewerbalne w formie
gestow, nie inicjuje spontanicznych wypowiedzi; u 0soOb, ktére opanowaty
czynnoSc¢ pisania, mozliwe jest porozumiewanie sie¢ za pomocg pisma, u matych
dzieci — za pomocg rysunku.” 88

Po przeczytaniu tej definicji dochodzimy do wniosku, ze Magdalena cierpi na
mutyzm catkowity. Nie potrafi wydusi¢ z siebie gtosu nawet w sytuacjach
skrajnych, na przyktad. nie moze krzycze¢ nawet by wezwaé pomoc lub sie

88 Jolanta Panasiuk, Mutyzm w autyzmie. Studium przypadku, Uniwersytet Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie Katedra Logopedii i Jezykoznawstwa Stosowanego, 2019 str. 319.
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broni¢. Potrafi jednak uzywacC jezyka migowego oraz pisanego. Mutyzm
catkowity wystepuje rzadziej i zazwyczaj wyksztatca sie w wyniku nieleczonego
mutyzmu selektywnego. Jezeli zas chodzi o przyczyny pojawienia sie tych
zaburzen, wyroznia sie gtownie traume i czynniki Srodowiskowe:

Jrena Styczek (1983) mutyzm zalicza do logoneuroz (nerwic mowy) i definiuje
to zaburzenie jako catkowitg niemoznoS¢ postugiwania Sie mowg przy
zachowanym jej rozumieniu. Wystgpienie takich objawow wigze z dziataniem
czynnikbw egzogennych, do ktorych nalezg m.in.: silne przezycia i dtugotrwate
sytuacje stresowe, nieprawidtowa struktura rodziny, nieporozumienia
w Srodowisku domowym, nagte zmiany w systemie rodzinnym (narodziny
dziecka, Smier¢ bliskiej osoby), maltretowanie | przemoc, deprywacja
psychicznych potrzeb, zaniedbania wychowawcze, ograniczona komunikacja,
zakaz ujawniania sekretéw (Goodman, Scott 2000). Mutyzm funkcjonalny jest
diagnozowany po wykluczeniu organicznych uszkodzen modzgu, anomalii
anatomicznych i ograniczen funkcjonalnych w obrebie narzgdéw mowy’#°

Na podstawie tych informacji mozemy zaczgé wyobrazaé¢ sobie dziecinstwo
Magdaleny. Ze scenariusza dowiadujemy sie o jej ojcu jedynie tego, ze go nie
ma. Wiemy, ze Justyna zaszla w cigze w mtodym wieku i ze uwaza to za
zyciowg pomytke — w filmie méwi nawet Zze ,za swoje btedy zaptacita”. Byc¢
moze wiec wiek przedszkolny to moment, w ktérym ojciec odchodzi, by¢ moze
Justyna, mtoda, zapracowana i rozzalona nie potrafi wypetni¢ potrzeb
emocjonalnych Magdaleny. Jedno jest pewne: Magdalena zaczyna zamykac sie
na Swiat. Justyna nie jest bierna wobec niepokojgcych zmian u corki.
Z scenariusza wiemy, ze zadbata, by Magdalena nauczyta sie jezyka migowego
i chodzita na, by¢ moze nie do kohca pasujgce to jej zaburzen, zajecia dla
dzieci gtuchych. Jednak mutyzm jest zaburzeniem dajgcym sie wyleczy¢é za
pomocg terapii. Dlaczego wiec, pomimo pomocy i opieki, Magdalena nie
przezwyciezyta swojego leku, a wrecz umocnita sie w nim i zaakceptowata taki
stan rzeczy? Ze scenariusza wiemy przeciez, ze juz nie uczeszcza na terapie
i przedstawia sie jako osoba niemdéwigca. Na pewno trauma, jakg przeszia
w wieku czternastu lat miata jakies znaczenie, ale zgodnie z wizjg rezysera to
nie jest powdd, dla ktérego Magdalena nie moéwi. Trzeba wiec szukac¢ dalej. By¢
moze mutyzm to tylko wierzchotek gory lodowej? Podczas moich poszukiwan
wielokrotnie natknetam sie na korelacje pomiedzy mutyzmem a spektrum
autyzmu, w szczegolnosci u dziewczynek:

sinne badania wykazaty, ze przypadki SM (skrét od selective mutism przyp.
ttum.) i autyzmu w duzym stopniu sie pokrywajg, a wiele 0séb, u ktoérych
zdiagnozowano SM, mogtfo zosta¢ pominietych przy diagnozowaniu autyzmu.
Wiele badan wykazato, ze 63-80% dzieci, u ktérych po raz pierwszy
zdiagnozowano SM, spetnia rowniez kryteria diagnostyczne autyzmu.
Co wiecej, wydaje sie, ze istnieje zwigzek miedzy cechami autystycznymi,
a cechami SM. Jedno z badan wykazato, ze w neurotypowej probie dzieci, ktore
miaty wiecej cech autystycznych, miaty rowniez wiecej cech SM. Odkryto

89 Ibidem str. 318-319.
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nawet, ze cechy autystyczne mogg w pewnym stopniu wskazywacC na
wystepowanie cech SM. Badania wykazaty nawet zwigzek genetyczny miedzy
SM, lekiem spotecznym i autyzmem. Wykazano, ze gen CNTNAPZ2 jest
zwigzany ze zwiekszong podatnoScig autystykow na SM.
Podsumowujgc, wyniki te sugerujg, ze SM i autyzm naktadajg sie na siebie.
Sugerujg one rowniez ze wystgpienie SM jest potencjalnym wskazaniem do
diagnozy w kierunku autyzmu.?°

Ponadto, dziewczynki i kobiety w spektrum autyzmu bardzo rzadko bywajg
diagnozowane ze wzgledu na to, ze ich objawy nie pasujg do tych opisanych w
literaturze medycznej, gdyz wiekszos¢ badan byta prowadzona wytgcznie na
chtopcach i mezczyznach. Poczgtkowo autyzm traktowano jako zaburzenie
dotykajgce jedynie chtopcow. Do tego dochodzg tradycyjne role ptciowe: cichy,
wycofany, chorobliwie niesmialy chtopiec wzbudza wieksze zaniepokojenie
u rodzicbw i opiekunow niz tak samo zachowujgca sie dziewczynka.
Dodatkowo, dziewczynki od najmtodszych lat sg socjalizowane do bycia mitymi
i spolegliwymi, podczas gdy w chtopcach podsyca sie indywidualizm. W efekcie
dziewczynki sg niejako zmuszone do lepszego wypracowania umiejetnosci
spofecznych, komunikacji miedzyludzkiej i panowania nad negatywnymi
emocjami oraz tak zwanego maskowania, czyli ukrywania faktycznych potrzeb
I emocji wynikajgcych z bycia osobg autystyczng. Obecnie wspotczynnik
zdiagnozowanych mezczyzn do kobiet wynosi 4:1. Wspdtczesne badania
pokazujg jednak, ze liczba oséb w spektrum jest duzo wyzsza:

,Odsetek kobiet, u ktérych nie zdiagnozowano ASD, jest nieznany. Stosunek
mezczyzn do kobiet z ASD jest ogolnie podawany jako 4: 1, cho¢ uwaza sie,
Ze istniejg stereotypy uniemozliwiajgce zdiagnozowanie kobiet, a rzeczywisty
stosunek jest nizszy. (...) Zaczynajgc od zbioru danych klinicznych 1711 dzieci
w wieku <18 lat, w badaniu indukcyjnym zastosowano cztery rézne metody
w celu zidentyfikowania i iloSciowego okreSlenia btedéw systematycznych oraz
obliczenia odsetka pominigetych kobiet. Skonstruowano model matematyczny
w celu poréwnania wynikow z aktualnymi opublikowanymi danymi. Rzeczywisty
stosunek mezczyzn do kobiet wynosi 3:4. Osiemdziesigt procent kobiet
pozostaje niezdiagnozowanych w wieku 18 lat, co ma powazne konsekwencje
dla zdrowia psychicznego mtodych kobiet.”!

Owe powazne konsekwencje, to zazwyczaj choroby psychiczne bedace
powiktaniami niezdiagnozowanego autyzmu: depresja, zaburzenia obsesyjno-
kompulsywne, nerwice lekowe i fobie spoteczne, uzaleznienia czy witasnie
mutyzm. Czy jest wiec mozliwe, Zze jedng z takich kobiet jest wiasnie
Magdalena?

Przede wszystkim musimy pamietac, ze autyzm to spektrum objawow i uwolni¢
sie od stereotypu zaszczepionego w naszych gtowach przez porywajgce acz

90 https://lembrace-autism.com/selective-mutism-and-autism/ Dr. Debra Bercovici PhD

91 ,Finding the True Number of Females with Autistic Spectrum Disorder by Estimating the
Biases in Initial Recognition and Clinical Diagnosis” Robert McCrossin Published online
2022 Feb 17 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8870038/
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niekoniecznie zgodne z prawdg kreacje takie jak Raymond Babbit wspaniale
zagrany przez Dustina Hoffmana w filmie ,Rain man” Larry’ego Davidsona.
O ile prawdg jest, ze u oséb z petnym spektrum objawéw autyzm jest
niepetnosprawnoscig, czasami nawet wykluczajgcg mozliwos¢ samodzielnego
zycia, to u os6b tzw. wysokofunkcjonujgcych jest to raczej inny sposob
postrzegania swiata, ktory byC moze utrudnia poruszanie sie w sSwiecie
stworzonym przez i dla oséb neurotypowych, jednakze nie jest przeszkodg
w realizowaniu siebie i swoich celéw. Dla zobrazowania, osobami w spektrum
sg m.in. Anthony Hopkins, Daryl Hannah, Tim Burton, Jerry Seinfeld czy
Eminem.

Aby sprawdzi¢ te hipoteze musimy ponownie siegng¢ do scenariusza. Po
gtebszej analizie pod tym katem okazato sie, ze Magdalena wykazuje duzo
cech autystycznych, takich jak:

¢ Nierozumienie kontekstow, sytuacji, ukrytych zamiarow.

e Trudnosci w regulowaniu emocji, niska tolerancja na bodzce,
niekontrolowane wybuchy strachu lub agresii.

e Zaburzenia sensoryczne: wcigz nosi stuchawki, nawet, gdy nie stucha

muzyKi, aby wygtuszy¢ docierajgce dzwigki.

Uciekanie w swoj swiat.

Hiperfiksacja na jednym zainteresowaniu.

Trudnosci w budowaniu i utrzymywaniu relacji, wyalienowanie.

Trudnosci w stawianiu granic i okreslaniu swoich potrzeb.

Duza impulsywnoscig.

Brak samodzielnosci.

Miatam to szczescie, ze rola Magdaleny zostata napisana przez Filipa z mysla,
ze to ja wciele sie w jej postaé. Bytam wiec zaangazowana w projekt od
samego poczatku, od pierwszych draftow scenariusza. Filip byt bardzo otwarty
na moje opinie i propozycje juz na etapie pisania scenariusza, jednoczesnie
zachowujgc jasno nakreslony obraz tego, co chce przedstawi¢. Moje ,sledztwo”
odbywato sie jednoczesnie z prébami czytanymi oraz przestuchaniami
castingowymi w celu obsadzenia pozostatych postaci. Dzielitam sie wiec z nim
na biezgco wynikami moich poszukiwan. | tu dochodzimy do bardzo ciekawego
— moim zdaniem — momentu pod wzgledem metodyki pracy rezysera z aktorem.
Otéz Filip nie zgadzat sie z mojg hipotezg — uwazat Zze nie napisat scenariusza
0 osobie w spektrum i nadal nie mysli o tej postaci w ten sposoéb, natomiast to,
jakie to daje efekty, to jest jak to na mnie dziata i jak mnie pobudza jako aktorke,
bardzo mu sie podoba i jest bardzo w zgodzie z tym, jak wyobrazat sobie tg
postaé. Nie zamierza wiec interweniowa¢ w moje rozumienie tej postaci, dopoki
efekty bedg zadowalajgce zaréwno dla mnie jak i dla niego. Poréwnat to wtedy
— a zdanie to bedzie wypowiadat wielokrotnie po premierze filmu, w trakcie
wywiadow i spotkan z publicznoscig, gdyz pytani o rozumienie postaci
Magdaleny z checig dzieliliSmy sie naszg tworczg niezgodg — Zze podczas
powstawania ,towcy androidéw” Ridley Scott musiat mysle¢, ze Rick Deckard
jest androidem, natomiast Harrison Ford by¢ przekonany, ze jest cztowiekiem.
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Ryc. 3. Fotos z planu filmu ,Magdalena”, fot. Mag:iek Bernas

Z kolei jezeli spojrzymy na statystyki dotyczgce wykorzystywania seksualnego
nieletnich w spektrum okaze sie, ze skala zjawiska jest przerazajgca:

~Wiktymizacja seksualna mtodziezy z autyzmem jest szczegolnie niepokojgca.
Obecne badania nad rozpowszechnieniem wiktymizacji seksualnej wyraznie
pokazujg, Zze osoby z autyzmem, zwfaszcza te z gtebokg niepetnosprawnoscig,
sg bardziej narazone na niechciane kontakty seksualne, przemoc i wiktymizacje
(Brown i in., 2017). Mtodziez z autyzmem jest trzy do czterech razy bardziej
narazona na wiktymizacje seksualng niz mtodziez nieautystyczna, a od 40% do
50% dorostych o0séb z autyzmem zgtasza doswiadczenia wykorzystywania
seksualnego w dziecinstwie (Thrundle i in., 2022; Gibbs i in., 2021; Gotby i in.,
2018; Weiss & Fardella, 2018). Podobnie osoby doroste z autyzmem zgtaszajg
wiekszg czestoS¢ wystepowania molestowania seksualnego i wykorzystywania
niz populacja neurotypowa (Gibbs i in., 2021). Badanie z 2022 r. dotyczgce
przemocy doswiadczanej przez dorostych z autyzmem wykazato, ze 75, 4%
uczestnikow (N = 110) zgtosito molestowanie seksualne, a prawie 60% zgfosito
doswiadczenia przemocy seksualnej w poréwnaniu z 56,4% i 28,2%
zgtoszonymi przez neurotypowych uczestnikow (Gibbs i in.). Podobnie jak
w populacji ogolnej, dziewczeta, kobiety i osoby z autyzmem sg bardziej
narazone na wiktymizacje seksualng i przemoc (Dike i in., 2022)._Ankieta
internetowa wykazata, ze az dziewieC autystycznych kobiet na dziesiec
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doswiadczyto przemocy seksualnej, przy czym 75% uczestniczek badania (N =
225) stwierdzito, ze ich pierwsze dosSwiadczenie miato miejsce w dziecinstwie
lub w okresie dojrzewania (Cazalis i in., 2022).”%2

Ponadto, osoby nieneurotypowe gorzej radzg sobie z traumg i czesciej rozwijajg
symptomy PTSD (zespotu stresu pourazowego) oraz depresji i zaburzen
lekowych. Ponizszy opis jest wrecz identyczny z tym, jak zachowuje sie
i funkcjonuje w spoteczenstwie Magdalena:

Wiktymizacja i pobzniejsze symptomy traumy w autyzmie sg szczegollnie
zwigzane z lekiem, izolacjg spoteczng, brakiem zaufania do siebie i innych,
utratg poczucia wiasnej wartosci | akceptacji, zwiekszonym nasileniem
podstawowych cech autyzmu i trudnoSciami ze zdrowiem psychicznym.”

Wszystko zaczeto sie uktadaé. Zaczetam nie tylko rozumie¢ Magdalene, lecz
przede wszystkim darzy¢ jg gtebokim wspoétczuciem. Zobaczytam w niej tez
niezwyktg site, wole do tego by trwac, przetrwac i zawalczyC o siebie i swoje
marzenia pomimo olbrzymiego bolu, traumy oraz niezrozumienia i braku
pomocy wsrod spoteczenstwa. Jej naduzywanie alkoholu i papierosow jawito mi
sie teraz jako desperackie proby ulzenia sobie w cierpieniu i leku. W psychologii
istnieje termin self-medication (z ang. samodzielne przyjmowanie lekow), ktory
znosi osgdzajgce konotacje zwigzane ze stosowaniem uzywek przez osoby
zaburzone implikujgc, ze prébujg one sie nimi leczyc, ulzyé sobie w bélu lub
leku, jednoczesnie nie podwazajgc tego, ze jest to zachowanie
autodestrukcyjne i zgubne w skutkach.

Gdybym spotkata Magdalene, zaproponowatabym jej pomoc w znalezieniu
opieki psychologicznej i prawnej. Zapytatabym, czy moge jg przytuli¢, bo bardzo
chcialabym to zrobi¢, ale nie wiem, czy byloby to dla niej komfortowe.
Pokazatabym jej strone fundacji Dziewczyny w spektrum, zajmujgcej sie
pomocq dla autystycznych kobiet i oséb LGBT+ i powiedziatabym ,Zobacz! Nie
jestes sama!”. Powiedziatabym, ze tworzy wspaniatg muzyke i ze wbrew tresci
jednego z jej utworu, to, co jg spotkato, to nie jest jej wina.

Idac drogg niezdiagnozowanej neuroatypowosci mogtam tez odnalez¢ czgstke
siebie w Magdalenie. Jestem osobg u ktérej dopiero w wieku 29 lat
zdiagnozowano ADHD. Jest to inny rodzaj zaburzenia neurorozwojowego,
stawiajgcy odmienne trudnosci osobom na nie cierpigcym. Podobnie jednak jak
Magdalena dorastatam w poczuciu, ze moje potrzeby, wrazliwosé, sposob
przetwarzania bodzcow i informacji diametralnie rdéznig sie od tych
doswiadczanych przez moich réwiesnikéw, a proby zaspokajania moich potrzeb
postrzegane byty jako zachowanie naganne. Przyktadowo, zawsze miatam
Swietng pamieC i szybko sie uczytam. Jednak przesiedzenie kilku godzin
nieruchomo w tawce byto dla mnie mordegg. U oséb z ADHD nadaktywnosé
ruchowa pojawia sie zwlaszcza w chwilach skupienia i intelektualnego wysitku.
Takie wiercgce sig, patrzgce by¢ moze w innym kierunku, np. przez okno
dziecko aktywnie stucha, cho¢ moze byé postrzegane przez nauczyciela jako

92 https://autism.org/sexual-victimization-in-autism/
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nieskupione, bedgce w swoim swiecie. Z kolei na przerwie bedzie biegato po
korytarzu jak szalone, probujgc pozby¢ sie nadmiaru energii i regulujgc swoj
system nerwowy, co znow zakonczy sie nagang. W dodatku, ze wzgledu na role
ptciowe moje zachowania spotykaty sie z duzo wiekszg krytykg tylko dlatego,
ze bytam dziewczynkg. Chtopcy, ktorzy krzyczeli, biegali i bili sie byli uznawani
za co$ naturalnego. Szybko nauczytam sie wiec ktamaé, symulowac¢ choroby
i wagarowac¢. Zostatam nawet wystana do psychologa, ale nie dostatam
diagnozy ADHD gdyz na poczatku lat 2000 byto ono uznawane za schorzenie
dotykajgce gtownie chtopcdéw. Na szczescie, moi rodzice zamiast mnie karac,
szukali rozwigzan. Zapisali mnie na judo, gdzie mogtam roztadowa¢ nadmiar
energii i ustanowili instytucje ,legalnych wagaréw”. Polegato to na tym, ze o ile
utrzymywatam dobre wyniki w nauce, mogtam robi¢ sobie, od czasu do czasu,
wolne od szkoty, gdy czutam Zze tego potrzebuje. Zostawatam wtedy w domu
i zajmowatam sie moimi zainteresowaniami: pochtaniatam ksigzki i filmy,
malowatam, gratam w gry komputerowe, a moi rodzice byli spokojniejsi wiedzgc
gdzie jestem i co robie i nie martwigc sie, ze widcze sie gdzies po miescie.
Dzieki innemu $rodowisku, w wieku Magdaleny, czyli 20 lat, zaczynatam
wymarzone studia aktorskie, nadal nie wiedzac, ze mam ADHD, ale wiedzac,
ze po prostu nie nadaje sie do spedzania o$miu godzin za biurkiem i ze nie jest
to problem, bo mam inne talenty i zalety. Magdalena, niestety, tyle szczescia
W Zyciu nie miafa.

Kiedy juz wiedziatam, kim jest Magdalena nalezato sie zajgé wcielaniem jej
w zycie. Przede mng stato nie lada wyzwanie aktorskie: opowiedzie¢ catg te
skomplikowang posta¢ bez pomocy stow. Dodatkowe utrudnienie stanowit fakt,
ze Magdalena uzywa kazdego mozliwego sposobu, by fizycznie odgrodzi¢ sie
od Swiata zewnetrznego. Chodzi przygarbiona, w kapturze, duzych
stuchawkach oraz maseczce — ta ostatnia zostata dopisana przez Filipa na
ostatnig chwile, gdyz zdjecia odbywaty sie w trakcie pandemii. Od razu
poczutam, ze Magdalena uwielbia nosi¢ maseczke — dodatkowg warstwe zbroi
chronigcej jg przed swiatem. Jednak jako aktorka zaczetam sie zastanawiac,
jak mam stworzy¢ role w sytuacji gdy przez potowe filmu jestem pozbawiona
praktycznie wszystkich tradycyjnych narzedzi wyrazu? W poszukiwaniu
odpowiedzi znowu wrocitam do scenariusza i zauwazytam nastepujgcg rzecz:
Magdalena kompletnie nie umie kiamac. Wszyscy, poczynajgc od zupetnie
obcych ludzi, a na jej piecioletniej corce kohczgc, w sekunde orientujg sie, gdy
prébuje kreci¢. Potrafi jedynie zataja¢ informacje. Stwierdzitam wiec, ze jest to
osoba, na ktérej twarzy, a zwlaszcza w oczach, odbija sie kazda my$| i emocja,
pomimo tego, ze bardzo stara sie to ukry¢é — czasem wrecz fizycznie,
za pomocg maski. Magdalena jest tego swiadoma, jak i tego, ze jest to zaréwno
jej btogostawienstwo jak i przeklenstwo. Na co dzien bowiem jest to jej ulubiony
sposob komunikacji — gdy nie musi postugiwac sie stowem migowym lub
pisanym. Wie jednak, ze jej twarz czesto zdradza wiecej, niz by chciata. Ma tez
zestaw paru wypracowanych spojrzen — moze c¢wiczyta je przed lustrem?
Potrafi na przyktad hardo patrze¢ w oczy, wzrokiem petnym zapalczywe] ztoSci
i wydaje jej sie, ze nie wida¢ w nim strachu. Podejrzewam tez, ze to mogt byé
wiasnie powdd, dla ktérego nie zostata poprawnie zdiagnozowana — jednym
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z wyznacznikow uzywanych przy podejrzeniu autyzmu jest brak nawigzywania
i utrzymywania kontaktu wzrokowego.

Kolejng charakterystyczng rzeczg dla osob nieneurotypowych sg tak zwane
stimy. Stowo to pochodzi od angielskiego okreslenia self stimulatory behaviour
(zachowanie autostymulujgce). Sg to powtarzajgce sie gesty, zachowania lub
dzwieki, stuzgce do roztadowywania napiecia lub pobudzenia i utrzymania
uwagi, takie jak machanie rekoma, wiercenie sie, tupanie, kiwanie itp. Kazdy
z nas kiedys stimowat. Jest to zachowanie powszechne u matych dzieci i jest
waznym elementem ich rozwoju sensoryczno-ruchowego. Ale wystepuje tez
i u neurotypowych dorostych. tatwo dostrzec je np. podczas waznego
egzaminu, gdy ludzie nerwowo obgryzajg otowki, trzesg nogg czy chodzg w
kotko przed wejsciem do sali. Jednakze osoby atypowe duzo czeSciej
odczuwajg potrzebe autoregulacji poprzez stimowanie. Jako osoba z ADHD
mogtam w tym wypadku przytozy¢ do Magdaleny swoje osobiste
doswiadczenie. Jak juz wczesniej wspominatam, hiperaktywnosc¢ ruchowa jest
w przypadku tego zaburzenia tak widoczna, ze znalazta sie w jego nazwie
(ADHD to skrot od angielskiej nazwy attention deficit hipeactive disorder).
Jednak w procesie socjalizacji uczymy sie maskowac i panowac nad potrzebg
ciggtego wiercenia sie, gdyz jesteSmy za to karceni w szkole i poza nig, jest to
uznawane za niegrzeczne badz irytujgce. Akceptacja spoteczna jest na tyle
wazna, ze nie chcagc wyjs¢ na niemitych dziwakow, rezygnujemy z zachowan,
ktore pomagajg nam sie skupic¢ i uczymy sie wygladac jak osoba ktéra uwaznie
stucha, czesto kosztem tego, ze kompletnie nie wiemy co zostato powiedziane.
Sg jednak momenty, w ktorych stimujemy: gdy jesteSmy w duzych emocjach
i gdy czujemy sie bezpieczni i nieoceniani. W pewnym momencie filmu widzimy
Magdalena w duzych emocjach zaczyna sie bujaé, zaciska¢ powieki,
wykonywaé nieskoordynowane gesty rekami, trzgs¢ gtowg a nawet
podskakiwac¢ by uregulowaé swoj system nerwowy.
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Ryc. 4. Stimujgca Magdalena, kadr z filmu ,Magdalena”, rez. Filip Gieldon
Oprocz tego, Magdalena postuguje sie jezykiem migowym. W przygotowaniu do
tej czesci roli pomagaty mi specjalistki z t6dzkiego oddziatu Polskiego Zwigzku
Gtuchych znajdujgcego sie przy ulicy Nawrot 94/96, gdzie réwniez krecilismy
sceny w osrodku. W ramach przygotowania do roli nauczytam sie tez miksowac
utwory. Mojg nauczycielkg byta Marta ,Praktyczna Pani” Kondej, ktora jest
rowniez autorkg muzyki znajdujgcej sie w filmie. W miksowaniu odkrytam
olbrzymig przyjemnosc i stato sie ono niejako moim hobby w czasie lockdownu,
wiec udato mi sie opanowac te umiejetnos¢ dos¢ dobrze. Zagratam nawet dwie
imprezy na zywo razem z Martg, by moc przed planem poczuc¢ jak to jest na
wiasnej skorze. Dzieki temu utwory, ktore styszymy w filmie w scenach
klubowych nie sg podtozone w montazu, lecz faktycznie grane przeze mnie na
Zywo.

Do tej pory skupiatam sie na ciele. Jak zagra¢ catg range emocji Magdaleny?
Na szczescie, moj zyciorys nie jest nawet w potowie tak tragiczny, jak
Magdaleny. Gdy patrzymy na cato$¢ trudow i traum Magdaleny, wydaje sie to
nie do uniesienia. Ale przeciez nie odgrywamy catosci swojego zywota naraz.
Zycie toczy sie ze sceny na scene. Nie mam takich doswiadczen, ale wiem, jak
to jest mie¢ wielkie marzenie o spetnianiu swojej pasji i walczy¢ o nie. Wiem, jak
to jest zakochac¢ sie po raz pierwszy. Czutam sie zdradzona i niezrozumiana
przez najblizszych. Bytam oszukana przez pracodawce. Bytam okradziona.
Wiem, jak to jest, gdy czuje sie ze nie ma sie nikogo na Swiecie. Wiem, jak to
jest czu¢ sie niebezpiecznie przez niechciang uwage mezczyzn. Znam treme
i euforie wystepowania na zywo. Wiem tez jak to jest by¢ niezdiagnozowang
osobg nieneurotypowsg i ciggle zastanawia¢ sie, co jest ze mng nie tak. Gdy tak
na to spojrze¢, mam wiele przezy¢, moggcych zasilic Magdalene.

5.2 Na planie

Do wejscia w role Magdaleny uzytam technik, ktére opisatam w poprzednim
rozdziale mojej pracy, w zwigzku z tym, aby unikng¢ powtarzania sie, pozwole
sobie przytoczy¢ fragment:

~,Metode tg wyksztafcitam jeszcze w trakcie studiow, gdy byta mi szczegdlnie
potrzebna. Moi profesorowie — za co jestem im dzi$ bardzo wdzieczna —
powierzali mi role, stanowigce nie lada wyzwanie dla profesjonalnych aktorow,
nie mowigc o ledwie opierzonej adeptce. Miatam okazje zmierzy¢ sie
z Antygong, Blanche DuBois czy Matgorzatg Andegaweriskg. Wszystkie te
postaci jednak postawione sg w sytuacjach granicznych, dalece odlegtych od
wszelkich moich przezyc, ktorymi mogtabym sie postuzyc. Z pomocg przyszta
mi muzyka i ruch. Na studiach moje sesje samodzielnej pracy nad rolg sktadaty
sie z dwdch czesci. Pierwsza polegata na tym, co teraz moge nazwac wejsciem
w ftrans | roztopieniem ja”, lub, jak to ujmuje Duvignaud ,stanem
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przedopetania™3. Przy pomocy muzyki, zazwyczaj elektronicznej i transowej
dokonywatam dezintegracji konstruktu nazywanego Magdaleng Zak, cze$cig
ktorego byty przeszkody w osiggnieciu pozgdanego przeze mnie stanu,
polegajgcego zarowno na konstrukcji symbolicznej — wyznawane przez Blanche
warto$ci kulturowe sg zupetnie odrebne od moich — jak i konstrukcji psychicznej
— pod wptywem takiego a nie innego wychowania kulturowego oduczytam sie
ptakac, gdyz uwazatam, ze jest to oznaka stabosci. Aby zagraC ptaczgcg
Blanche musiatam wyczyScic te matryce, zrobi¢ miejsce na to, by przyjac jej
wartosci symboliczne i nauczyc¢ sie na nowo pfakac. To drugie zresztg stanowito
wazny element terapeutyczny, pokazujgcy, ze tworczosc, tak jak i rytuaty moze
by¢ traktowana jako Sciezka rozwoju psychologiczno-duchowego. Kiedy wiec
udawato mi sie usungc przeszkody, mogtam przystgpi¢ do czesci drugiej, czyli
budowania postaci, rowniez za pomocg muzyki, ruchu i wyobrazni. Tu dobor
utworow zmieniat sie, nie byt juz dostosowany pod wybicie sie z wtasnego
rytmu, lecz pod budowanie ,poczucia” danej osoby. Tu wchodzi w gre
charakterystyka postaci i zadawanie sobie pytania czego stuchataby aby
poczu¢ sie w jakis Sposob, przy czym odrzucam catkowicie poprawnosc
historyczng odgrywanej roli na korzys¢ emocjonalnego oddziatywania.
Antygona moze stuchac utworow z XXI wieku o ile sprawiajg, ze czuje sie silna,
lub jesli dana piosenka wzbudza we mnie, aktorce grajgcej Antygone, poczucie
straty bliskiej osoby. Niczym w ceremonii Voodoo, muzyka jest potgczeniem
miedzy mng, mojg pamiecig emocjonalng i uczuciami a ,przywotywang” przeze
mnie postacig. W miare uptywu lat coraz rzadziej korzystam z etapu pierwszego
w moim przygotowaniu do roli. Wiele przeszkod, w tym blokad psychicznych,
zostato usunietych, a moje techniczne umiejetnosci zwiekszyty sie. Bywa
Jjednak, ze siegam po pierwszg, transowg czesc¢. Wydarza sie to w momentach,
gdy postac¢ zdaje sie dla mnie nieuchwytna emocjonalnie lub, czeSciej, gdy
mierze sie z trudnymi warunkami pracy, ktore nie pozwalajg mi ,przywdziac”
roli, jak stres, trema czy toksyczne relacje w zespole.

Tg technike dobrze obrazuje moja praca nad rolg Magdaleny, ktora jest rowniez
moim dzietem doktorskim. Jest to posta¢ ze wszech stron tragiczna, ofiara
przemocy seksualnej | systemowej. Tworzgc jg, musiatam zmierzy¢ sie
z wieloma nieznanymi mi, jako osobie, trudnosciami. Moja biografia, cafe
szczescie nie jest nawet czesciowo tak dramatyczna. Nie jestem ofiarg gwattu,
nie borykam sie ze skrajng biedg i nie cierpie na mutyzm selektywny.
To ostatnie byto szczegdlnie trudnych technicznie zadaniem: jak przekazac
mysS$l i emocje bohaterki nie moggc postugiwac sie stowami? Moja ,muzyczna”
technika okazata sie w tym wypadku szczegodlnie ciekawym doswiadczeniem.
Bohaterka filmu jest bowiem DJ-kg. Nie moze moéwic, ale porozumiewa sie za
pomocg dzwiekow, ktore tworzy. W tym projekcie miatam okazje nie tylko
wywofywac za pomocg muzyki postac w procesie prob bgadz w kulisach.
Mogtam, wraz z autorkg muzyki Martg Kondej, stworzy¢ utwory, ktore
Jjednoczesnie pomagaty mi ,przywofa¢ ducha” Magdaleny i opowiadaty jej
historie, byty jej monologami i terapig. Kiedy Magdalena w klubie puszcza
mroczne, transowe techno, w ktore wpleciony jest gtos ksiedza,
wypowiadajgcego modlitewne ,moja bardzo wielka wina” jest to dla niej sposob

93 Ibidem, str. 42.
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na przekazanie i probe zmierzenia sie i rozliczenia z faktem, ze spoteczenstwo
obwinia jg i kaze mierzy¢ sie z konsekwencjami przemocy seksualnej, doznanej
w wieku dzieciecym. JednoczeSnie utwor ten, stworzony przez moje sugestie
i umiejetnosci Marty, pozwalat mi poczuc i zagrac te postac. Stworzytysmy
utwor, ktoéry, jak w Voodoo, przyzywat ducha. OczywiScie, sama muzyka nie
stwarza w magiczny sposob roli. Musiatam zrozumiec i poczu¢ postac i nie
wiem, czy bytabym w stanie zrobi¢ to za pomocg samych emocjonalno-
rytmicznych bodzcow. Nie przezytam tego, co Magdalena i patrzenie na tg
postac jako catoSc jest przyttaczajgce. Jak moge unieSC i zobrazowac to cate
cierpienie? Jednak, jesli roztozymy jej dosSwiadczenia na mniejsze czeSci,
Jjestem w stanie zrozumiecC, a nawet przywotaC z pamieci momenty, w ktorych
czutam sie jak ona. Znam uczucie zagroZenia przez niechciane
zainteresowanie o podfozu seksualnym ze strony mezczyzn; wiem, jak to jest
mie¢ wielkie marzenie o spetnieniu artystycznym; pamietam momenty,
w ktorych czutam, ze jestem zupetnie sama, lub ze jestem obwiniana za coS,
co nie jest mojg wing; wiem jak to jest zakochac sige po raz pierwszy. Analiza
postaci Magdaleny wraz z muzykg, ktora jest jej formg wypowiedzi pozwolita
wcielic mi sie w te postac w sposob bardzo podobny do tego, w jaki kaptani,
spedzajgcy zycie na analizowaniu duchow, mogg z pomocg muzyki i tanca
wcielic sie w nie. Jest jednak bardzo wyrazna roznica pomiedzy opetaniem
a wystepem aktorskim, mianowicie aktor nie traci kontroli nad tym, co robi.
W' ceremoniach transowych ustanawiane sg osoby ktore kontrolujg osoby
w transie i pilnujg, aby nie zrobity krzywdy sobie i innym. Jest tez powszechnym
dos$wiadczeniem, Ze osoby opetane nie pamietajg, co robity w trakcie opetania.
W zawodzie aktora jest to r6znica pomiedzy profesjonalistg a niebezpiecznym
szalenncem. Gdybym bowiem, grajgc Klitajmestre, probowata naprawde zabic
aktora grajagcego Agamemnona mogtoby dojs¢ do tragedii. (...)

Jezeli chodzi o mojg praktyke, jestem aktorkg Kkorzystajgcg gtownie
z metody ,przez gtowe”, jednak zeby wecielic w zycie to, co stworzytam za
pomocg wyobrazni i wrazliwo$ci emocjonalnej, czesto korzystam z bodzca
ruchowo-muzycznego, a wrecz transowego. Potgczenie tych technik sprawia,
Ze grane przeze mnie postaci sg wiarygodne i poruszajgce lub, w zaleznosci od
optyki patrzenia na problem, ich biografie sg petne i przezyte przeze mnie na
poziomie autonomicznego ukfadu nerwowego.”

Tak samo wazny jak wchodzenie w role jest etap wychodzenia z niej, zwtaszcza
przy tak wymagajgcej emocjonalnie postaci. Plan ,Magdaleny” byt wyjgtkowo
intensywny, sktadat sie z 15 dni zdjeciowych z jedynie 2 dniami przerwy
w trakcie. Kazdego dnia bytam obecna na planie przez 12 godzin. Zostawiato to
niewiele czasu na odpoczynek i regeneracje, a ze wiekszos¢ scen krecona byta
chronologicznie — co bardzo pomogto w rozumieniu i rozwoju postaci — kazdy
kolejny dzien byt intensywniejszy emocjonalnie i wymagat mojego petnego
skupienia i maksymalnej energii. Miatam tez bardzo mocno na uwadze
zachowanie higieny pracy pod wzgledem zdrowia psychicznego
i autonomicznego ukfadu nerwowego. Po planie miatam wiec rutyne dbania
0 wyciszenie poprzez ¢wiczenia oddechowe, masaze i automasaze, dtugie
kapiele, medytacje. Musze tez wspomniec¢, ze na planie bardzo dbano o moje
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poczucie komfortu i bezpieczenstwa. Nie mieliSmy w ekipie koordynatora scen
intymnych ale nie odczuwatam jego braku. Do wszystkich scen intymnych
mieliSmy wczesniej utozone i przeprobowane choreografie. Tworzylismy je
w bezpiecznej atmosferze i ustalaliSsmy z czym obie strony czujg sie
komfortowo, nie czujgc presji czy nacisku. Byto to tez szczegolnie wazne dla
Marcela Wiercichowskiego, dla ktérego wcielenie sie w role gwalciciela byto
bardzo trudnym i stresujgcym przekroczeniem i Swiadomosc, ze czuje sie z nim
jako partnerem w petni bezpieczna byto dla niego kluczowe. Wszystkie sceny
intymne nagrywaliSmy przy minimalnej liczbie oséb obecnych na planie
i w ograniczonej ilosci dubli. Dziesieciominutowg sekwencje w mieszkaniu
Bartka, nagrang w jednym ujeciu, zagralismy jedynie dwa razy.

Waznym zabiegiem, ktéry moim zdaniem pozytywnie przetozyt sie na efekt
kohcowy, bylo pozwolenie aktorom na petne przebiegi. Wszystkie sceny
krecilismy w catosci, nawet, gdy zatozeniem docelowym byto tradycyjne ciecie
i montaz sceny. Stanowito to wyzwanie dla pionu oswietleniowego
i operatorskiego lecz pozwalato nam, aktorom, na zachowanie petni dynamiki
dramaturgicznej i emocjonalnej sceny. Odpowiedzialny za zdjecia Stanistaw
Horodecki poradzit sobie z tym jednak wyborowo, a wspotpraca z operatorem
Adamem Pietkiewiczem stanowita wrecz spetnienie marzen kazdego aktora.
Adam, krecac prawie caty film z reki, potrafit tak wczuc sie i dopasowac¢ do
aktora, ze pozostawiat mu wielkg wolnoS¢ w poruszaniu sie w przestrzeni
a nawet improwizacji. Stanistaw i Adam zdecydowali sie na niestandardowy
kadr 4: 3, dajgcy niepokojgcy, klaustrofobiczny efekt. Zdjecia utrzymane sg
w przygaszonej, brudnej, ciemnej kolorystyce, oddajgcej i podkreslajgcej
charakter filmu.

Scenografig, ktérg zajmowata sie Maja Pawlikowska, bylo przede wszystkim
miasto tédz. Wiekszos¢ filmu zostata nakrecona w istniejgcych lokacjach, jak
wspominana wczesniej placéwka Polskiego Zwigzku Gtuchych, Dworzec £6dz
Kaliska, kluby wzdtuz ulicy Piotrkowskiej czy kawiarnia ,Szykier” przy ulicy
Poétnocnej. Nie wynikato to wytgcznie z ograniczen budzetowych filmu. Od
poczatku mys$lenia o ,Magdalenie” Filip wyobrazat sobie jego akcje w todzi,
ktdrg dobrze poznat w trakcie studiow. Wydaje mi sie, ze to idealne miasto dla
tego filmu — zawieszone gdzies pomiedzy dynamicznym rozwojem i parciem do
przodu a degradacjg oraz tymi, ktorzy pozostali w tyle.

Jestem niezwykle wdzieczna za caty ten proces. Profesor Ewa Mirowska
zwykta mawiac, ze artystg sie bywa, zwykle jednak jest sie rzemiesinikiem. Po
paru latach w zawodzie aktora, rozumiem, co miata na mysli. Dlatego tym
bardziej doceniam zaufanie Filipa i mozliwo$s¢ zagrania tak skomplikowane;,
niejednoznacznej i wymagajgcej postaci. Jestem rowniez wdzieczna catej
ekipie, ktéra swojg pasjg i sumienng pracg sprawita, ze powstat film artystycznie
i spotecznie wazny, opowies¢ o tych, ktorym nie dano prawa do gtosu.
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5.3 Odbior filmu

Film odnidst wiele sukceséw festiwalowych w Polsce i za granicg. Film otrzymat
nagrode dla na najlepszego filmu podczas:

Massachusetts Independent Film Festival;

Nottingham International Film Festival;

Stockholm Independent Film Festival,

Rhode Island International Film Festival-Alternative Spirit Award;

SOHO International Film Festival W Nowym Jorku -Nagroda za najlepszy
miedzynarodowy film fabularny;

Oslo Film Festival;

Budapest International Film Festival,

Moja rola rowniez zostata doceniona. W Polsce zostatam laureatkg nagrody
OFF Camera dla najlepszej aktorki oraz otrzymatam nagrode KLAPS za
najlepsza kreacje aktorskg w polskim kinie fabularnym w 2022 roku. Na arenie
miedzynarodowej przyznano mi nagrode za najlepszg role pierwszoplanowg na
Blue Whiskey Independent Film Festival w Chicago oraz nagrode dla najlepszej
aktorki na Massachusetts Independent Film Festival.

Najwiekszg zaletg intensywnego zycia festiwalowego filmu byta dla mnie
mozliwos¢ spotkan i rozméw z widownig po seansie. W przeciwiehstwie do
tworcéw teatralnych, filmowcy majg mato mozliwosci bezposredniej interakcji
z widzami i bardzo brakowato mi tej wymiany. Razem z Filipem chetnie
uczestniczyliSmy w takich spotkaniach, zarobwno w trakcie festiwali, jak i przy
okazji pokazéw specjalnych Iub organizowanym przez dyskusyjne Kkluby
filmowe. Dzieki temu mogliSmy porozmawiac¢ o filmie nie tylko z osobami ze
srodowiska lub duzych osrodkéw miejskich, ale tez, na przyktad, z paniami
z kota gospodyn wiejskich czy cztonkami klubu seniora. Film wzbudzat skrajne
reakcje — od zachwytéw do niecheci, a takze od empatyzowania z Magdaleng
do skrajnego potepienia i victim blamingu. Bardzo czesto spotkania z widzami
zamieniaty sie z rozmoéw o filmie w rozmowe o Magdalenie, jakby byta
prawdziwg postacig, o ktorej nakrecilismy dokument. Niezaleznie od tego, czy
emocje wobec niej byty negatywne czy pozytywne, widownia chciata znac
powody jej zachowan, probowali zrozumie¢ i snu¢  domysty
o tym, jak potoczy sie dalsze zycie bohaterki. Filip bowiem celowo zostawit
zakonczenie otwarte — co prawda w Magdalenie wydarza sie wielki przetom,
wydaje z siebie gtos, postanawia przestaé uciekaé przed problemami i stawi¢ im
czofa — ale nie odpowiada na wiele pytah. Czy Bartek zyje? Czy Magdalena
odzyska cérke? Czy pogodzi sie z Julig? Czy matka znow jej zaufa? Czy trafi
do wiezienia? Czy wylgduje na ulicy? Tego nie wiemy, a Filip na spotkaniach nie
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rozwiewat watpliwosci, gdyz uwaza, ze magia tkwi w tym, ze kazdy ma swoje
zakonczenie i interpretacje. Wielkg satysfakcje sprawit mi fakt, ze osoby, ktére
miaty stycznosc¢ z osobami autystycznymi widziaty neuroatypowos$¢ Magdaleny,
cho¢ w filmie nigdy ten temat nie pada. Pewnego razu po seansie podeszta do
mnie pani z widowni i powiedziata, ze cieszy sie, ze w koncu widzi opowiesc¢
0 osobie w spektrum, ale prosi, zebySmy nastepnym razem zrobili film, ktéry
nazwie to wprost, dla reszty publicznosci. Wiele mdwigcym o naszym
spoteczenstwie wydaje mi sie fakt, ze osobami osgdzajgcymi Magdalene byli
gtdwnie mezczyzni, i to zarowno zawodowi krytycy jak i ,cywile”, natomiast
kobiety wykazywaty sie duzo wiekszg empatig, zarobwno wobec gtownej
bohaterki jak i jej matki. Zenska czes¢ widowni zdawata sie bardziej dostrzegac
cierpienie, natomiast meska btedy, co bardzo koresponduje z tradycyjnymi
rolami ptciowymi, zgodnie z ktérymi kobiety to ciepte, kochajgce opiekunki,
a mezczyzni cechujg sie chtodnym osadem. Gdybym miata okreslic,
co chciatabym przekaza¢ widzowi przez ten film, to bytaby to prosba
o zastanowienie sie nad tym, na ile jestesmy kowalami swojego losu a na ile
zycie i jego warunki decyduje o nim za nas. Sg bowiem ludzie, by¢ moze, nie
przegrani na starcie, ale zaczynajgcy wyscig daleko za resztg peletonu. Lubimy
ogladac historie typu ,od zera do milionera”. Dajg nam poczucie, ze wszystko
jest mozliwe. W rzeczywistos$ci jednak, takie scenariusze zdarzajg sie niezwykle
rzadko. Przemoc, zaniedbanie i bieda prowadzi do traum, degradaciji i replikacji
przemocy. A tym, ktérzy padajg jej ofiarg, zazwyczaj nie udziela sie prawa
gtosu.

Oczywiscie, rozmowa o moralnosci postaci nie jest rozmowg o jakosci filmu. Tej
jednak, jako osoba tak zaangazowana w proces jego tworzenia nie potrafie
oceni¢ obiektywnie. Podobnie z postacig Magdaleny — tak bardzo musiatam
W nig uwierzy¢, dac jej tyle zrozumienia, ze nie moge sie powstrzymac od jej
obrony. Zapraszam wiec do obejrzenia filmu, wtasnej interpretacji i oceny.
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AIDU S.A.

Ryc.5 Oficjalny plakat promujacy film ,Magdalena”
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