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Wstep

Uwielbiam atmosferg sceny: zapach kurzu w kotarach, pétmrok w kulisach 1 emocje
oczekiwania przed moim wejsciem w magiczng przestrzen spektaklu, ktorego jestem czgscia.
Kocham odpowiedzialno$¢ zbiorowa i moja indywidualno$¢ w tej zbiorowosci. Szanuje
zaangazowanie wszystkich tworcow: rezysera, scenografa, choreografa, kompozytora,
akustyka, os$wietleniowca, zespotu technicznego, garderobianych oraz calg administracje
teatru. Szanuj¢ tez dyrektora teatru zaré6wno artystycznego, jak i naczelnego. Zarzadzanie
instytucja artystyczng to trudna i niewdzigczna praca taczaca funkcje administratora oraz
mediatora rozpatrujgcego interesy réznych grup zawodowych o specyficznych preferencjach.
Darze dyrektora artystycznego szacunkiem skomponowanym ze szczyptg nienawisci, strachu i
nutg pogardy oraz odrobing sympatii i zrozumienia. To wtasnie dyrektor artystyczny kazdego
teatru kreuje aktywno$¢ zawodowa ,,artysty etatowego”. Aktor na etacie — jak kazdy obywatel
— podlega prawom 1 obowigzkom pracowniczym, a jednocze$nie z racji specyfiki kwalifikacji
nie powinien ogranicza¢ si¢ do ram okre§lanych w kodeksie pracy. W starozytnos$ci uwazano,
ze sztuka jest objawem ludzkiej zdolnosci podporzadkowanej rozumowi i tak traktuje artyste-
nadzorce — dyrektora czy artyste na etacie — aktora. Uwazano tez, ze prawdziwy artysta dziata
zawsze na mocy boskiego natchnienia, ktére uzdalnia go do tworzenia wspaniatych dziet.
Opowiadat si¢ za takim postrzeganiem tematu Platon, ktory przedstawit swojg koncepcje w
dialogu Fajdros. Taka koncepcja ktoci si¢ ze schematami, jakie dyktuje artyscie kodeks pracy.
W zZartobliwym zargonie srodowiska artystycznego panuje przekonanie, iz: ,,Jest zamowienie
— jest natchnienie!”, ale czy natchnienie na zamoéwienie daje dzieto doskonate? Wielu artystow
tworzy w schematach. Remigiusz Mréz, polski autor niestychanie popularnych kryminatéw, na
swojej stronie internetowej promujacej wlasng tworczos¢ opowiedzial o schemacie tworzenia,
mimo ze nie jest etatowym autorem. ,,Kim jestem? Zwyczajnym facetem, ktory dziennie musi
napisa¢ 10-15 stron i tygodniowo wybiega¢ jakies 100 km, by czu¢ si¢ komfortowo. Jaki
mam modus operandi? Wstaj¢ rano, robi¢ yerbe, a potem czytam wszystko to, co napisatem
zesztego dnia (i staram si¢ poprawic, by mialo rece i nogi). Po tej codziennej katordze zasiadam
do pisania, wchodz¢ do innego $wiata i wynurzam si¢ z niego po kilku godzinach. Potem
oczyszczam umyst biegajac po lesie i stuchajgc mocnych brzmien. Pizza z orkiszu na obiad, po
czym powrdt do pisania. Koncze zazwyczaj o 23:30, by zasig$¢ wygodnie w fotelu z dobra
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ksigzka 1 si¢ zrelaksowac”'. W tym wypadku schemat prowokowany jest samodyscypling, ktéra

! Wypowiedz pochodzi ze strony internetowej Remigiusza Mroza, http://remigiuszmroz.pl/o-mnie/, [dostep:
12.09.2018].



odbiega od schematu etatu. Artysta tworzy na swoich warunkach, w indywidualnym rytmie,
stosujac techniki dostosowane do wlasnej wrazliwosci. Podporzadkowuje dzien pod swoje
natchnienie. Pracuje tak, aby zwigkszy¢ wydajno$¢ tworcza. Aktorzy na etacie tworza na
warunkach kodeksu regulujacego rytm i tempo tworzenia. Proba trwa od 10.00 do 14.00, potem
nastepuje niebyt tworzenia az do 18.00, kiedy to zwyczajowo rozpoczyna si¢ kolejna proba
mobilizujgca potencjat artysty az do 22.00. Oczywiscie, kazdy artysta jest indywidualnoscig i
ma wlasne priorytety. Przerwa w tworzeniu aktora na etacie moze by¢ wspaniatym ,,resetem”
mobilizujagcym zmysty do ,,boskiego natchnienia” badz sposobem na racjonalne dziatania
niezbedne do prowadzenia codziennych czynnosci zarowno konsumpcyjnych, jak
1 spotecznych. Aktor jest czyim$ dzieckiem, by¢ moze rodzicem, placi podatki, robi zakupy,
a moze tez szuka inspiracji w codziennych czynno$ciach. Cytowany przeze mnie pisarz podaza
za ideg wlasnego dzieta, nad ktérym w danym momencie pracuje, za$ aktor na etacie
dostosowuje swoje inspiracje do materiatu literackiego aktualnie realizowanego w repertuarze
teatru, w ktérym jest mu dane mie¢ etat. Dzialanie aktora nie jest prowokowane natchnieniem
lecz obowigzkiem wywigzania si¢ z zobowigzan pracowniczych. Im lepiej wywiaze si¢ z nich,
tym wigksza szansa na ambitne wyzwania artystyczne. Przynajmniej teoretycznie, kazda
dobrze zagrana rola powinna zwigkszy¢ prawdopodobienstwo otrzymywania zadan aktorskich
na wyzszym poziomie odpowiedzialnosci, ale nie zawsze jest spetniona taka zalezno$¢. Jak w
kazdym $rodowisku, tu takze panujg relacje wzajemnej zaleznosci. Poziom trudnosci zadania
artystycznego powierzonego aktorowi zalezy od wielu czynnikow. Nie zawsze ma to zwigzek
z umiejetnosciami artysty, czyli nie ma zaleznos$ci mi¢dzy zdolnoscig aktora a rolg, jaka mu
zostanie powierzona. Jest przede wszystkim wyobrazenie tworcy, czyli rezysera danego
przedstawienia, i to wyobrazenie stymuluje wybory obsadowe. Taka relacja powinna mie¢
miejsce, ale niestety, zalezno$ci srodowiskowe niejednokrotnie wymuszajg obsady narzucone
przez srodowisko, w ktorym powstaje dany spektakl. I tak gtowne role obsadzane sg aktorami:
kochankami, me¢zami czy zonami, jak tez przyjaciolmi dyrektora artystycznego. Podczas
realizacji projektow sponsorowanych angazowane sa duze $rodki finansowe. Pojawia si¢ inna
konieczno$¢, ktora zapewni zwrot oraz pomnozenie poniesionych srodkow. Wtedy obsada to
przede wszystkim ,,nazwiska”, ktore przyciaggng publicznos¢. Aktor popularny, tzw. celebryta,
nie zawsze jest aktorem zdolnym. Przewaznie jest to powszechnie znana osoba, ktorej zycie
prywatne jest zrodlem inspiracji dla dziennikarzy plotkarskich mediow. Epatowanie swoja
osobg w mediach publicznych przynosi korzy$ci obu stronom w postaci tematu lub
popularnosci, ale nie ma nic wspdlnego z umiejetnosciami danego celebryty i nie gwarantuje

wysokiego poziomu kreowanej postaci w danym widowisku teatralnym. I w takim przypadku
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,boskie natchnienie” nie uniesie dzieta kasowego, czyli komercyjnego do poziomu sztuki
wyzszej. Zdarzy¢ si¢ tez moze, ze celebryta jest znakomitym aktorem, ktérego zawodowa
préznos¢ powoluje do brylowania w mediach publicznych. Udziat w przedsiewzigciu
komercyjnym takiego artysty moze zaowocowac nie tylko zyskiem finansowym dla
producenta, ale tez wspaniatym wynikiem artystycznym. Przecigtny widz ze swojg
wrazliwoscig 1 umiej¢tnoscig syntezy bodzcow zarowno plastycznych, muzycznych, jak i
wszystkich technik gry aktorskiej, wyraza opinie na temat obejrzanego przedstawienia, ktore
zache¢cajg kolejne osoby do uczestnictwa w danym wydarzeniu, pomnazajac jego popularnos¢.
Czasem przecigtny widz staje si¢ ekspertem, jesli bazuje na wiedzy i1 kierunkowym
wyksztatceniu. Taki widz-ekspert jako recenzent ksztaltuje opini¢ Srodowiska, ktora moze
unie$¢ dane dzieto do poziomu arcydzieta lub dzieta wyjatkowego, waznego, ktorego tworcy
zyskujg miano mistrzow w swojej dziedzinie. Ale tak naprawde dzieto idealne nie istnieje.
Nasze opinie niejednokrotnie s3 wypadkowa samopoczucia danej chwili. Dzi$ konkretny obraz
nas przeraza, innym razem wzrusza badz wywotuje obojetnos¢. Jako widz nieraz uczestniczac
w dyskusji po obejrzeniu spektaklu czy filmu zauwazam mechanizmy, ktére mnie motywuja
do wyrazenia danej opinii. I tak po obejrzeniu najnowszego filmu Wojciecha Smarzowskiego
pod tytulem Kler, mimo wspaniatych kreacji aktorskich, jak i tematu waznego z punktu
widzenia spotecznego, film mnie nie zachwycil. W mojej estetyce odbioru sztuki obraz
odgrywa niezwykla role. Film pozbawiony tych waloréw, z licznymi btedami montazu (badz
celowymi zabiegami), zbrakiem walorow dzwickowych, pozbawiony niemal oprawy
muzycznej, nie wywolal we mnie pozadanych przez rezysera emocji, ktore sg niezbedne do
kontemplacji kazdego rodzaju sztuki. Film, postrzegany przez wiele osob jako wyjatkowy,
mnie znudzit i zmgczyt. Pomimo Ze dzielo idealne nie istnieje, sztuka tworzenia widowiska jest
inspirujaca 1 pociggajaca. Lubie mysle¢ o sobie w teatrze jako o wedrowcu, ktory poznaje t¢
kraing poprzez doswiadczanie przygdd i1 podejmowanie ryzyka. Poszukiwanie nowych
rozwigzan, pokonywanie trudno$ci, zmaganie si¢ ze stabo$ciami i przeciwnosciami losu sg to
czynniki motywujace do dziatania i, mimo swojej abstrakcyjnos$ci, niezwykle pobudzajace
,boskie natchnienie”, ktoére pozwala nam tworzy¢ dziela przecigtne, groteskowe lub wielkie.
Nie jestem aktorka etatowg. Teatr nie jest moim jedynym zrédtem utrzymania. Nie walcze o
role, ktéra ugruntuje moja pozycje w srodowisku, nie zabiegam o poklask i uwage recenzentow.
Nigdy nie czekalam na swojg szans¢ uczestnictwa w sztuce, tylko staralam si¢ sama jg kreowac.
Dlatego podje¢tam kolejne etapy edukacji w zakresie logopedii i pedagogiki, co umozliwia mi
istnie¢ w teatrze i postrzega¢ sztuke w roznych perspektywach. Niniejsza rozprawa bedzie

esencjag moich doswiadczen: 1 tych edukacyjnych, jak i scenicznych. Skupie si¢ na

4



Zzrozumieniu procesu przezywania tragedii w zwiazku z niewyobrazalng strata, jaka jest
smier¢ dziecka. Zbadam procesy psychologiczne motywujace bohaterk¢ monodramu
Pudetko zapalek Franka McGuinnessa. Przeanalizuj¢, w jaki sposob dramaturgia
spektaklu wplywala na emocje publicznosci. Teatr jako instytucja byt moim domem, rodzing,
calym §wiatem do czasu pierwszej podrozy poza jego ramy. Raz uwolniona wymykatam sie¢
schematom z dzika przyjemno$cig. Bylam niecierpliwa i glodna nowych do$wiadczen
inspirujacych do tworzenia osobistych projektow artystycznych. Odwazytam si¢ podjac ryzyko
realizacji spektaklu, a nie tylko uczestniczenia w nim. Sama dokonatam wyboru tekstu,
rezysera, scenografa i autora muzyki. Po raz kolejny samodzielnie stworzytam projekt
artystyczny, ale przede wszystkim spektakl Pudetko zapalek jest nowym doswiadczeniem. Jest
to moj pierwszy monodram, ktory — jako niezwykle trudna forma teatralna — jest jednoczesnie
wspanialym egzaminem umiej¢tnosci zawodowych kazdego aktora. Wtasciwie nie jestem
pewna, czy to nowe przedsiewzigcie jest moim egzaminem, Czy raczej wyzwaniem
artystycznym. Niewazne, czy zdam brawurowo, czy tylko dopuszczajaco. Jak kazdy tworca,
pewnie nie doznam pelnego speknienia, co wywota we mnie che¢ dalszych eksploracji w tym

zakresie.



1. Wybor tekstu

1.1. Dlaczego wybralam ten dramat?

Spektakl teatralny jest jak rozmowa. Zapraszamy przyjaciot, znajomych lub osoby
zupetnie przypadkowe do podjecia dialogu. Czasem chcemy porozmawia¢ o mitosci, czasem
wolimy si¢ po$mia¢ albo pragniemy wykrzycze¢ nasze mysli, cierpienia i frustracje. Innym
razem chcemy zwrdci¢ uwage na tematy wazne, kontrowersyjne albo niewygodne, ale warte
spotkania i dialogu. Dlatego wybor tekstu czy tematu rozmowy nie jest przypadkowy. Stownik
wiedzy o teatrze definiuje teatr jako ,,dziedzing sztuki polegajaca na realizowaniu scenicznym
utworéw literackich, przeznaczonych na scen¢ przez autorow lub adaptowanych przez

2. Wspodlczesnie teatrolodzy postrzegaja teatr jako dzialanie, w ktorym czynno$é

rezysera
kreowania postaci scenicznej jest realizowana wobec publiczno$ci. Waznym elementem tego
dziatania jest fakt, Zze czynno$¢ grania odbywa si¢ w tym samym czasie, co czynno$¢
obserwowania. MOwigc potocznie, teatr istnieje na tych dwoch ptaszczyznach jednoczesnie.
Samo dzielo literackie i jego realizacja sceniczna bez konfrontacji z odbiorcg nie jest teatrem.
W kulturze europejskiej poczatki teatru miaty miejsce okoto VI w. p.n.e. w starozytnej Grecji,
gdzie przeprowadzano obrzedy ku czci Dionizosa, boga wina i winnej latorosli. Piesni
poswigcone bogu, zwane dytyrambami, wyspiewywane byly przez choér, z czasem jednak
przeksztalcily si¢ one w opowiesci mityczne, aby w koncu obra¢ forme dialogow 1
odgrywanych sytuacji scenicznych. Od poczatku istnienia przypisywano teatrowi réoznorodne
funkcje, przede wszystkim edukacyjng i terapeutyczng. Angazujac si¢ w odbidr sztuki
teatralnej, publiczno$¢ poszukiwata odpowiedzi na nurtujace ja pytania dotyczace sensu zycia
czy rozwazala problematyke odpowiedzialno$ci moralnej. Teatr, spelniajagc swa misje
wychowawczg, upowszechniat wzory estetyczne, spoteczne oraz obyczajowe preferowane w
danym momencie. W starozytnej Grecji publiczno$¢ podczas prezentacji tragedii przezywala
katharsis, wewngtrzne oczyszczenie ze ztych emocji. Tak tez jest we wspodtczesnym teatrze.
Teatr wplywa na nasza wrazliwos$¢ intelektualng, pobudza wyobrazni¢ oraz umiej¢tnose
abstrakcyjnego myslenia. Porusza wazne problemy filozoficzne. Widz, odczuwajac spektakl
jako cato$¢, faczy w sobie znaki nalezace do réznych dziedzin sztuki. Ta specyficzna synteza
wrazliwos$ci staje si¢ dla odbiorcy bodzcem do poszukiwania odpowiedzi na nurtujace go

pytania, skrywane w najglebszych zakamarkach wlasnej osobowosci. Jednym z

2D. Kosiriski, A. Wypych-Gawroriska, A. Stafiej, A. Marszatek, M. Szugiero, J. Leénierowska, Sfownik wiedzy o
teatrze, Wydawnictwo Park Sp. z 0.0., Bielsko-Biata, 2005.



wychowawczych aspektow teatru jest tez jego ludyczny charakter. Teatr sktania nas nie tylko
do zadumy i refleksji, ale pobudza do $miechu, wyzwalajac endorfiny, czyli hormony szczg¢$cia.
Dzigki nim odczuwamy przyjemnos¢ oraz eufori¢. Endorfiny redukujg tez poziom stresu oraz
znoszg bodzce bolowe, co z kolei odnosi si¢ do terapeutycznej funkcji teatru. W starozytne;j
Grecji kaptani Asklepiosa, boga sztuki lekarskiej, wznosili medyczno-terapeutyczne sanktuaria
(tzw. asklepiejony), w ktérych jednym z zalecanych elementow kuracji byt udziat w
widowiskach teatralnych. W XX w. przekonanie o terapeutycznym charakterze teatru
zaowocowalo wprowadzeniem tzw. arteterapii, czyli psychoterapeutycznej metody leczenia,
wykorzystujacej sztuke jako narzedzie diagnozy, terapii i rehabilitacji. Wsrdd wielu dziedzin
arteterapii stosowanej dzi$ takze w edukacji, rewalidacji i1 resocjalizacji, znalazty si¢ takze:
choreoterapia (terapia tancem), dramaterapia (terapia drama) i teatroterapia.

Pudetko zapatek Franka McGuinnessa nie jest tekstem narzuconym mi przez rezysera. Bylam
w tej komfortowej sytuacji, ze sama szukalam tematu do dialogu z publiczno$cig. Oczywiscie,
sprowokowana sygnalizowang potrzebg $rodowiska do nieodpartego pragnienia festiwalu
endorfin dla roztadowania codziennych napie¢ i frustracji, poszukiwatam tekstu zabawnego,
wrecz satyrycznego, ktory zagwarantowalby mi ogladalnos¢, do ktorej niewatpliwie zmierza
kazdy artysta. Spektakl, ktory zamierzatam zrealizowac, byt w catosci moja wtasng produkcja.
Jako aktorka i producent jednocze$nie poszukiwatam materialu literackiego, ktory ukoitby
moja potrzebe dialogu, przynoszac jednoczesnie pozadany zwrot poniesionych kosztow. Nie
wiem, jakie czynniki zmotywowaty mnie do ostatecznego wyboru. Pewna jednak jestem, ze nie
byt to czynnik ekonomiczny ani strategiczny. Podejrzewam, ze przede wszystkim decydujagcym
impulsem do podjecia decyzji byly emocje i empatia. Egoistycznie pomys$latam o sobie. Zawsze
uwazalam, ze teatr jest mitoscig, ktora nosze w sobie, a nie samozachwytem aktora czy, jak w
moim przypadku, aktorki w teatrze. Tekst Franka McGuinnessa sprowokowat mnie, wyzwat
do proby zmierzenia si¢, zatrwozyt 1 wstrzgsnagt mng jako kobietg 1 mng jako matkg. Dotknat
mojego czlowieczenstwa, wyzwolit we mnie egoistyczng potrzebe dyskusji na tematy
spoteczne dotyczace etyki, moralnosci i sprawiedliwosci. Dlaczego uzywam zwrotu
»egoistyczna potrzeba”? Poniewaz takie potrzeby mam ja jako aktorka, a moje alter ego, czyli
producent, krzyczy, miota si¢ i1przywotuje do rozsadku. Ludzie pragng rozrywki, chca
odreagowa¢ codzienno$¢, szczesliwi zaplaca za bilet 1 polecg spektakl, zranieni lub
rozczarowani nie wrocg, skazujac moje przedsigwzigcie na fiasko, co doprowadzi mnie do
bankructwa. Bylam ghlucha na glos rozsadku. Po raz pierwszy przeczytatam dramat, w ktorym
nie tylko rola jest przejmujaca iniezwykle trudna do realizacji, ale caty dramat jest wstrzasajacy,

madry, prowokujacy, bardzo aktualny spolecznie, identyfikujacy lgki wigkszos$ci z nas.
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Poszukujac tematu do realizacji czesto analizujemy potrzeby grupy spolecznej, do ktorej
kierowany jest spektakl. Zastanawiamy si¢, czy naszym fargetem bedzie mlodziez czy osoby
dojrzate, mezczyzni czy kobiety. Pudetko zapatek Franka McGuinnessa jest opowiescia
skierowang do kazdego z nas, poza picig, wiekiem czy preferencjami. Kazda matka, ojciec,
brat, siostra czy dziecko utozsami si¢ z losem bohaterki wykreowanej przez Franka
McGuinnessa. Tekst wzrusza, ciekawi i1 prowokuje do dyskusji. Przemoc i skutki jej
niszczycielskiej sity sa wszechobecne we wspotczesnym $wiecie. Oczywiscie, ze przemoc,
poczucie niesprawiedliwosci to tematyka uniwersalna, aktualna od wiekow. Niemniej w
dzisiejszych czasach, przy rozwoju nauk psychologicznych i spotecznych, wydawa¢ by sie¢
moglo, Ze jesteSmy spoteczenstwem, ktore panuje nad instynktami autodestrukcyjnymi.
Niestety, wrazenia s3 mylne. Agresja i opresja w dzisiejszym $wiecie to zjawisko powszechne.
JesteSmy w trzecim tysigcleciu 1 zyjemy w $wiecie przepetnionym doniesieniami o
powszechno$ci brutalizacji zycia spolecznego. Media bombardujag nas wiadomos$ciami o
r6znych aktach przemocy, wywotujac u przecig¢tnego cztowieka dotkliwy syndrom zagrozenia
i zanik poczucia bezpieczenstwa. Powszechna agresja stowa, gestu i dzialania jest
wszechobecna w mediach spotecznosciowych, na ulicy, w klubach, szkotach 1 w srodowisku
rodzinnym. Frank McGuinness, przedstawiajac studium przemocy, nie tylko koncentrowat si¢
na jednostkowej tragedii, ale przede wszystkim na konsekwencjach zetknigcia z przemoca,
ktéra niczym choroba zaraza wszystko 1 wszystkich dookota. Pudetko zapalek jest to dramat
przejmujacy, ktory porusza tematyke niezwykle wazng spotecznie. Jest to temat takze

dotykajacy mnie osobiscie.

1.2. Kilka slow o autorze

Frank McGuinness jest dramatopisarzem i poeta urodzonym w 1953 roku w Buncrana, miescie
potozonym na potwyspie Inishowen w hrabstwie Donegal w Irlandii. Ukonczyt University
College Dublin, gdzie studiowal czystq angielszczyzne oraz interdyscyplinarne studia
Sredniowiecza. Jest autorem licznych sztuk teatralnych oraz adaptacji (miedzy innymi sztuk
Racina, Ibsena, Strindberga, Czechowa, Sofoklesa i Eurypidesa). Wydat pie¢ tomow poezji,
dwie powiesci oraz wiele scenariuszy filmowych i telewizyjnych. Jest laureatem wielu nagrod.
Szczegoblnie uhonorowana jest jego sztuka Wspomnijcie synow Ulsteru z 1985 roku.Nagroda
Roony dla literatury irlandzkiej, Harvey's Best Play Award, nagroda literacka Cheltenham,
London FringeAwards dla najlepszej sztuki i najlepszego dramaturga Nowo$§¢ w Fringe,
Nagroda Plays and PlayersAward dla najbardziej obiecujacego dramaturga, Nagroda Ewarta-
Biggsa. Nowojorskie Koto Krytykow Teatralnych w 1993 roku uhonorowato sztuke



McGuinnessaKros, kto bedzie czuwatl nade mng w rez. Robina Lefevrenagroda za Najlepsza
Sztuke Zagraniczng (premiera na Broadwayu w Teatrze Booth 29.05.1992).

W 1999 roku otrzymatl nominacj¢ do nagrody IFTA (Irlandzka Nagroda Filmowa i
Telewizyjna) za scenariusz do filmu Taniec ulotnych marzen w rezyserii Pata O'Connor oraz
kolejng nominacj¢ IFTA w 2010 roku za scenariusz do filmu Simon CurtisKrotki pobyt w
Szwajcarii. Jego najnowsza powie$¢ pt. Arimathea zostata zakwalifikowana do nagrody
BordGaisEnergyBookAwards jako powies¢ roku 2013. Za wybitne osiagnigcia w literaturze
irlandzkiej zostal uhonorowany nagroda Irish PEN w 2014 roku. Jest profesorem kreatywnego
pisania na University College Dublin School of English, oraz dramatu i1 filmu na tym samym

uniwersytecie.

1.3 Pudetko zapalek — problematyka

Bohaterkg monodramu jest kobieta o imieniu Sal, ktérg los doswiadczyt okrutnie
cierpieniem spowodowanym utratg najblizszej rodziny: corki, ojca i matki. Sal wychowywata
si¢ na Valentii, malenkiej irlandzkiej wyspie u wybrzezy hrabstwa Kerry. Jest to miejsce, ktore
wytworzylo wérdéd swojej spotecznosci silne wiezi przynaleznosci, wspolng tradycje, sposob
myslenia i normy obyczajowe. Sal jako jedynaczka byla mocno zwigzana emocjonalnie ze
swoimi rodzicami, ktorzy wychowujac ja wedtug surowych katolickich zasad wzmacniali w
niej silne poczucie bezpieczenstwa. Bedac uczennicg szkoty $redniej, jak typowa nastolatka,
zakochuje si¢. Lamie wszelkie zasady dobrego wychowania i w efekcie mlodzienczej
fascynacji zachodzi w cigz¢. Naraza siebie i najblizszych na dezaprobate spoteczng. Ukochany
Sal w swojej niedojrzatosci odmawia przyjecia odpowiedzialnos$ci za nig 1 ich nienarodzone
dziecko. Odrzuca Sal, grozac ze jesli ujawni jego tozsamos¢ ojca, zabije je 1 jg takze. Samotna
i upokorzona zwraca si¢ o pomoc do swoich rodzicow. Matka Sal, surowa i zimna kobieta,
akceptuje stan swojej corki, ale nie wspiera jej emocjonalnie przez okres cigzy. Ojciec bohaterki
to cztowiek uczciwy, niestychanie cichy i spokojny. Nigdy nie pozwolil sobie na moment
stabosci, jakim jest brak opanowania. Nieraz matka Sal probowata wywota¢ burzliwg dyskus;je,
aby wyprowadzi¢ go z réwnowagi, ale nigdy jej si¢ to nie udato. Jego powsSciagliwosc
emocjonalna stanowita fundament poczucia bezpieczenstwa dla osamotnionej nastolatki.
Matka karze Sal za brzemienny stan milczeniem i ignorowaniem, co sprawiato wrazenie, jakby
cigza jej corki nie byla w zakresie jej zainteresowania. Tak przynajmniej wydawalo si¢
samotnej Sal. Niemniej w sytuacji zblizajacego si¢ rozwigzania, matka podejmuje rozmowy z
corka, sugerujac jej porod z dala od miejscowej spotecznosci, u rodziny na wsi. Obiecuje, ze

niezaleznie od decyzji, jaka podejmie Sal — samotne macierzynstwo lub oddanie dziecka do



adopcji — bedzie jg wspierac. Sal decyduje si¢ sama wychowac dziecko. Za namowa rodzicow
konczy szkole $rednig. Poniewaz pruderyjna lokalna spoteczno$¢ nie akceptuje samotnego
macierzynstwa bez legalnego zwiazku matzenskiego, cata rodzina emigruje do Wielkiej
Brytanii, gdzie Sal podejmuje prace w biurze, aby utrzymac siebie i corkg Marie¢. Paradoksalnie
staje si¢ to fundamentem rodziny. Maria jest ukochang corkg 1 wnuczkg. Ma wyrazisty
charakter, jest uparta, lubi postawi¢ na swoim. Sal jest oddang matka i niczego jej nie odmawia,
starajac si¢ zrekompensowac corce brak ojca. Nigdy nie méwi o nim, mimo ze corka wracata
do tego tematu wielokrotnie. Sal pracuje ci¢zko, dorabiajac kilka godzin dziennie w
hipermarkecie. W ten sposob stara si¢ odklada¢ pienigdze na potrzeby rodziny. Rytm
codziennego zycia jest precyzyjnie pouktadany. Kiedy Sal jest w pracy, Maria po skonczonych
lekcjach czeka na nig u opiekunki. Potem wracaja razem do domu dzielgc si¢ wrazeniami z
minionego dnia. Ich zycie jest stabilne — skromne, ale szczesliwe — do dnia, kiedy Maria
przypadkowo pada ofiarg strzelaniny ulicznej. Staje na linii ognia $cierajgcych si¢ gangow.
Policja zastaje Sal w pracy. Mloda kobieta nie wierzy w absurd sytuacji, nie rozumie, co si¢
wlasciwie stato, wydaje jej sie, ze jest to okrutny zart. W momencie, kiedy zauwaza w
towarzystwie policjantow swoich rodzicow, dociera do niej, ze jej dotychczasowe zycie legto
w gruzach. Rozpoczyna si¢ koszmar. Tragedia budzi zainteresowanie mediow. Odnajduje si¢
ojciec Marii. Chce wesprze¢ Sal w tych trudnych chwilach oraz optaka¢ $mier¢ dziecka,
ktorego nie znat. Sal nie otwiera mu drzwi, nie dopuszcza go do wspdlnej celebracji straty.
Uwaza, ze $Smier¢ corki nie byla jego tragedia, ze cale zycie si¢ spoznial opuszczajac
najwazniejsze chwile z zycia ich dziecka. Sal wraz z rodzicami identyfikuje ciato zabitej corki.
Wie, ze nikt nie powinien jej wyrecza¢ w tych czynnoS$ciach, ze jest to jej obowiazek. Mimo
silnej reakcji rodzicow, ktorzy oplakuja strate wnuczki, milczy i zachowuje spokdj. Nie roni
ani jednej tzy. Podczas identyfikacji ciala corki wydaje jej sie, ze styszy jej glos, styszy prosbe
Marii, aby nie ptakata. Wie, ze jest to nienaturalna sytuacja, nie dzieli si¢ z innymi swoimi
spostrzezeniami, poniewaz chce, aby wszyscy wierzyli, ze panuje nad soba, ze jest silna i
$wiadoma tego, co si¢ wokot dzieje. Nie chce, aby ktokolwiek pomyslal, ze zwariowata. Jest
cierpliwa, poczeka az zostanie sama. Stara si¢ wychwyci¢ kazde stowo, zrozumie¢ szept Marii.
Jednoczesnie odmawia sobie prawa do przezywania zalu, poniewaz wie, ze jedna tza moze
spowodowac¢ peknigcie tamy tez, ze przestanie panowac¢ nad soba, a musi by¢ silna wobec
swoich rodzicow. Czuje, ze ich czas dobiega konca, ze moze ich straci¢ tak jak utracita corke.
Po identyfikacji rozpoczyna si¢ horror atencji srodowiska — wszyscy chcg ja pocieszy¢, a ona
chce, aby pozostawiono ja w spokoju. Przyjmuje kondolencje, wypowiada si¢ na temat tego,

co si¢ stato, ale nie pozwala aby prawnik lub policjanci decydowali o tym, co bedzie mowic¢ i
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jak bedzie wyglada¢ podczas oswiadczenia przed kamerami w studiu telewizyjnym. Powie to,
co chce, nikt jej nie powstrzyma, doskonale wie, co robi. Wypetniata instrukcje swojej martwe;j
corki. W publicznym o$wiadczeniu wybacza oprawcom. Rozumie, Ze tragedia potaczyta ich na
zawsze 1 ze zabdjcy nie przyszli na swiat, zeby popehic te zbrodni¢. Nigdy nie zapomni tego,
co si¢ stato, jedynie prosi, aby si¢ przyznali i przyjeli kare. Bedzie czekac 1 ma nadzieje, ze Bog
im wybaczy 1 poblogostawi ich wszystkich. Nikt nie spodziewal si¢ takiego obrotu sprawy.
Rodzice byli w szoku, zaproponowali, ze ja odwioza do domu, ale zanim to si¢ stato, zaprosili
corke na kolacje do siebie. Tu nastgpita eskalacja emocji. Ojciec, ostoja spokoju, nie chce jej
wybaczy¢ ani zrozumie¢ motywoéw dziatania Sal. Wyrzuca ja z domu, nie rozumiejac, jak
mozna nie oplakiwa¢ $mierci dziecka, jak mozna wybaczy¢ mordercom, jaka jest matka!
Zarzuca corce wynoszenie siebie do roli papieza, ktory btogostawi oprawcow. Sal wraca do
domu, przez kilka dni siedzi w kuchni przy stole, na ktorym lezg listy z kondolencjami od ludzi
taczacych sie z nig w bolu. Nie jest w stanie wej$¢ na pigtro do pokoju corki czy swojej sypialni.
Boi si¢, ze Maria ukrywa si¢ gdzies, ze ja wystraszy. Po kilku dniach odwiedza ja matka, Sal
jest na granicy wyczerpania. Matka wie, ze to, co powiedziata Sal przed kamerami to gra, nie
uwierzyta ani jednemu stowu, jest pewna, ze wie, co Sal zamierza. Nie wierzy w zyczliwos¢
ludzi, ktorzy rzekomo wspierajg Sal w cierpieniu — ,,Te zwierzeta, ktore jg zabity sg czescig
tego samego stada, a czlonkowie jednego stada nie donoszg na siebie nawzajem — nigdy’”.
Rozumiata, co czuje corka — ,,wiem na co si¢ sta¢ i pomoge ci odptaci¢ im tg samg moneta,
niech ich matka cierpi tak jak i my cierpimy’* Sal nie wiedziala jak ani kiedy, ale wiedziata, ze
zrobi wszystko, co powie jej matka. Teraz moze pozwoli¢ sobie na sen. Po raz pierwszy przys$nit
jej sie ogien, wielki ogien, nic wigcej tylko ogien. Pogrzeb byl kolejng traumg. Oczywiscie
nadal ta tragedia jest tematem medialnym. Mimo Ze nie Zyczyla sobie kamer na pogrzebie, cata
ceremonia byta relacjonowana. Sal nie ptacze, jest spokojna, wszystkim si¢ wydaje, ze musi
by¢ w szoku, skoro nic nie czuje. Sal styszy komentarze zatobnikow, nie dopuszcza do siebie
fali rozpaczy, musi wytrwac. Po jakim$ czasie uzmystawia sobie, ze nie wszystko, co si¢ dziato
wokot niej podczas pogrzebu, docierato do jej §wiadomosci. Wielu rzeczy nie pamigta i te
zaniki pamigci zaczynajg zdarzac si¢ coraz czesciej. Traci prace. Koncentruje si¢ na opiece nad
rodzicami, ktérzy po $mierci Marii znacznie podupadli na zdrowiu, zwtaszcza ojciec. Jest coraz
stabszy. Sal wlasciwie przestaje wychodzi¢ z domu. Nadal jest osobg publiczng, nie moze i$¢
do sklepu czy ulica, aby kto$ nie probowat jej wspotczué. Zyczliwi licza na to, Ze policja ztapie

zabojcow. Kraza plotki, cata dzielnica mowi o tej tragedii. Mieszkancy domyslaja si¢, kim sg

3 Frank McGuinness , Pudetko zapatek (Epizod 7).
4 lbidem.
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sprawcy zabojstwa dziecka. To miejscowi, handlujg narkotykami, nie pracujg, no, chyba ze
dorywczo. To nie byly porachunki gangdéw, byla to zwykla sprzeczka rodzinna. Sprawcami
tragedii sg bracia. Bawili si¢, tak mowig ludzie w mies$cie. Strzelali do siebie nie $lepymi
nabojami, a ostrg amunicjg i trafili w jej dziecko. Zabdjcy sg dla siebie nawzajem swiadkami 1
predzej umrg niz doniosa, ktory z nich jest winien. Ich matka zapewnia, ze tego popotudnia
sprawcy byli z nig w domu. Wspotczuje Sal, ale zapewnia, ze jej synowie sg niewinni wbrew
pomoéwieniom i plotkom. Nie ma $wiadkow, policja nie moze nikogo oskarzy¢. Wszystko
wraca do codziennos$ci. Mijaja miesigce, lata i domniemani sprawcy nadal mieszkaja w tej
samej dzielnicy. Czasem Sal razem z ojcem przechodzi obok ich domu. Nawet lubi te spacery,
poniewaz jest to dla niej jedyna rozrywka. Ojciec zastanawia si¢, czy sprawcy moga spac
spokojnie po tym, co zrobili. Matka Sal dowiaduje si¢, gdzie mieszkaja, bawig si¢ lub pracuja
domniemani zabdjcy jej wnuczki. Rodzice zastanawiajg si¢, jak to mozliwe, ze policja nie moze
udowodni¢ sprawcom winy. Prawdopodobnie benzyna zmyta $lad prochu ze skory oprawcow.
To sa popularne metody oczyszczania: tylko benzyna jest w stanie zmy¢ kazdy $lad, ktory
dowodzi winy. Mimo ze we wspodiczesnych czasach jest niestychanie trudno zachowac
prywatno$¢ 1 wydawatoby sig, ze nic nikomu nie ujdzie na sucho, jednak niektorym ludziom to
si¢ udaje. Jest to mozliwe dzigki wsparciu osob, ktore sg gotowe ktamac na korzy$¢ sprawcow.
Domniemani zabdjcy Marii juz nie czujg si¢ swobodnie we wlasnej dzielnicy, dla
bezpieczenstwa wychodza z domu w grupie. Od czasu do czasu uzywali narkotykow, ale teraz
¢paja regularnie. Nie pokazujg si¢ w miejscach publicznych, nie prowadzg juz bogatego zycia
towarzyskiego. Sal nie wie, co si¢ wlasciwie z tg rodzing dzieje. Koncentruje si¢ na opiece nad
rodzicami, nie docierajag do niej zadne wiadomosci do dnia, kiedy w jej dzielnicy wybucha
pozar, w ktoérym ging dwaj rzekomi sprawcy. Matka chtopcéw jest powaznie poparzona,
obrazenia odniost tez trzeci brat. Policjanci przychodza do Sal i jej rodzicow. Chcg sprawdzic,
czy majg alibi. Poniewaz rodzina Sal to Irlandczycy, sa w kregu podejrzanych. Brytyjscy
policjanci nie ukrywajg intencji. Wlasciwie sg pewni, ze podpalenie to akt zemsty. Umierajacy
ojciec Sal zaswiadcza, ze wszyscy byli caly czas w domu. Sg dla siebie nawzajem swiadkami.
Pozar jest poczatkiem kolejnych tragedii. Po jakims$ czasie umiera ojciec, a po kilku latach takze
matka. Sal wraca na wyspe, do miejsca, skad pochodzi. I wlasnie tu opowiada swoja historig.
Ma w kieszeni pudetko zapaltek, poniewaz lubi zapach siarki, zawsze lubita. To wtasnie ptomien
rozpalanej zapatki wywoluje wspomnienia, przywotuje obrazy minionych lat. Wyspa, jej

rodzinne strony, jest opustoszata, a mimo wszystko, owce, ktore si¢ pasg na tace, rozmawiaja z
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nig. Szepcza i prosza o prawo do zycia: ,,nie zabijaj mnie, nie zjadaj”>. Na pytanie, dlaczego z

nig rozmawiajg, odpowiadaja, ze to przez Marig, jej corke. Sal probuje dowiedzie¢ sie, skad
owce j3 znaja, ale one milcza. Zuja trawe jakby nic niezwyklego sie nie stato, jakby nie zaczety
jej oskarza¢. Smier¢ rodzicow jest uwolnieniem z jarzma powsciagliwosci. Juz nie musi by¢
silna, juz nie ma nikogo do ochrony. Teraz moze pozwoli¢ sobie na rozpacz, na odczuwanie
bolu. Moze uwolni¢ si¢ od niewyobrazalnego cierpienia i da¢ upust pragnieniu cofnigcia czasu.
Ranigc swoje cialo silnymi razami, rozrywa ubranie i skore, aby uwolni¢ falg bolu i cierpienia
hamowanego przez lata egzystencji w poczuciu odpowiedzialnosci za swoich najblizszych.

Krzyczy: , Nie zostawiaj mnie coreczko, wroé do mnie”®.

5 Frank McGuinness , Pudetko zapatek (Epizod1)
8 Frank McGuinness , Pudetko zapatek (Epizod 11)
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2. Analiza psychologiczna postaci

,Cierpienie przezywane po $mierci dziecka jest znacznie glgbsze 1 silniejsze niz
jakikolwiek inny rodzaj bolu. Jest jak otwarta rana, ktora nie chce si¢ zagoi¢. Ledwie utworzy
si¢ §wiezy strup, zaraz peka na nowo bez zadnego ostrzezenia. Niezno$na intensywnos$¢ tego
cierpienia godzi w samo wngtrze naszej istoty 1 powoduje, ze czujemy si¢ tak jakby to tragiczne
zdarzenie ani na chwile nie przestawato nas niszczy¢ i emocjonalnie rujnowaé””’.

Dziecko jest doskonala czg$cia nas, uosabia nasze najlepsze cechy, nie tylko te zwigzane
z naszym charakterem czy osobowoscia, ale te odpowiedzialne za niesmiertelnos¢. Pozwala
nam przetrwa¢ w swoich genach, gwarantuje przedluzenie naszej egzystencji, nadaje wartos¢
naszym dziataniom, jest sitag napgdowa do kreatywnego funkcjonowania w spoteczenstwie.
Potomstwo jest tez nobilitacja spoteczna, ludzie mtodzi poprzez macierzynstwo czy ojcostwo
zyskujg range osob dorostych i odpowiedzialnych. Dojrzalsi rodzice, dotad bezdzietni, zyskuja
szacunek i atencje spoteczng. Dzieci sg tez fundamentem rodziny. Kochajac dziecko i troszczac
si¢ 0 jego rozwdj budujemy silne wi¢zi rodzinne, wyznaczamy wspdlne cele, planujemy
przysztos¢, w ktorej upatrujemy dla siebie pozycje seniora w otoczeniu wnuczat i prawnuczat
w poczuciu bezpieczenstwa w cieple rodzinnym. Smieré dziecka odbiera nam to poczucie
bezpieczenstwa, czujemy si¢ pozbawieni przysztosci. Problem straty dziecka moze by¢
analizowany na wielu ptaszczyznach: medycznej, psychologicznej, spotecznej i religijne;j.
»zczegllnie dramatyczny aspekt $mierci dziecka uwidacznia si¢ wowczas, gdy probuje si¢
odpowiedzie¢ na pytanie o jej sens. Medytacja nad $miercig jest waznym elementem wielu
systemow filozoficznych [...] Jednak sam ten rozw6j nie doprowadzit do catkowitego 1 petnego
rozwiazania zagadki kresu ludzkiego Zycia, a szczegolnie tajemnicy $mierci dziecka™®. Smieré
jest zjawiskiem naturalnym i powszechnie akceptowalnym. Rozumiemy, Zze konsekwencja
narodzin jest $mier¢, ale gdy dotyczy ona dziecka, pojawia si¢ przekonanie o nienaturalno$ci
tego zjawiska. JesteSmy wrecz pewni, ze w takim wypadku $mieré¢ jest zjawiskiem
nieprawdopodobnym,  wrecz  nienormalnym. Buntujemy si¢ przeciwko  takiej
niesprawiedliwos$ci. Dziecko jako istota czysta i niewinna nie zastuguje na niebyt. Dorosli
cztonkowie rodziny odpowiadaja za bezpieczenstwo swojego potomstwa. Nagta §mier¢ dziecka

rodzi poczucie winy, pojawiaja si¢ pytania: jak mozna byto dopusci¢ do tragedii, dlaczego nas

’Catherine M. Sanders, Jak przezy¢ strate dziecka?, tt. Elzbieta Knoll, Gdarnskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk, 2001, s. 15.

8 Ks. A. Bartoszek, W poszukiwaniu sensu $mierci dziecka z perspektywy chrzescijariskiej [w:] Zeszyty Naukowe
Centrum Badan im. Edyty Stein — Wobec Smierci. Numer 9, Poznan, 2012, s. 217.
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spotkat taki los? Odbieramy strate jako karg za nasze przewinienia. Kazda §mier¢ osoby bliskiej
jest zjawiskiem naglym, poniewaz nie jesteSmy w stanie przygotowac si¢ na jej nadejscie.
Niespodziewana $mier¢ dziecka jest najczesciej nastepstwem zdarzen losowych. Dziecko jako
istota bezbronna jest narazone na wszelkiego rodzaju zagrozenia, czasem ze skutkiem
$miertelnym. Wydaje nam si¢, ze nasze potomstwo ma przed sobg dtuga droge zycia, pelng
radosnych i smutnych do$wiadczen. Dlatego gwaltowna strata budzi sprzeciw, a nawet
doprowadza do zachwiania wiary w Boga, w Jego wszechmoc i mitosierdzie. Watpliwosci
moga doprowadzi¢ albo do negacji istnienia Boga, albo do zanegowania Jego mitosiernej troski
o $wiat. ,,Jesli bowiem istnienie §wiata otwiera jakoby wzrok duszy ludzkiej na istnienie Boga,
na Jego madros¢, wszechmoc 1 wspaniato$¢, to zlo i cierpienia zdaja si¢ zaémiewac ten obraz
— czasem w sposob radykalny, zwlaszcza wobec codziennego dramatu tylu niezawinionych
cierpien, a takze tylu win, ktére uchodza bezkarnie”®. Osieroceni rodzice odczuwaja
katastrofalng zmiane¢ postrzegania §wiata. Wiez taczaca ich z dzieckiem byla wyjatkowa w
kazdym momencie jej trwania. Szczeg6élnie matki postrzegaja swoje dzieci jako idealng czes¢
siebie. Dziecko rodzi si¢ z ciata matki, stanowiac jej kontynuacj¢. Milo$¢ wraz z fascynacja
wobec dziecka oznacza nie tylko pragnienie szczg¢$cia dla drugiej istoty, ale daje tez szanse¢ na
spelnienie wywotane faktem jej istnienia. Utrata kogo$ tak bliskiego wigze si¢ z
niewyobrazalnym cierpieniem. Nie bez znaczenia sg okolicznos$ci $mierci dziecka. Choroba,
nieszczesliwy wypadek wywolujg sprzeciw 1 bol, ale morderstwo paralizuje zmysty. Poczucie
bezsilnosci taczy sie¢ z poczuciem winy, wywotuje napady gniewu, Igki, a nawet skrajne
przewrazliwienie. Powinni§my chroni¢ nasze dzieci, trudno jest zy¢ ze $Swiadomoscig, ze
zamordowano nam dziecko, a my nadal Zyjemy. Pojawia si¢ strach o najblizszych. Poniewaz
zachwiane zostalo poczucie bezpieczenstwa, irracjonalnie podejrzewamy, ze teraz bedziemy
doswiadcza¢ kolejnych strat, ze odejda wszyscy nasi bliscy, a my utoniemy w odmetach
rozpaczy. Maria, coreczka Sal, mimo wszelkich przeciwnos$ci, stata si¢ fundamentem rodziny
bohaterki monodramu Pudetko zapatek. Polaczyta dwa pokolenia. Rodzice Sal, rozczarowani
samotnym macierzynstwem corki, prowokowali ja do samodzielno$ci. Oczekiwali, Ze przejmie
odpowiedzialno$¢ za swoje dziecko i bedzie niezalezna. Patrzac na niewinng matg istote
zarowno matka, jak 1 jej rodzice, widzieli w niej wszystkie zycia 1 wszystkie $mierci innych
pokolen. Napawato to ich dumg izachwytem. Dawato nadziej¢ na przysztos¢. Kochali
dziewczynke¢ bezgranicznie, pos§wigcili swoja wygode dla jej dobra. Sal robita wszystko, aby

zrekompensowaé corce brak ojca. Byla jej duma i1 nadzieja na lepsze zycie. Nagla jej $mierc

% Jan Pawet |l List apostolski Salvifici Dolores o chrzescijariskim sensie ludzkiego cierpienia, Veritas, Londyn,
1984.
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oznaczata utrate przysztosci. Najblizsze osoby zazwyczaj starajg si¢ wesprze¢ osieroconego
rodzica czy rodzicow. W rodzinie Sal wszyscy byli poranieni, mogli polega¢ tylko na sobie i w
tej sytuacji nie bylo nikogo, kto pomégltby im racjonalnie przejs¢ przez te tragedig, ochroni¢
przed $wiatem zewnetrznym. Smier¢ Marii, naglta i nienaturalna, uruchomita dziatania
przedstawicieli prawa: policjantow 1 prawnikow. Wzbudzala zainteresowanie mediow,
odbierajac rodzinie prawo do optakiwania straty w samotnos$ci. Silne destrukcyjne wplywy
zewnetrzne 1 wewnetrzne nie pozwolily im oczy$ci¢ duszy z pragnienia odwetu.
Zado$¢uczynienie w przypadku morderstwa jest wilasciwie niemozliwe. Nie ma mocy
sprawczej, ktora przywrdcitaby raz utracone zycie. Nagta §mier¢ dziecka zatrzymuje caty Swiat,
przekresla sens istnienia najblizszych. ,Niektorzy rodzice twierdza nawet, ze przed
nieuchronnymi, tragicznymi wydarzeniami, ktérym przeciez nie mogli zapobiec, odczuwali
pewne wrazenia, a nawet pojawialy si¢ w ich zyciu r6zne, zewnetrzne przestanki zapowiadajace
nadej$cie tragedii. Mialy one dla nich wowczas charakter irracjonalny, byly naturalnie
odsuwane w niepamieé, ze wzgledu na swoj nieprawdopodobny charakter'°. Sal, wspominajac
Marie, odnalazta takie wspolne chwile. Czeszac wlosy swojej coreczki zachwycata sie jej
cierpliwoscig, upatrywata w jej zadumie podobienstwo do swojego ojca. Corka, cicha i
spokojna, myslata o przysztosci, planowata i wiedziata, co si¢ stanie, raczej przeczuwata. Ta
mys$l przerazita Sal. Zadaje pytanie: , M) Boze, myslicie ze wiedziata? Skad moglaby
wiedzie¢?!”!! Jej kochana Maria wiedziata? A ona, widzac te zadume, nie przeczuwala
najgorszego. Teraz wie, co znaczyta ta nostalgia. Rozumiejac, mogta zapobiec nieszczegsciu,
mogta ocalié¢ corke, ale ta wiedza przyszta za pozno. Smieré dziecka jest dla najblizszych
szokiem. Jesli nastepuje nagle, to wstrzas ten moze trwaé miesigcami, a nawet latami. Czgsto
szok taki objawia si¢ odretwieniem emocjonalnym, ktére nie pozwala przejs¢ do kolejnej fazy
zatloby. Sama zaloba odbierana jest tez jako pi¢tno. Poniewaz $mier¢ dziecka nie jest taka
oczywista, rodzice czesto odczuwajg ja jako kare. Czujg si¢ za nig odpowiedzialni tak dtugo,
dopdki nie uda im si¢ tego poczucia winy w sobie przepracowaé. Ponosza karg, poniewaz
utracili wsparcie Boga albo rozgniewali Go. Czuja si¢ samotni i wyalienowani. Znajomi, nie
wiedzac, jak okaza¢ wspoélczucie, unikajg z nimi kontaktu. Sg wstrzas$nieci rozmiarem tragedii.
Nie majg pojecia, w jaki sposdb moga ulzy¢ w cierpieniu, ta niemoc ich krgpuje, dlatego unikajg
konfrontacji. Sal od momentu, kiedy dowiaduje si¢ o $§mierci corki, trwa w zawieszeniu. Nie
rozumie, a raczej nie chce zrozumied, co si¢ stato. Widziata i styszata wszystko, co dziato si¢

wokot niej, ale nie reagowata. Ta dretwota dawala jej szanse przetrwac, jednocze$nie brak tez

10 A.B. Jedrzejewska, Opuszczeni rodzice. Nagta smier¢ dziecka. Jak dalej zyé?, Impuls. Krakéw, 2015, s. 25.
11 Frank McGuinness , Pudetko zapatek (Epizod 2).
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nie pozwalat jej si¢ oczysci¢ z bolu po stracie corki. Stracita dwunastoletnig corke, a jej rodzice
sa dojrzali i ztamani cierpieniem. Sal czuje nieuchronnos$¢ kolejnych strat. Przeczuwa, ze
wkrotce pochowa ojca lub matke. Zawsze zdawata sobie sprawe z tego, Ze oni odejda, ale teraz
uswiadomita sobie, ze ich $mier¢ jest bardzo bliska. Chce by¢ silna, aby moc zaopiekowac sie
nimi. Zaloba jest to dhugi i ztozony proces. ,,Badania naukowe wykazaty, ze wychodzenie
z tego stanu moze trwaé latami, a by¢ moze catkowite wyzdrowienie nigdy nie jest mozliwe.
Jedno jest pewne: tego rodzaju bdlu nie da si¢ przezy¢ w przyspieszonym tempie, nie mozna

go tez uniknaé”!?,

2.1. Fazy przezywania straty

Analizujac etapy przezywania zatoby przez bohaterke Pudetka zapatek powotuje si¢
na wiedz¢ merytoryczng eksperta, Dr Catheriny M. Sanders, ktora jest psychologiem
klinicznym w Charlotte (P6Inocna Carolina). Sanders przeprowadzita na szeroka skale badanie
naukowe dotyczace konsekwencji wpltywu straty najblizszej osoby na jednostke, jak ina
cztonkow jej najblizszego otoczenia. Po zrobieniu doktoratu w University of South Florida dr
Sanders zalozyta 1 kierowata w ramach tej uczelni Centrum Wspierania Osob Osieroconych
(The Loss and Bereavement Resource Center) udzielajac konsultacji, realizujac programy
treningowe dla profesjonalistow, prowadzac badania naukowe, kursy dyplomowe dla osob
zajmujacych si¢ $miercig i osobami umierajagcymi. Za swoje prace badawcze otrzymata
dwukrotnie — przed uzyskaniem i po uzyskaniu stopnia doktora — prestizowe stypendium z
Narodowego Instytutu Zdrowia Psychicznego (The Nationallnstytute of MentalHealth). Jej
dociekliwo$¢ naukowa zwigzana jest nie tylko z wrodzong ciekawoscia i potrzeba bycia
skutecznym terapeuta, ale tez motywowana byta potrzeba zrozumienia wlasnego cierpienia po
stracie syna, Jimmy'ego. Jako ekspertka w tematyce $mierci wskazuje, ze wszyscy
przechodzimy przez wspolne do$§wiadczenia lub fazy radzenia sobie z zatoba. Definiuje i
wyjasnia szczegolowo pie¢ r6znych faz omawiajacych caty proces optakiwania straty — szok,

$wiadomos¢ utraty, zachowanie i potrzeba wycofania, uzdrowienie i odnowa.

12.C. M. Sanders, Jak przezy¢ strate..., s.29.
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2.1.1. Faza pierwsza: Szok

Charakterystyczne symptomy dla fazy pierwszej szok to: niedowierzanie,
wewngtrzny zamgt, wzburzenie, bezradno$é,psychologiczne dystansowanie si¢. Sanders
opisuje te faze, bazujac na doswiadczeniu swoich pacjentow. Rodzice nastoletniego syna
wyrwani ze snu nocg przez policje, ktéra przyjechata, aby zawiadomi¢ ich o jego $miertelnym
wypadku, zareagowali na t¢ straszna wiadomo$¢ wyparciem i dystansowaniem si¢. Matka
chtopca, krzyczac i szlochajac, przekonywala najblizszych, ze policjanci pomylili domy, Ze ich
syn $pi bezpiecznie w swoim pokoju, ojciec za$ powiedziat pozniej, ze niczego szczegdlnego
wtedy nie odczuwal. Jedynie jego mysli potykaty si¢ o siebie w jakim$ niewyobrazalnym
chaosie. Chciat stucha¢ tego, co méwili policjanci, jednoczes$nie usitowat pomdc zonie. Kiedy
za$ poszedt zidentyfikowaé ciato syna, wspomina, ze przestal w ogdle mysle¢. Kierowat si¢
tylko instynktem. Czut si¢ tak, jakby jego ciato byto cigzkie jak z drewna. Jego Zona czekata
na niego w poczekalni, kiedy do niej podszedl, nie poruszata si¢, byla zimna jak lod,
zachowywala si¢ jak katatoniczka. Lekarz dyzurny okreslit jej zachowanie stanem glebokiego
szoku. Ojciec mogl wykonywaé czynnosci, ale tylko te automatyczne, zwigzane z codziennym
funkcjonowaniem. Wielu ludzi zachowuje si¢ w taki sposob przez caly okres uroczystosci
pogrzebowych. Sal, kiedy policja przyszia ja powiadomi¢ o Smierci Marii, takze wyparta tres¢
ich wypowiedzi. Styszala, co méwig, ale nie rozumiata. Nie zyje? Maria nie zyje? Zgingta w
strzelaninie na ulicy, stan¢ta na linii ognia, przypadkowa ofiara, porachunki gangéow. Tylko tyle
do niej dociera. Kiedy wszyscy w napigciu oczekuja na jej reakcje, racjonalnie spoglada na
zegarek. Zaczyna przypominac sobie, jaki majg codzienny rytuat dnia. Maria wraca ze szkoty,
idzie do opiekunki, tam odrabia lekcje, a potem ona ja odbiera. Wracaja razem do domu i
opowiadaja sobie wszystko, co wydarzylo si¢ tego dnia. Tak wyglada ich zycie, wigc o czym
policjanci méwig? Nie wierzy tym ludziom, zaczyna podwazaé¢ ich wiarygodno$¢. Rzuca
podejrzenie, ze mogli porwa¢ Marie, ukry¢ gdzies, a to, co méwia, to jest przerazajacy zart.
Przytomnieje dopiero wtedy, kiedy widzi swoich rodzicéw, bladych i zatroskanych. Sal, mimo
ze rodzice chca ja wyreczy¢ w niezbgdnej identyfikacji, decyduje si¢ p6js¢ do kostnicy, z
poczucia obowigzku. Widzac martwe dziecko na zimnym katafalku, nie moze zrozumie¢,
dlaczego dwunastoletnia dziewczynka wyglada jak staruszka, nie jak dziecko, ktore tego dnia
wyprawita do szkoty. Dotykajac jej ciata, nie czuta chtodu zwtok, wigc probowata podwazy¢
rzeczywisto$¢ sugerujac, ze moze wszyscy si¢ myla. Patrzac na jej ciato, wiedziata, ze gdzie$

w niej jest dziura, ktorg zrobita kula przeszywajaca ja na wskro$, nie widziala jej, ale ja czuta,
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poniewaz taka sama dziura byta w niej, ale nie w sercu, to wiasnie jej serce byto ta dziura. Swiat
wokot Sal zatrzymat si¢. Jej rodzice rozpaczali, ale ona byta spokojna.

Stan glebokiego szoku, w jakim byta w pierwszych dniach tragedii, pozwolil jej przetrwac.
Szok za$ byt tak silny, ze wywotal stan psychozy reaktywnej, !> w ktorej wystepuja urojenia
1 halucynacje. Sal styszy glos swojej martwej corki. Poniewaz jej zatamani rodzice nadal
ptacza, dochodzi do wniosku, ze tylko ona styszy szept Marii. Nie chce, aby rodzice pomysleli,
ze zwariowala, wiec zachowuje to spostrzezenie dla siebie. Caty czas jest przekonana, ze panuje
nad zaistniatg sytuacja. Styszy glos corki, ktory prosi ja, aby nie ptakata, wiec nie ptacze,
jednoczes$nie pyta, co ma zrobi¢. Otrzymuje precyzyjng instrukcje, ktora porzadkuje jej
dziatania. Cérka chce, aby Sal wybaczyta oprawcom. Wszystko, co nastepuje po identyfikacji,
jest dazeniem do realizacji woli Marii. Podczas pogrzebu Sal nie placze, jest zaskoczona iloscia
zatobnikow. Prawie nikogo nie zna z tych, ktorzy przyszli. Pojawity si¢ takze wszystkie dzieci
z klasy Marii. Sal powinna pamigtac ich imiona, ale zaczgly si¢ problemy z pamig¢cia, nawet
nie byla pewna, czy tego dnia padal deszcz. Tego rodzaju zachowanie to dystansowanie
psychologiczne. ,,Jest to mechanizm, ktory w sytuacji wielkiego nieszcz¢$cia ma w stosunku
do nas dziatanie ochronne. Dzi¢ki niemu uchylamy si¢ od emocjonalnego uczestnictwa w
sytuacji, ktora jest zbyt bolesna, by stawi¢ jej czoto. [...] W pewnym momencie jednak
ochronne dziatanie szoku konczy si¢ stopniowo, coraz wyrazniej zaczynamy odczuwac
doskwierajacy nam bol. Wchodzimy wtedy w druga faze zatoby — pelna $wiadomosé

poniesionej straty”!.

Breaktywne psychozy, med. grupa gfebszych zaburzer reaktywnych, ograniczajgcych zdolnosé¢ chorych do kryt.
oceny rzeczywistosci;

reaktywne zaburzenia, med. psychogenne zaburzenia psychiczne powstajgce jako wyraz reakcji na aktualnie
trudng sytuacje, stanowigcq uraz psychiczny; Stownik Jezyka Polskiego, PWN ,http://sjp.pwn.pl/.

Styszenie gtosow w gfowie, utrata pamieci dla wydarzen biezqcych, podzielone "ja" - mogq by¢ objawami tzw.
zaburzen dysocjacyjnych. A one zwykle majq zwigzek z urazami psychicznymi. To zrozumiata reakcja psychiki na
traumatyczne wydarzenia — psycholog dr Igor Pietkiewicz. Wypowiedz pochodzi ze strony Nauka w Polsce,

http://naukawpolsce.pap.pl /, [dostep: 11.03.2019].
14 C. M. Sanders, Jak przezy¢ strate..., 5.35.
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2.1.2. Faza druga: Uswiadomienie sobie straty

Charakterystyczne symptomy dla fazy uswiadomienie sobie straty to: niepokoj
wywotany separacja, konflikty emocjonalne, przewlekty stres, nadwrazliwos$¢, gniew
1 poczucie winy. Sal emocjonalnie izoluje si¢ od lokalnej spotecznosci, poniewaz wszyscy chca
ja pocieszaé, oczekuja, ze bedzie mowita o swojej tragedii, a ona chce, aby pozostawiono jg w
spokoju. Jest pod stalg obserwacja znajomych, sagsiadow i dziennikarzy. Zaczyna analizowac,
kim sg sprawcy i dociera do niej ogrom straty. Uswiadamia sobie cierpienie Marii, oczami
wyobrazni widzi jej poranione kulami ciato, czuje, ze jej zycie jest tak samo poszarpane na
strzepy, czeka jag taki sam los jak jej corke. Dociera do niej informacja o braku mozliwosci
odnalezienia sprawcow zabdjstwa jej dziecka. Jest niepisana umowa milczenia dotyczaca
srodowiska przestepczego. Podobno wszyscy w dzielnicy, w ktorej doszto do tragedii,
doskonale wiedza, kto strzelal w dniu tragicznego wypadku, ale ludzie boja si¢ wejs¢ miedzy
wrogdw, aby rozprawic si¢ z nimi ich metodami, co ona zrobitaby z przyjemnoscig. Gniew jest
tak silny, ze Sal w swoich rozwazaniach posuwa si¢ do idei unicestwienia zta, ktore odebrato
jej dziecko. Ona wie, co powinno si¢ zrobi¢ z zabdjcami, ktorzy zrodzili si¢ z nienawisci.
Jednocze$nie usprawiedliwia ich, poniewaz wie, Ze oni nie zaznali w Zyciu nic innego oprocz
nienawisci, ktora zaraza wszystko 1 wszystkich dookota. Jest tak emocjonalnie rozbita, ze nie
mysli konsekwentnie. Wie, ze aby unikna¢ tragedii, powinna byta zlikwidowaé sprawcoéw za
mtodu, jednego po drugim albo wszystkich na raz. Kiedy nienawi$¢ ogarnia jej zmysty, pojawia
si¢ ponownie wspotczucie, wyobraza sobie zabdjcow Marii jako niemowleta w ramionach
matek, ktore je karmig. Dociera do niej to, ze zabdjcy byli matymi chtopcami zebrzacymi o
uwage, ktorej nikt nigdy im nie ofiarowal. Mimo tak silnych i ambiwalentnych emocji,
decyduje si¢ zrealizowac¢ zyczenie corki. Nie pozwala policjantom ani prawnikowi ingerowac
w tre$¢ oswiadczenia telewizyjnego, podczas ktérego méwi o przebaczeniu. Jednoczesnie
prosi, aby zabojcy przyznali si¢ i przyjeli kare. Wie, ze jej i ich los jest na zawsze zwigzany z
ta tragedig 1 ma nadzieje, ze Bog ich blogostawi 1 wybaczy im. Sal nie jest Swiadoma uptywu
czasu. Nie wie, ile dni czy tygodni uptyneto od dnia tragedii do pogrzebu. Jest zdezorientowana
1 dziata w permanentnym napigciu. Stres pourazowy, ktory charakteryzuje zachowanie Sal,
objawia si¢ w postaci sennych koszmardw, osamotnienia, zamkni¢cia si¢ w sobie. Z nikim nie
rozmawia, odcina si¢ od §wiata zewnetrznego. Przedluzajaca si¢ izolacja i rozdraznienie oraz
brak koncentracji doprowadzaja konsekwentnie do utraty pracy. Swiat stal sie
nieprzewidywalny, nie ma juz na czym si¢ oprze¢. Opanowuje ja obsesyjne przekonanie, ze

bandyci $mieja sie z niej i z policji. Smieja sie z tego, co zrobili. Juz wie, ze zabdjcy to
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rodzenstwo, wie ze strzelanina byla sprzeczka rodzinng, ze bracia bawili si¢, ale strzelali
ostrymi nabojami i trafili w jej dziecko. Zapewniajg sobie nawzajem alibi. Ich matka twierdzi,
ze tego popotudnia byli z nia w domu, ze sa kompletnie niewinni wbrew pomoéwieniom i
plotkom. Bezradno$¢ i1 wycienczenie emocjonalne doprowadza do aktywnos$ci czgsci
sympatycznej (pobudzajacej) uktadu nerwowego, ktory uwalnia zwigkszong ilo$¢ adrenaliny.
Czg$¢ parasympatyczna (hamujaca) uktadu nerwowego, dziatajaca antagonistycznie do cze$ci
sympatycznej, nie jest w stanie zrownowazy¢ jej aktywnos$ci. Ostabiony organizm zmierza do

regeneracji, poniewaz jest u kresu wyczerpania. Rozpoczyna si¢ trzecia faza zaloby.

2.1.3. Faza trzecia: Chronienie siebie

Charakterystyczne symptomy fazy chronienie siebie wedlug Catherine Sanders to:
wycofanie si¢, rozpacz, ostabienie systemu odporno$ciowego, zmeczenie, smutek i zal oraz
hibernacja. Reakcja fizyczna w tym okresie przypomina depresje, potrzeba odpoczynku jest
zjawiskiem pozytywnym i naturalnym, jest to czas wycofania si¢ z kontaktow z innymi ludzmi.
Ostabiony jest tez uktad immunologiczny organizmu. Moment wyciszenia obnaza
konsekwencje depresji. Nastepuje znaczne pogorszenie stanu zdrowia. Faza trzecia zatoby trwa
wiele miesigcy, jest tez okresem glebokiej rozpaczy, poniewaz fizycznie 1 psychicznie
organizm jest ostabiony. Rodzice Sal odczuwali w tym czasie ogromne zmeczenie, ona sama
wycofala si¢ z zycia publicznego poswiecajac si¢ opiece nad nimi. Z powodu podesztego wieku
oboje bardzo podupadaja na zdrowiu. Sal czasem zabiera ojca na spacer. Ten zawsze chce
przechodzi¢ obok domu zabdjcéw. Spetnia jego Zyczenia i nawet lubi te nocne przechadzki,
poniewaz jest to jej jedyna rozrywka. Cztonkowie rodziny bardzo zblizaja si¢ do siebie.
Cierpienie prowokuje do wspotpracy i proby zrozumienia tego, co si¢ stato. Matka Sal szuka
informacji na temat dowodéw zbrodni. Dowiaduje si¢, ze strzal z broni palnej zawsze
pozostawia $lad na ciele zabdjcy. Drobinki prochu osiadaja na skorze i tylko benzyna moze
zatrzec jej slad. Wie, gdzie mieszkaja domniemani zabojcy, wie, gdzie pracuja, do jakich pubow
chodza. Sal nie uczestniczy w jej dochodzeniu. Rodzice nie przechodzg trzeciej fazy zatoby,
nadal trwaja w fazie drugiej, odczuwajac gniew. Ojciec, ostabiony cierpieniem, pielggnuje jego
istnienie, zastanawiajac si¢, czy zabdjcy moga spac¢ spokojnie po tym, co zrobili. Sugeruje corce
1 zonie, ze benzyna jest niezwykly ciecza przydatng do wielu celéw, przede wszystkim do
wymierzenia sprawiedliwosci. ,,Podpali¢ swolocz — puéci¢ z dymem ich dom — niech ging”'>,
mowi. Kiedy pada pytanie z ust Sal: ,,Co konkretnie mi radzisz?”, wycofuje si¢, mowiac, ze

jest bardzo zmeczony, ze porozmawiaja innym razem. Matka Sal wie wszystko o zabdjcach

15 Frank McGuinness, Pudetko zapatek (Epizod 9).
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Marii, $ledzi ich, zachowujac odpowiedni dystans. Sama twierdzi, ze ,,jej zotadek jest wrazliwy
na smrod géwna, a oni byli niczym innym jak zwyklym géwnem, na ktére szkoda wody w
klozecie!®. Taka postawa $§wiadczy o mocnym urazie i silnej negatywnej emocji. Sal zyje w
zawieszeniu. Nie wigcza si¢ w dywagacje rodzicow, trwa w hibernacji. Rozumie procesy, ktére
wokot niej zachodza. Twierdzi, ze zyja jak pustelnicy, nie docierajg do nich zadne wiesci, ale
wie jednoczeénie, ze domniemani zabojcy ostatnio nie wychodza w pojedynke z domu. Ze s3
swiadomi tego, ze w grupie jest bezpieczniej. Kiedy$ prowadzili bogate zycie towarzyskie,
cieszyli sie powodzeniem u dziewczyn, a teraz s3 wyalienowani, tak jak ona i jej rodzina. Zyja
w stanie osaczenia i dezaprobaty spotecznej. Dla obu rodzin juz nic nigdy nie bedzie takie
samo.

Objawem przejscia do czwartej fazy zaloby nazywanej ,,Powracanie do zdrowia” jest
stopniowe nabieranie poczucia sprawowania kontroli nad wlasnym zyciem. Najwazniejsza
umiejetnoscia tego etapu jest wytyczenie granic miedzy tym, co bylo, a tym, co jest teraz, przy
czym niezbedne jest do tego autentyczne przebaczenie samemu sobie, dziecku, oraz innym
ludziom, a szczegdlnie tym, ktérych obarcza si¢ wing. Rodzice Sal nie przebaczyli. Ona sama
wypowiedziata formule przebaczenia, ale oczekiwata przyznania si¢ do winy. Postawila
warunek, bedzie na nich czekaé, nie przestanie. Prosila, aby si¢ przyznali i przyjeli kare.
Czwarta faza zatoby ,,Powracanie do zdrowia” oraz piata, czyli ,,Odnowa”, nigdy nie nastgpuje.
Sal trwa w hibernacji az do dnia $mierci oprawcoéw. Kto§ podpalil ich dom. Dwaj bracia zgineli,
za$ matka 1 trzeci brat przezyli, odnoszac liczne obrazenia. Policja podejrzewa morderstwo.
Rodzina Sal nie przejdzie do kolejnego etapu zatoby, poniewaz odebrano wszystkim rolg¢ ofiar,
przydzielajac nowe zadanie. Teraz sg podejrzani w sprawie podpalenia i morderstwa. Policja i
znajomi nie maja watpliwosci. Jedna z policjantek wprost mowi do Sal: ,,Przyznaj sig, ty to
zrobilas, spalitas zywcem dwoch mezezyzn™!7. Ofiary staja sig¢ owieczkami przeznaczonymi na

rzez, oprawcami, a by¢ moze aniotami zemsty.

16 Ibidem.
17 Frank McGuinness, Pudetko zapatek (Epizod 10).
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2.2. Poczucie winy i gniew

Smier¢ dziecka wywoluje poczucie winy i gniew u osieroconych rodzicéw. Sal tak
jak inni rodzice pograzeni w zalu po stracie dziecka nie rozumie, dlaczego dotkngto ja to
nieszczescie. Co takiego zrobita, co mogto spowodowac takg straszng tragedie? Poczucie winy
jest wywotane stereotypowym stanowiskiem spoteczenstwa dotyczacym roli rodzica
1 odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo dziecka. Jesli cokolwiek si¢ dzieje, co zagraza naszym
podopiecznym, to przede wszystkim rodzic jest winien zaniedbania. Opieka nad dzieckiem
wymaga starannos$ci 1 umiejetnosci przewidywania wszelkich niebezpiecznych okolicznosci.
Swiadomo$é porazki wywolana przekonaniem o niespetnieniu oczekiwan spotecznych,
wywotuje w nas poczucie wstydu i poczucie winy. Maria zgingla w drodze ze szkoly. Czy jako
matka Sal mogta albo raczej powinna przewidzie¢ takie niebezpieczenstwo? Jak mozna cofngc¢
czas, aby powstrzymac nieuniknione? Czuje si¢ winna, poniewaz jest bezradna wobec tego
nieszczescia. Czuje si¢ winna, poniewaz zyje, a jej corka jest martwa. Smieré odebrata jej
dziewczegce oblicze. To poczucie winy oraz potrzeba dziatania w tej wszechogarniajacej ja
bezradno$ci powoduje projekcje przestania. Maria, szepczac do Sal, wyznacza jej zadanie. Jej
martwa corka mowi tylko do niej, nikt inny jej nie styszy. Poczucie winy ma silne powigzania
z odczuwaniem gniewu. Kolejno$¢ ujawniania si¢ tych emocji zalezy od osobowosci i od ptci
osoby ukrzywdzonej przez los. Okazywanie gniewu przez kobiety jest zle postrzegane przez
nasze spoteczenstwo. Kobieta w spoleczenstwie petni funkcj¢ opiekunki, karmicielki
irozjemcy. Te, ktore otwarcie wyrazaja gniew, okre§lane sa jako apodyktyczne. Czgsciej
unikajg gniewu, poniewaz takie zachowanie moze wywota¢ dezaprobatg innych. ,,W przypadku
matki, ktora stracita dziecko, zakaz okazywania gniewu blokuje najbardziej naturalny i
najzdrowszy sposob ujawnienia emocji. Trzymanie gniewu powoduje wiele problemow
emocjonalnych i psychicznych — dzieje si¢ tak dlatego, ze kobieta kieruje wtedy to uczucie

przeciwko sobie”!®

. Mezczyzni sg wychowywani inaczej, okazywanie gniewu jest ich naturalng
reakcja na frustracje 1 bezradno$¢. Sal kieruje swdj gniew na ludzi, ktorzy nie maja nic
wspolnego ze $miercig jej corki. Czuje gniew do wszystkich, ktorzy chca ja pocieszaé, chea jej
doradza¢ i mowic jej, co powinna czu¢ i mysle¢. Czuje gniew, styszac uwagi, ze policja nigdy
nie ztapie zabdjcéw Marii. Zlodzieje maja swoj kodeks honorowy, nigdy nie donosza na siebie.
Nie bylo $wiadkéw strzelaniny. Bracia, ktorych podejrzewaja, sa dla siebie wzajemnie

s$wiadkami, nie beda zeznawac. A najgorsza jest ich matka, ktora przestala kondolencje.

Owszem, taczy si¢ w bolu ze wszystkimi rodzicami, ktérych dotkneto takie nieszczescie, ale

18 C.M. Sanders, Jak przezy¢ strate..., s. 63.
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jej synowie tego popotudnia, kiedy doszto do tragedii byli z nia w domu, nie wychodzili,
poniewaz oszczg¢dzaja, jeden z syndw wkrotce ma si¢ zeni¢. Ogladali telewizj¢ 1 popijali piwko.
”Jej synowie sa niewinni, kompletnie niewinni, wbrew wszelkim plotkom i poméwieniom”."
Matka, ktéra powinna rozumie¢ cierpienie i potrzebe ukojenia bolu poprzez odbycie kary
winnych $mierci niewinnej istoty, klamie! Sal kieruje swodj gniew na nig, na matke
domniemanych zabdjcow Marii. Cata dzielnica, wszyscy sasiedzi wiedza, kim sg zabdjcy, ale
ona, matka ich chroni! Ktamie, poniewaz: ,,Jej synowie sg §wiatltem jej zycia, jedynym sensem
jej egzystencji. Jak kazda matka oddataby za nich zycie, nie moze sobie wyobrazi¢, ze mogtaby
straci¢ ktoregos$ z nich tak nagle. W tak tragiczny sposob?”2°. Sal stracita corke nagle, a wlasnie
ta niespodziewana strata wywolata w niej uczucia tak silne, Zze nie moze pohamowa¢ gniewu.
Zabojstwo jest czynem, w ktory trudno wprost uwierzy¢. Ono nie pasuje do naszego systemu
wartos$ci. ,,Badania wykazaty, ze §mier¢ nagta i niespodziewana wywotuje silniejsze reakcje
niz taka, ktérg poprzedza choroba chroniczna. Morderstwo powoduje uraz jeszcze cigzszy,
ktory trwa dhuzej. Ale gdy ofiarami morderstwa sg dzieci, przezywanej rozpaczy nie da si¢ z
niczym poréwnac. [...] Jako rodzice czujemy si¢ winni, ze nasze dziecko zostato zamordowane,

a my wciaz zyjemy”?!.

2.3. Brak wsparcia spolecznego

,Wsparcie ze strony spoteczenstwa jest podstawowym warunkiem prawidlowego
rozwigzania probleméw emocjonalnych, spowodowanych jaka$ powazna strata”?2. Latwiej jest
przej$¢ przez zalobe majac atencje rodziny, przyjaciot czy sasiadow. Rozmowa prowokuje do
wyrazania mys$li, nazywania uczu¢, wtedy zaloba staje si¢ tatwiejsza do zniesienia i1 trwa
zdecydowanie krocej. Fiksacja traumatycznych przezy¢ powoduje osamotnienie. Czgsto
alienujac sig, pograzeni w cierpieniu nie dopuszczamy do siebie nikogo. Ludzie unikaja smutku
zatobnikow czujac zawstydzenie 1 bezradnos¢, nie potrafia wspotuczestniczyé w cierpieniu.
Wydaje im si¢, ze ich atencja moze wydac si¢ nieszczera, poniewaz nie taczy ich podobne
doswiadczenie. Dlatego Catherine M. Sanders sugeruje, ze w takiej sytuacji niezwykle
skuteczng role odgrywaja grupy wsparcia. Jednak nie kazdy otrzyma pomoc specjalistyczng i
informacje o grupach terapeutycznych. Jesli pozbawieni jesteSmy wsparcia w nieszczgsciu,
czg$¢ naszej istoty umiera bezpowrotnie. Okaleczeni emocjonalnie nie potrafimy w petni

korzysta¢ z zycia. Strata dziecka w wigkszosci przypadkow jest rownoznaczna ze $miercig

% Frank McGuinness, Pudetko zapatek(Epizod 8).
20 |bidem .

21 C. M. Sanders, Jak przezy¢ strate... s. 104.

22 |bidem, s. 74.
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rodzica. Szczego6lnie rodzice zamordowanych dzieci uwazaja, ze spoteczenstwo ich unika. Gdy
smutek i zal nie znajdg zrozumienia u innych, zatobnicy pograzeni w chronicznym cierpieniu
nie mogg odnalez¢ sensu w dalszej egzystencji. Nie potrafig zainicjowaé nowej drogi zycia,
odzyskac¢ kontroli, rozwing¢ nowej swiadomosci siebie, co pozwolitoby w petni powrodci¢ do
rownowagi psychicznej. Sal i jej rodzice nie przyjmujg wsparcia. Nie otrzymujg pomocy
specjalistycznej i unikajg kontaktu z ludzmi. Zyja jak pustelnicy. Ich alienacja jest dziataniem
swiadomym. Nie ufajg nikomu. Gniew jest czescig ich egzystencji. Dzigki niemu potrafiag trwac,
mimo bolu 1 rozpaczy. Matka Sal twierdzi, ze benzyna oczys$cita zabdjcow z dowodu winy,
poniewaz rozpuscita drobinki prochu na ich skorze. ,,Oko za oko. Niech ptong. Niech skosztuja,

jak smakuje siarka”?

— mowi ojciec. Sal czeka, az zabdjcy ujawnig si¢ i1 przyjma kare, ale oni
zyja 1 nadal korzystaja z urokdw zycia. Tylko teraz juz nikt im nie ufa, oni tez nie czujg si¢
bezpiecznie, sg wigzniami bez wyroku. Rodzina Sal decyduje si¢ na alienacje, poniewaz nie
chce straci¢ koncentracji na sprawcach nieszcze$cia. Ta uwaga trzyma wszystkich przy zyciu.
Nie moga dzieli¢ si¢ swoim cierpieniem, poniewaz musieliby ujawni¢ swoja obsesje. Policja
jest nieskuteczna. Wtasciwie nie szuka juz zabojcow Marii. Istnieje obawa, ze ,,ujdzie im to na
sucho”, poniewaz chronig si¢ w ramionach ktamstw ich matki. Rodzina Sal jest w wig¢zieniu

swoich emocji. Przyjmujac samotnos¢, zatrzasneli drzwi wlasnej celi. Pochtonigci ciemnoscia

cierpienia, wypatruja iskry nadziei.

2.4. Pogrzeb — jego znaczenie

W naszym spoteczenstwie istnieje przekonanie iz utrata Zycia jest najgorszym
zdarzeniem, ktore moze nas dotyczy¢. Dlatego $mierci nalezy unika¢ za wszelka cene. Stanowi
ona koniec zycia. Rytualy zalobne zmuszaja nas do uznania jej realnosci. Podczas pogrzebu
musimy pogodzic€ si¢ ze strata, zaakceptowac ja i porzuci¢ nadzieje, ze by¢ moze obudzimy si¢
z tego koszmaru i ponownie bgdziemy szczesliwi, cieszac si¢ zdrowiem najblizszych. Rytuaty
pogrzebowe wzmacniajg nas, poniewaz nadajg znaczenie naszym uczuciom. Bedac czgscig
spotecznosci przechodzimy przez rytuaty kolektywnie i mimo skrajnej rozpaczy, sa wokot nas
osoby bliskie i znajomi. Uczestniczac w pogrzebie, mamy tez okazje otwarcie zwrdci¢ si¢ ku
Bogu, proszac Go o pomoc i opiekg. W chwili, gdy jesteSmy stabi, rytualty wzmacniaja w nas
poczucie wlasnej warto$ci, nadajg znaczenie zyciu osoby zegnanej. Ceremonia pogrzebowa jest
formg pozegnania si¢ ze zmartym. W kulturze chrzes$cijanskiej obrzadek mycia 1 ubierania
zwlok, kiedy§ wykonywany w domu osoby zmartej, obecnie w domu pogrzebowym, byt

pierwszym etapem zegnania osoby bliskiej. Po utozeniu zwlok w trumnie zaczynal sig¢

23 Frank McGuinness, Pudetko zapatek(Epizod 8).
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wlasciwy ceremonial pogrzebowy, na ktory sktadaty si¢: wystawienie zwtok, modlitwy, pochod
zatobny, chowanie ciala i uczta pogrzebowa, zwana stypa. Dom, w ktorym przebywat zmarty,
oznaczany byl Zzatobng choragwia. Przed bramg wysypywano widry i zastaniano na czarno lub
biato okna 1 lustra. Zmarlego odwiedzano i czuwano przy nim, modlac si¢ 1 §piewajac piesni
zatobne. Domownikéw obowigzywat ciemny strdj. Nie prowadzono glosnych rozmow.
Panowata atmosfera skupienia, petna szacunku dla cierpienia zatobnikow. Angazujac si¢ w
przygotowania pogrzebowe, uaktywniamy sity, ktérych wczesniej nie jesteSmy swiadomi. W
ten sposob dopuszczamy do naszej podswiadomosci przyzwolenie na zmiang, ktora dokonuje
si¢ w nas. Czasem jest to zgoda na rozlaczenie z osobg bliska, czasem akceptacja tragicznego
zdarzenia lub tez obie rzeczy na raz. Uczestniczac w rytualach pogrzebowych bierzemy udziat
w czyms, co jest jednoczesnie koncem jednych spraw i poczatkiem nastgpnych. Sal i jej rodzice
nie sg osamotnieni podczas rytuatu, ale nie dzielg swojego cierpienia z nikim bliskim. Poniewaz
$mier¢ Marii jest zabojstwem, podczas ceremonii pojawiajg si¢ osoby obce, wstrza$nicte
niewinng $miercia, a takze sgsiedzi i znajomi. Sal prawie nikogo nie zna z tych osob, ktore
przyszty na pogrzeb. Jest pod $cista obserwacja prawnika i policjantow. Doradzano jej, w czym
ma wystgpi¢ przed kamerami, co ma powiedzie¢. Przed pogrzebem Sal wydata wstrzasajace
oswiadczenie. Teraz odprowadza swoja corke do mogily 1 prosi, aby nie bylo kamer na
pogrzebie. Niestety, ceremonia jest rejestrowana przez media, a ona i jej bliscy obserwowani.
Sal styszy glosy innych zalobnikow, ktorzy komentuja jej opanowanie i pozorng nieobecnosc¢.
wJest w szoku, juz nie czuje bolu, nie slyszy nas, kto wie, czy jest w stanie trzezwo mysle¢?*
Jej oczy sag suche, wystuchala kazania i hymnow, nie ronigc ani jednej tzy. Potem droga do
grobu, zlozenie trumny — tez ani jednej fzy. Nie miata mozliwo$ci pozosta¢ z Marig chociaz na
chwilg sama. Nie mogla jej pozegnac ani optakiwaé. Musi by¢ silna dla swoich rodzicow. Musi
si¢ nimi opiekowaé, nie moze okaza¢ stabosci. Brak $§wiadomego uczestnictwa w rytuale
pogrzebowym nie pozwala Sal pozegna¢ Marii. W ten sposob nie moze dojs¢ do etapu
pogodzenia si¢ ze strata corki. Pozbawiona intymnos$ci popada w otchtan boélu, cierpienia i

gniewu, ktory pochtania ja i jej najblizszych.

24 Frank McGuinness, Pudetko zapatek(Epizod 8).
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2.5. Dlaczego Sal styszy szepty owiec?

W literaturze §wiatowej symbol owcy ma ogromne znaczenie. Wiadystaw Kopalinski
w swoim Stowniku symboli wymienia owce¢ miedzy innymi jako symbol bezcennego dobra,
ofiary, poswigcania si¢, niesSmialosci, lgkliwosci, szczerosci, tagodnosci, delikatnosci i
niewinnosci, rownowagi uczuciowej, mitosci, mitosierdzia, przebaczenia, cierpliwosci pokory,
pokoju i prawdy. Przeciwstawng symbolika jest brak inicjatywy, bierno$¢, potulnosé, upor, a w
koncu i glupota. Jako zwierz¢ przyzwyczajone do obecnosci pasterza, kojarzyty si¢ ponadto z
btadzeniem 1 zagubieniem. Na wyobrazenie owcy mialy réwniez wptyw inne jej cechy.
Kojarzona ze zwierzeciem tagodnym 1 cierpliwym, znoszaca w milczeniu strzyzenie, a nawet
usmiercanie, stata si¢ symbolem niezastuzonego cierpienia. W dramacie Pudetko zapatek stado
owiec symbolizuje nowing. Sal, przechodzac obok pola, jest przekonana, Ze styszy jego mowe.
Owce za$, blagajac o zycie, szepcza: ,,Nie zabijaj mnie. Nie zjadaj mnie”?. Sal nie rozumie,
dlaczego tak si¢ dzieje, ale rozmawia z nimi, pyta — ,,Skad mnie znacie, dlaczego ze mna
rozmawiacie?” ,,Przez twoja corke” — odpowiadaja. Sal ma wrazenie, ze owce jg oskarzaja, ale
nie rozumie powodu ich napasci. Po raz kolejny styszy glosy. Po raz pierwszy podczas
identyfikacji ciata corki. Styszala jej szept. Maria prosita o taske wybaczenia. ,,Wybaczam ci,
ze zabite§ Mari¢. Wszystko jedno, kim jestes$ 1 co robisz, nie przyszedtes na §wiat, zeby popehié

te zbrodnie™?®

— mowi Sal podczas konferencji prasowej. Przez kolejne lata Sal nie styszy
glosow az do chwili, kiedy umarla jej matka. Nie ma juz nikogo, kim mogtaby si¢ zaopiekowac.
Jest tylko ona i jej bol. ,,Cicho tu tak, ze styszysz wlasny oddech™’ — mowi, zanim rozpali
pierwszy plomien zapatki. Ponownie dziata tu mechanizm silnego szoku wywotujacy psychoze
reaktywna?®, dlatego pojawiaja si¢ urojenia i halucynacje. Owca jako symbol niewinnosci i
niezastuzonego cierpienia jest jej corka. Zapach pieczonego migsa to jest Maria, jej martwa
corka. Maria staje si¢ symbolicznie barankiem ofiarnym. Czy ta ofiara spodoba si¢ Bogu? Sal
nie traci kontroli nad rzeczywistoscia, logicznie i chronologicznie opowiada o swojej tragedii.
Ogien ptongcych zapaltek pobudza zmysty. Zapach siarki, bol ptomienia na skorze palcow,
popiot spalonego drewna inicjuje tragiczne zdarzenia ukryte na dnie duszy. Teraz nie musi

milcze¢, moze przezy¢ swoje zycie po raz kolejny.

25 |bidem (Epizod 2).

26 Frank McGuinness, Pudetko zapatek(Epizod 6).

27 Frank McGuinness, Pudetko zapatek(Epizod 1).

28 psychoza reaktywna: krétkotrwate zaburzenie psychotyczne, ktére moze pojawic sie w reakcji na silny stres
wywotany np. chorobg, wypadkiem, Smiercig bliskiej osoby. Depresja jest czynnikiem ryzyka, wywotujgcym
psychoze depresyjng. Objawy to: halucynacje, urojenia, dezorganizacja mysli oraz zachowania. Informacja
pochodzi ze strony http://www.poradnikzdrowie.pl [dostep: 22.01.2019].
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2.6. Zemsta — ogien i jego symbolika

Ogien jest zjawiskiem o wielkim znaczeniu dla ludzko$ci. Moze stuzy¢ nam w dobrych
celach 1 na rzecz rozwoju naszej cywilizacji, a zarazem jest grozng sila niszczaca, z ktora
podejmujemy walke. Ma takze glebokie znaczenie mistyczne. Powotujac si¢ na Pismo Swicte
postrzegamy ogien jako posrednika w relacjach miedzy Bogiem i czlowiekiem. Ogien byt i jest
obecny w $§wiatyniach podczas sktadania ofiary Bogu oraz jako symbol czuwania i modlitwy.
Od samego cztowieka zalezy to, czy bedzie on dla niego zrodtem taski — jako Swiety Ogien,
czy tez zroédtem potepienia — jako ogien piekielny. Stanowi zatem rzeczywisty symbol istnienia
1 niebytu — symbol zycia i $mierci. Jednak najwazniejszym mistycznym znaczeniem ognia jest
to, iz bedac symbolem zycia, daje cztowiekowi nadziej¢ na zbawienie i mistyczne zjednoczenie
z Bogiem. Ogien jest tez symbolem oczyszczenia, dlatego w niektdrych kulturach jest zwyczaj
kremacji zwtok. Jako symbol oczyszczenia przejawiat si¢ w zniszczeniu zta. Jest tez czescig
opowiesci Sal. Rozpalajac kolejno zapatki przywotuje wspomnienia. ,,Lubi¢ zapach siarki,
zawsze lubitam [...] Bezpieczne zapatki — co to znaczy? Ze nie mozna si¢ nimi sparzy¢? Sama
zgasta. To musi by¢ to. Zapalasz ja. Plonie i gasnie. Pali si¢ przez okreslony czas, a potem
gasnie[...]. Kazda jest inna — kazda ma swo¢j wlasny czas zycia, a potem wypala si¢, gasnie,
wyrzucasz ja, bo zrobita, co miata zrobi¢, spetnila swoje zadanie”?’. Sal przygladajac sie
ptonacej zapalce rozwaza metafore zycia. Kazda zapaltka to jedno istnienie, krotka chwila. To,
co po niej zostaje, to bezuzyteczne szczatki, wyrzucamy je, tracg swoja warto$¢, poniewaz
spetnily swoje przeznaczenie. Jaki sens ma jej istnienie w tym momencie opowiesci? Jest to
poczatek spektaklu, a jednoczesnie finatlowa scena w opowiesci Sal. Poprzez plomienie
pojawiaja si¢ wspomnienia, szczesliwe, kiedy Maria jeszcze zyla i te traumatyczne, zwigzane
z konsekwencjami jej $mierci. Niewinny ptomien jest tez ztowroga sugestia $mierci poprzez
spalenie. Sal wspomina, ze w taki sposob zging¢li dwaj sposrdd trzech mezczyzn podejrzanych
o zabdjstwo Marii. Ogien okaleczyt tez trzeciego brata 1 ich matke. Kto podpalit ich dom?
Policja jest pewna, ze zgingli w akcie zemsty. Ale nie ma §wiadkéw, Sal 1 jej rodzice majg alibi.
,,Pan Bog nie rychliwy...” — powtarzat w kotko ojciec Sal, kiedy policjanci zawiadomili ich o
tej tragedii. Pierwsza scena spektaklu jest jednoczesnie jego finatem. Sal nie ma juz nikogo,
odeszli wszyscy — corka, ojciec 1 matka. Ona za$ nie moze stucha¢ muzyki. Za kazdym razem,
gdy ustyszy cho¢ jeden takt piosenki, czuje zapach ognia i styszy wystrzat z broni. Muzyka
konczy si¢ $wistem kuli przeszywajacej cialo jej dziecka. Krew Marii na zielonym polu barwi

owce na czerwono, piecze ich migso az bgdzie migkkie i smakowite. Ten zapach to jest jej

2% Frank McGuinness, Pudetko zapatek(Epizod 1).
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corka. Zbrodnicze wilki, ktore pozarty Mari¢ ryczg z bolu i btagajg o taske przebaczenia. Ale
ich glosy thumi muzyka ognia. Sal zastanawia si¢, czy to ona napisata t¢ muzyke? Czy wzniecita
ten ogien? Czy $wiat patrzac na nig wie, ze ona jest bestig, matka, ktéra dokonata zemsty?
Zastanawia si¢, czy zrobifa to, co méwia, ze zrobita? Ogien jest zrodiem potepienia, Sal czuje
si¢ jakby byla wyciosana z polerowanego drewna, ktére pali si¢ szybciej 1 nic po nim nie
zostaje. Ogien strawil zabojcow Marii, pochtonie takze ja, unicestwi i oczy$ci. Uwolni od
grzechu czy od cierpienia? Ogien jest energia, dzigki ktorej cztowiek sktada dzigkczynng lub
przeblagalng ofiar¢ dla Boga. Kain i Abel prawdopodobnie po raz pierwszy ztozyli Bogu ofiare
catopalng. Podobnie tez Noe po wyjsciu z arki. Ofiara catopalna byta mita Bogu, poniewaz
wydzielala ,,mitag won”. Dlatego tez Pan obiecal: ,Nie begd¢ juz wigcej ztorzeczyt ziemi ze
wzgledu na ludzi,bo usposobienie cztowieka jest zte juz od mtodosci. Przeto juz nigdy nie
zgladze wszystkiego, co zyje, jak to uczynitem”’. Ogien bioracy udziat w ofierze catopalne;
jest zatem symbolem przymierza Boga z cztowiekiem. Sal chce pojednania, wycierpiata wiele.
Jej cialo pachnie wszystkimi trumnami, jakie niosta, wszystkimi cialami, ktére pochowala
w grobach, ktore nosita w sobie. Juz ptonie na ofiarnym stosie. Pragnie potaczy¢ si¢ z wtasnym

dzieckiem.

30pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Biblia Tysiaclecia. Wydawnictwo Pallottinum 2002, Ksiega
Rodzaju (Rdz 8,21).
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3. Inscenizacja

3.1. Dlaczego Sal opowiada swoja historie?

Bohaterka monodramu Pudetko zapalek stara si¢ zrozumie¢ wszystkie mechanizmy,
ktére doprowadzity ja do obecnego stanu. Samotna, z pudetkiem zapatek w dtoni, staje wobec
audytorium 1 mowi. Co jest motorem tych zwierzen? Dlaczego Sal ma potrzebe zwerbalizowac
swoje uczucia? Nie tylko chronologicznie opowiada o zdarzeniach ze swego dorostego zycia,
ale tez daje upust emocjom, lgkom, zadaje pytania, ma watpliwosci. Kim sg ludzie, ktorym
relacjonuje swoja tragedi¢? Dlaczego jej stuchaja? W jakiej przestrzeni znajdujg si¢: moweca i
odbiorca? Na te pytania staraliSmy si¢ znalez¢ odpowiedz podczas licznych rozmow 1 analiz.
Rezyserem spektaklu Pudetko zapatek jest Grzegorz Wisniewski, aktor Teatru im. Wilama
Horzycy w Toruniu, kompozytor, autor tekstéw, rezyser i animator kultury. Od lat
wspotpracujemy, tworzac roznego rodzaju dzialania artystyczne. Tekst dramatu poruszyl nas
doglebnie, motywujac do adaptacji scenicznej. Prywatnie jestesmy matzenstwem z dwdjka
dorostych dzieci. Te okolicznosci sprzyjaty licznym rozwazaniom, ale nie w systemie dziatan
etatowych, kiedy w okreslonych godzinach podejmowalismy dywagacje koncepcyjne i
artystyczne, ale w systemie freestyle, kiedy to mysl i okoliczno$ci zycia codziennego
prowokowaty do dyskusji. Taki system pracy obowigzywal na etapie tworzenia koncepcji
spektaklu. Sama realizacja za$ przebiegata z precyzyjng doktadnoscia. Odpowiedzi na pytania,
dlaczego Sal mowi, gdzie 1 wobec kogo, sg kluczem do catej koncepcji. Frank McGuinness
sugerowal, ze Sal wrécita w rodzinne strony. Znajduje si¢ na wyspie, ktdrg opuscita wraz z
rodzicami zaraz po urodzeniu Marii. Teraz, kiedy pochowata wszystkich bliskich, wrocita, aby
zmierzy¢ si¢ z przesztoscia. Ale kim jest publiczno$¢? Jezeli Sal jest na plazy sama, to dlaczego
mowi? Rozmawia sama ze sobg? Nie, to niemozliwe, czgsto zwraca si¢ bezposrednio do kogos,
wigc nie jest sama. Czy rzeczywiscie widzi swoich sluchaczy, czy tylko ich sobie wyobraza?
Ale nie oszalata, jest Swiadoma wszystkich zdarzen, rozumie i przezywa krok po kroku niemal
kazda szczesliwa 1 tragiczng chwile. Dlatego rodzi si¢ pytanie: komu opowiada swoja historig?
Komu bylaby w stanie zaufa¢? Przez cale doroste zycie ukrywata uczucia 1 mysli. Teraz,
prowokowana plomieniem zapatki, mowi jak w hipnotycznym transie. Jej zycie jest
napi¢tnowane $miercig dziecka, rodzicow, ale takze oprawcow. Rodzi si¢ pytanie czy byla w
stanie zabi¢? Czy dokonata zemsty? Czy z ofiary stata si¢ katem? Wickszo$¢ ludzi wierzy, ze
zemsta przynosi ukojenie, pozwala zapomnie¢ o cierpieniu, jest wigc motywowana
pragnieniem przywrdcenia réwnowagi, aby dzigki temu uwolni¢ zte mysli 1 zapomnie¢ o

krzywdzie. Tymczasem efekt odwetu jest inny: gdy oddajemy si¢ zem$cie, oddajemy si¢ tez
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rozwazaniom o krzywdzie. Czy wlasnie dlatego Sal opowiada, poniewaz rozmysla, po raz
kolejny analizuje cierpienie? Przeciez nie usprawiedliwia siebie. Szczerze mowi o cigzkich
chwilach, kiedy pojawiaty si¢ mys$li o unicestwieniu zabdjcéw. Wybaczyta im, stawiajac

warunek, aby sie przyznali i przyjeli kare. ,,Bede czekaé, nie przestane!”’!—

powiedziata
publicznie. Czy zabita, mimo obietnicy? Nie mamy pewno$ci. Wiemy, ze oprawcy byli
obserwowani przez jej najblizszych. Jej ojciec ,,zawsze chcial podczas spacerow przechodzic¢
obok ich domu, [...] zastanawiat sie, czy moga spaé spokojnie po tym, co zrobili”*2. Matka Sal
wiedziala, gdzie domniemani zabojcy mieszkali, pracowali, do ktorych chodzili pubow. Ale
czy dokonata zemsty? Czy moze zbieg okolicznos$ci przywrdcil rownowage 1 doprowadzit do
zado$¢uczynienia. Jesli Sal jest zabojca, to opowies¢ swoja moze snu¢ wobec wigzniow, z
ktorymi jest osadzona. Moze tez by¢ przymuszona do zeznan wobec przedstawicieli prawa
podczas rozprawy sadowej albo spowiada¢ si¢ wobec duchownego. Nie wiemy nic o jej
religijnos$ci. Sal nie rozmawia z Bogiem, nie uragga Mu ani nie btaga o sprawiedliwos¢. Jej
zeznanie 1 spowiedZ s3 wyznaniem win. Jest winna tych wszystkich §mierci. Byla silna, ale nie
udato jej si¢ ocali¢ najblizszych. Wystrzelona kula, przeszywajaca jej corke, Mari¢ na wskros,
rozszarpata jej zycie, zycie jej ojca, matki 1 dwdch sposrdd trzech podejrzanych o dokonanie
tej zbrodni. Ci, ktérzy pozostali, cierpig w obliczu niewyobrazalnej straty, jaka jest smierc

cztonkoéw rodziny. ,,Czy to ja wzniecitam ten ogien?”?

— pyta w ostatniej scenie dramatu. Sal
chce zrozumieé, chce odzyska¢ corke ,,nie zostawiaj mnie, Mario, wrd6¢ do mnie” — blaga.
W takich okoliczno$ciach pojawita si¢ koncepcja terapii. Sal opowiada nam swojg historig,
poniewaz bierze udzial w terapii, ktora pomoze jej zrozumie€, co si¢ stato, ktora umozliwi
odpowiedz na pytania: ,,Czy to ja jestem, chorobg? Czy jestem dzuma? Czy jestem z kamienia,
skoro zrobitam to, co méwia, ze zrobitam?**. Wtagnie podczas psychoterapii grupowe;
uzasadniona jest obecno$¢ audytorium budzacego zaufanie. Kazdy uczestnik terapii niesie w
sercu swoj dramat, swoje winy 1 cierpienia. Wobec zranionych dusz mozliwa jest odstona
wlasnego bolu. Systemowa terapia ustawien angazuje obserwatoréw sesji terapeutycznej do
aktywnego uczestnictwa. Wszyscy staja si¢ aktorami. Odgrywaja wyznaczone przez terapeute
lub przez osobe poddajaca si¢ terapii role. Tworzac ustawienia wspodlnie znajdujg odpowiedzi

albo prowokujg osob¢ badang do otwarcia umystu na prawidlowe rozwigzania badanych

konfliktow. Idea terapii ustawien dala nam szans¢ na wypracowanie spektaklu interakcyjnego,

31 Frank McGuinness , Pudetko zapatek (Epizod 6).
32 Frank McGuinness , Pudetko zapatek(Epizod 9).
33 Frank McGuinness , Pudetko zapatek(Epizod 11)
34 Ibidem
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prowokujacego widza do aktywnego uczestnictwa, do wspotodczuwania. Tak przefiltrowana

opowies¢ zapada giteboko w serca i stymuluje do dyskusji.

3.2. Tworca terapii ustawien — Bert Hellinger

Niezwykle ciekawag osobowos$cig z dramatyczng historig wlasnego rozwoju jest tworca
terapii ustawien rodzin Bert Hellinger. Urodzit si¢ w 1925 roku w Niemczech.Studiowat
teologig, filozofie i pedagogike. W 1946 roku wstapit do katolickiego zakonu misyjnego,
w ktorym spedzit 25 lat swojego zycia, z czego 16 na misji w RPA. Fascynowaty go rodzinne
relacje w spoleczenstwie Zuluséw, a przede wszystkim ich wigzi emocjonalne z przodkami. Po
powrocie do Niemiec jego zainteresowania skupiaty si¢ na naukach psychologicznych. W 1971
wystapit z zakonu i1 poswigcit si¢ psychoterapii. Studiowat psychoanaliz¢ w Wiedniu, p6zniej
zafascynowala go terapia krzyku Arthura Janova, zwana terapig poczatkowa. Fascynowat si¢
tez analizg transakcyjng EricaBerne'a, ktorg okres§lano jako Programowanie
Neurolingwistyczne. Metoda ta zaktada, ze dziataniem czlowieka kierujg tak zwane skrypty,
ktore ujawniajg si¢ podczas terapii. Terapeuta moze $wiadomie postugiwaé si¢ skryptami, co
daje zadawalajace efekty terapeutyczne. Hellinger wlaczyl elementy Programowania
Neurolingwistycznego do swojej praktyki terapeutycznej. Odkryl, ze skrypty moga by¢ tez
dziedzictwem przodkoéw. W latach siedemdziesigtych niezwykle popularng forma terapii byty
warsztaty terapii rodzin. Poniewaz wigkszo$¢ zaburzen emocjonalnych ma swoje podioze
w zachwianej strukturze rodzinnej, Hellinger skoncentrowatl si¢ na pracy z rodzinami. Wkrotce
wypracowal wlasng, pod wieloma wzgledami rewolucyjng metodg, zwang terapig ustawien
rodzin. Nowatorska okazata si¢ jego technika pracy, polegajaca na jedno- lub dwudniowych
seminariach, podczas ktorych pracowal on z kilkoma osobami wobec licznej publicznosci.
Wiele pogladow Hellingera przyjmowanych jest z duzym sceptycyzmem. Sam twodrca
twierdzil, ze nie stworzyl nowego systemu, tylko interpretuje na biezaco to, co widzi.
Ustawienia rodzin zdobyty niebywalg popularno$¢ najpierw w krajach niemieckojezycznych, a

poOzniej na catym $wiecie.
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3.3. Na czym polega terapia ustawien?

Terapia ustawienia rodzin jest terapig grupowa, nazywana jest tez systemowa.
Przeprowadza si¢ ja w obecnosci wielu oséb, z ktorych cze§¢ uczestniczy w ustawieniu,
a pozostale sg obserwatorami. Terapeuta zadaje osobie poddajacej si¢ terapii podstawowe
pytania dotyczace jej rodziny. Istotne sg tylko problemy kluczowe, takie jak $mier¢,
matzenstwo czy choroba. Nastepnie sposrod obecnych na spotkaniu osoba poddana terapii
wybiera przedstawicieli, ktorzy beda reprezentowaé czltonkow jej rodziny. Ustawia je
w przestrzeni, zgodnie z wtasnym odczuciem. Brani pod uwage sg nie tylko zyjacy cztonkowie
rodziny, ale takze zmarli oraz ci, ktorzy z jakiego$ powodu sa w rodzinie zapomniani.
Uwzglednia si¢ takze poprzednich partnerow i malzonkéw. Wszyscy w tym samym stopniu
uczestniczg w systemie, ktory ma wpltyw na analizowane zalezno$ci rodzinne. Te zaleznos$ci
ujawniajg si¢ podczas ustawien. Samo umiejscowienie osOb w przestrzeni daje czytelny
komunikat dotyczacy istniejagcych miedzy nimi relacji. Terapeuta dokonuje stopniowych zmian
w tym uktadzie, a reprezentanci relacjonuja swoje emocje z tym zwigzane. Osoba poddana
terapii przyglada si¢ temu z boku, dostrzegajac powoli, gdzie lezy zrodto jej problemu.
Uczestniczace w ustawieniu osoby, ktére sg reprezentantami poszczegoélnych cztonkéw
rodziny, w trakcie ustawien odczuwajg emocje tych cztonkéw rodziny, ktorych reprezentu;ja.
Obcy ludzie stajg si¢ nosnikami prawdy o rodzinie. Zdarza si¢, ze odczuwajg ich emocje w
sposob fizjologiczny, na przyktad jako bol brzucha, drzenie rak, czy cigzar na karku.
Swiadkowie zdarzen, zwani obserwatorami, nie pozostaja obojetni wobec tego, co dzieje si¢ na
scenie. Tego mechanizmu nie da si¢ do konca wyjasni¢, sam Hellinger nazwal go wiedzacym
polem. Wszyscy cztonkowie rodziny majg takie same prawo do uczestnictwa w systemie.
Krzywda albo wina jednego czlonka zawsze domaga si¢ wyré6wnania w kolejnym pokoleniu.
Zazwyczaj osoba poddana terapii nieswiadomie identyfikuje si¢ z ktorym$ ze swoich
przodkéw. Hellinger nazywa to uwiklaniem 1 w nim upatruje przyczyny zaburzen i chorob.
Odkryt tez, ze to, co dzieje si¢ w rodzinie, ma decydujacy wptyw na kazdego z jej cztonkdw i
decyduje o przysztych ich sukcesach czy zdrowiu. Kazdy czlowiek ma wlasny system rodziny,
jest polaczony z zyjacymi i zmartymi jej czlonkami. Rodzina jest polem energetycznym,
rzadzacym si¢ wlasnymi prawami. Posiada wewnetrznego straznika moralnego porzadku, ktory
dazy, czasami przez wiele pokolen, do wyréwnania krzywd w obrgbie systemu, a takze w
stosunku do os6b spoza niego. Dzieci sa czlonkami rodziny, ktére podswiadomie przejmuja
wszystkie energie systemu rodzinnego, niesprawiedliwosci i winy. Przygotowujac si¢ do pracy

nad monodramem zapoznatam si¢ z dostepng literaturg, jak i z publikacjami dotyczacymi
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terapii ustawien rodziny. Zalezalo mi na tym, aby poznac t¢ forme terapii nie tylko teoretycznie,
ale tez w praktyce. Wzigtam udziat w sesji terapeutycznej prowadzonej przez terapeute Ewe
Mikotajczak, ktora skonczyta studia psychologii alternatywnej w o$rodku ,,Breathconnection”
u specjalisty Rebirthingu-NemiNath w Australii. Szkolita si¢ u Colina Sissona (Integracja
Oddechem), Joy Manné (Dialog zglosem, Konstelacje rodzinne, Analityczna praca z
oddechem), Berta Hellingera (Konstelacje rodzinne), LaurelyBlyth (Programowanie
Neurolingwistyczne-NLP) i Dawida Neenana (Business &You). Ewa Mikolajczak jest
certyfikowang terapeutkg metody WholeHeartedHealing 1 PeakStates. Ukonczyta psychologie
kliniczng w warszawskiej Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej.Jej szeroka znajomosé
psychologii, w potaczeniu z ré6znymi metodami terapii, uzdrowien i samorozwoju, wspiera w
rozpoznaniu mechanizméw dziatania i inspirowaniu do pozytywnej zmiany. Swoimi silnymi
wgladami 1 trafnym wyczuciem prawdy wptywa na przemiany na najglebszych poziomach
uczestnikow swoich sesji.>> Wzietam udziat w sesji terapeutycznej jako obserwator, zgadzajac
si¢ na uczestnictwo w ustawieniach innych oséb biorgcych udziat w spotkaniu. Niesamowita
byla oprawa sesji terapeutycznej. Lekki potmrok, krzesta ustawione w potkolu, terapeutka
podkreslita swoja charyzmatyczng osobowos¢ ubierajac si¢ klasycznie w suknig, na ramieniu
drapujac szal kontrastujacy z bazowym odcieniem sukni. USmiechata si¢ serdecznie, uwaznie
przygladajac si¢ uczestnikom. Spotkanie zainaugurowal krotki wyktad dotyczacy istoty
powigzan oraz hierarchii w rodzinie. Wyjasnione zostaly zalezno$ci i konsekwencje
zaburzonych relacji. Tym razem obserwatoréw byto mniej niz uczestnikéw terapii. Wigkszos¢
0sOb przyszta rozwigza¢ swoj osobisty problem, w zwigzku z czym sam wyklad byt juz
poczatkiem terapii. Sama uczestniczac w terapii jako obserwator nie bylam przygotowana na
doznanie wykraczajace poza zwykta ludzka ciekawosé. Ale wiele tresci otworzyto mnie na
zrozumienie wlasnych niedoskonatosci, ktore utrzymywaty mnie na poziomie konfliktu z moim
87-letnim ojcem. Nie planowatam pracy nad sobg, ona przebiegata bez mojego zezwolenia,
organicznie i bezbolesnie. Pozostali uczestnicy, niosac jasno okreslony problem w sercu,
okazywali niezwykle wzruszenie, czasem ptaczac jawnie, co nikogo nie wprawialo w
zaktopotanie. Zasada takich spotkan polega na szacunku do reprezentowanych postaci, nie
wolno poddawac ich krytyce ani analizowac¢ ich postepowania. Wystarczy zaufa¢ ustawieniom
1 pozwoli¢ ciatu na naturalne odczucia. Kiedy bylam poza systemem danego ustawienia, i
znajdowatam si¢ w kregu obserwatorow, wszystkie dziatania na ,,scenie” terapii uktadaty sie w

wyrazne rozwigzania. Nie bylo Zzadnych watpliwo$ci, kto jest zrodtem konfliktu w danej

35 Informacje pochodzg ze strony internetowej terapeutki www.ewamikolajczak.pl [data wejécia: 24.01.2019].
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rodzinie lub z kim utozsamia si¢ bohater ustawien przejmujac winy 1 cierpienie na siebie.
Uczestnicy nie znaja si¢ nawzajem, niewiele wiedza tez o problemie osoby, dla ktorej w danym
momencie realizowane jest ustawienie. A emocje i uczucia sg tak silne, ze utozsamiamy si¢ z
postaciami cztlonkdéw rodziny, ktorych reprezentujemy. Odczuwatam strach, wspotczucie oraz
irytacje w zaleznos$ci od dziatan na scenie ustawien. Niezwykle byto tez to, ze po zakonczeniu
danych ustawien wychodzitam z roli, nie ponoszac zadnych konsekwencji psychicznych.
Posta¢, ktora reprezentowalam, nie pozostawata we mnie. Pamigtatam emocje, ale jako dalekie
wspomnienie, nie majgce nic wspolnego z obecng chwilg. Sesja trwala 6 godzin z krotka
przerwa. Angazowala wszystkich tak intensywnie, ze nie czuliSmy uplywu czasu, ale po
zakonczeniu wyraznie dominowato uczucie wyczerpania i gltodu. Eksploatacja emocjonalna
podniosta zapotrzebowanie organizmu na kalorie, mimo Ze z natury o tej porze (terapia
zakonczyta si¢ o godzinie 23.00) nie odczuwam glodu. Spadta tez cieptota ciata, powodujac
intensywng fale dreszczy. Sesja terapeutyczna speiniata wszystkie funkcje widowiska.
Koncentrowata moja uwage, angazowata zmysly, wywotywala silne emocje i po zakonczeniu,
mimo wyczerpania, pozostawila niesamowite wrazenie oczyszczenia — katharsis.
Odreagowatam zablokowane napigcia skrepowanych mysli. Jedng z podstawowych cech sztuki
wedtug Arystotelesa jest wtasnie katharsis, ktore nastgpuje pod wplywem uruchomionych
uczu¢ lito$ci czy trwogi. W konsekwencji oczyszczamy umyst z tych doznan. Idealne konotacje
terapii i teatru utwierdzity nas — mnie i rezysera — w przekonaniu, ze b¢dzie to idealna koncepcja
scenicznej realizacji dramatu Pudetko zapatek. Sal, pragnac zrozumie¢, decyduje si¢
przeprowadzi¢ ustawienia swojej rodziny 1 oséb z nig powigzanych, chce zobaczy¢
rozwigzanie. To pozwoli jej dowiedzie¢ sig, czy jest bestig. Czy dokonata zemsty. Historia jej
zycia przepuszczona begdzie przez emocje 0sOb powotanych na sceng sposréd widzow-
obserwatorow. Nadane im role ufatwiag im zrozumie¢ wszystkie mechanizmy, ktore
motywowaly Sal do dzialania. Zrozumienie i empatia publicznosci wzmocni wiarygodnos¢

granej przeze mnie postaci.
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4. Koncepcja: Uzasadnienie rozwigzania scenicznego —
scenografia i kostium.

Koncepcja terapii ustawien pozwolita okresli¢ miejsce akcji dramatu oraz role
publicznosci. Kazda sala, w ktorej w przysztosci zamierzatam prezentowa¢ monodram Pudetko
zapatek mogla pelni¢ funkcje sali terapeutycznej. Pierwszy pokaz odbyl si¢ w Teatrze im W.
Horzycy w Toruniu, na scenie Foyer Drugiego Pigtra. Ta niewielka przestrzen jest
przystosowana do prezentacji matych form teatralnych. Sciang foyer z oknem wyghiszono
czarnym aksamitem, lekkie reflektory zawieszono na aluminiowych stelazach, za§ podesty
teatralne umozliwialy dowolne ustawienie widowni. Przestrzeh mogla pomiesci¢ 60 osob —
byta to optymalna liczba pozwalajaca utrzyma¢ atmosfer¢ kameralnosci. Rezyser Grzegorz
Wisniewski zaplanowal dla siebie rol¢ gospodarza, ktory przywita publiczno$¢, pozwoli im si¢
wyciszy¢, zainauguruje rozpoczecie spotkania. Sal siedziata na widowni, nie od samego
poczatku, ale tak jak publiczno$¢ stopniowo zapetniala trybuny, tak i ona dolaczyta do nich w
ostatniej chwili tuz przed rozpoczeciem pokazu zajmujac jedno z miejsc posrdd nich. W ten
sposOb zrownata si¢ pozycja pomiedzy widzem a aktorem. Sal byla jedng z tych, ktorzy
spotykajg si¢ tu i teraz, aby dotkng¢ tematu trudnego, bardzo osobistego. Publicznos¢ nie byta
uprzedzona o konwencji przedstawienia, ale w zaproszeniach umieszczona zostata informacja
o interaktywnym charakterze spektaklu. Osoby, ktore zajety miejsca w pierwszych rzgdach
wyrazity jednoczesnie zgode na aktywne uczestnictwo w dziataniach scenicznych. Charakter
spotkania byt czytelny dzigki pracy scenografa Doroty Cempury, ktora tak zaaranzowala
przestrzen, ze skojarzenia byty jednoznaczne. Na $rodku sali umieszczono podest o rozmiarze
2 m? w kolorze ciemnego brazu. Widownia ustawiona zostala na trzech poziomach: podtoga,
druga plaszczyzna 40 cm nad poziomem podiogi, kolejna 80 cm w stosunku do pierwszego
rzedu. Idealne ustawienie widowni to poétkole, ale zpowodow zasad zachowania
bezpieczenstwa trzeba bylo zaplanowac¢ droge ewakuacji, dlatego amfiteatralng widowni¢
ustawiono w ksztatt podkowy. Po prawej i po lewej stronie podestu centralnego oraz z frontu z
przesunigciem potmetrowym. W ten sposob powstaty przejscia komunikacyjne — najblizsza
droga do wyjscia 1 wej$cia na widownig. Na podescie na przestrzeni sceny umieszczono krzesto
takie samo jak te, na ktorych siedziala publiczno$¢. Danego wieczoru swoja histori¢
opowiedziata Sal, ale pozostanie wrazenie, ze kazdy mogl znaleZz¢ si¢ na jej miejscu. I nie jest
to tylko metafora dotyczaca do§wiadczen mojej bohaterki, ale tez metafora dotyczaca przezy¢
kazdej osoby sposrdd publicznosci. Oni tez mogli usig$¢ na tym krzesle 1 opowiedzie¢ swoja

histori¢. Gospodarz wieczoru podzigkowal za przybycie i poprosit o wyltaczenie telefonow
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komorkowych. Zapytat: Kto zacznie? Rozejrzat si¢ po widowni ufnym spojrzeniem,
usmiechnat zachecajaco i ponownie zapytal: Nikt? Zamilknal, wprawiajac publiczno$¢ w lekka
konsternacje, a potem usmiechajac si¢ ciepto ponowil pytanie. Zaproszenie do rozpoczgcia
spotkania przyjeta Sal. Weszta na podest i usiadta na krzesle. Byta nie§miata i skonfundowana,
z kieszeni wyjeta mate pudetko z zapatkami, dla zajecia rak. Wytlumaczyta publicznosci, ze
lubi zapach siarki, ze zawsze lubita. Pudetko zaje¢lo jej dtonie i pochtongto uwage. Sal unikata
spojrzen, jej wzrok utkwit w przestrzeni, nie nawigzata z nikim kontaktu wzrokowego, jak
gdyby chciala si¢ odcig¢ od wszystkich, poczu¢ si¢ bezpiecznie nawet do bolu samotna. Zaczgta
opowiada¢ dos$¢ chaotycznie, uciekajgc od tematu, od gtdwnej mysli, grajac na zwtoke — o tym,
ze miata kolezanke w szkole, ktora wierzyta w przeznaczenie. ,,Jej przeznaczeniem byto by¢

dobra dla wszystkich, [...] wszyscy ja lubili”3®

, wspomniata o tym, ze kiedy ta kolezanka miata
wyjechad, jej rodzice urzadzili dla niej przyjecie pozegnalne, na ktore prawie nikt nie przyszedt.
»lak to jest, kiedy si¢ chce by¢ dobrym — by¢ przyjacielem wszystkich. Bezpieczne zapatki —
przeczytata opis produktu na pudelku — co to znaczy? Ze nie mozna si¢ nimi sparzyé?”’.
Zapalita zapatke. Nastgpita zmiana §wiatel, pojawila si¢ muzyka i od tej chwili dla publicznos$ci
rozpoczat si¢ spektakl, dla Sal zas, podr6z do bolesnych wspomnien. Ustawienia, ktére mialy
miejsce podczas opowiesci, nie byly typowym dziataniem takim jak to ma miejsce podczas
terapii ustawien rodzin Berta Hellingera. Rezyser nie wykluczal reakcji spontanicznej osob
ustawianych na scenie. Ich zachowanie nie moglto by¢ wyrezyserowane. W zatozeniu za
kazdym razem sceny z ustawieniami mogg by¢ zagrane inaczej. Sal byta uwazna na odczucia 1
reakcje osob, ktore byly przedstawicielami bohateréw jej opowiesci. Poniewaz Sal byta jedng
sposrod osob, ktore przyszty danego wieczoru do teatru, jej kostium nie mogt wyrézniac si¢ na
tle pozostalych uczestnikéw wydarzenia. To, jak si¢ ubieramy, okresla nas, nasz charakter,
sposOb bycia, a nawet $wiatopoglad. Kolory, dodatki i faktura materiatu dobierana jest do
samopoczucia w danym dniu. Sal nie ukrywa swoich uczué, ale tez ich nie manifestuje. Ubrata
si¢ sportowo bez dbatosci o szczegdty. Kostium nie podkreslit jej kobiecych ksztattow, ale tez
nie ukrywal. Dlatego scenograf Dorota Cempura zaproponowata kostium prosty: dzianinowa
tunike 1 welniane spodnie 3/4 (do potowy tydki). Obuwie to czarne mokasyny naktadane na
bose stopy. Ubranie zachowane jest w odcieniach szarosci, tunika nieco ciemniejsza dla
lekkiego kontrastu ze spodniami. Sal ma rude wlosy, w goérnej cz¢sci utozone w chaotycznym

splocie wezta z tytu glowy, pozostate pasma swobodnie opadajg na ramiona.

3¢ Frank McGuinness, Pudefko zapafek (Epizod 10)
$bidem.
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5. Praca nad rolg

5.1. Opracowanie tekstu

Niezwykle istotnym elementem tworczosci Franka McGuinnessa, jest podejmowanie
tematu ksztattowania charakteru czlowieka w zetknigciu roéznych kultur, sprzecznych
$wiatopogladow 1 filozofii zyciowych. Silna przynalezno$¢ narodowa, poczucie lokalnosci, a
nawet prowincjonalno$ci towarzyszy pisarzowi od poczatku jego kariery, a odnoszone przez
niego sukcesy na $wiatowych scenach nie wplynely na oslabienie tej wrazliwosci. Swoja
pisarska tozsamos$¢ postrzega przez pryzmat wyobrazni tworczej ugruntowanej na podstawie
irlandzkiej tradycji, kultury i1 sztuki. McGuinness podkresla z przekonaniem: ,nie mam
najmniejszych watpliwosci, do jakiego miejsca jestem przypisany 1 z jakiego miejsca

738 Wiekszo$¢ dramatéow McGuinnessa to utwory bedace emocjonalng reakcja na

pochodze
spoteczno-polityczny kontekst zycia w Irlandii rozdzieranej religijnymi i narodowos$ciowymi
konfliktami. Pudetko zapatek to przede wszystkim dramat psychologiczny. Watek lokalny
podejmowany jest tutaj w sytuacji podkreslajacej alienacj¢ rodziny, ktora opuszcza irlandzka
wyspe emigrujac do Wielkiej Brytanii. Sal i jej rodzice nie walczg o prawa Irlandczykéw, oni
chca utozy¢ sobie zycie z dala od spotecznosci, w ktorej samotne macierzynstwo jest
nieakceptowang sytuacja spoteczng. Czytajac po raz pierwszy tekst tego dramatu porazit mnie
watek psychologiczny, precyzyjnie opracowane studium rozpaczy po tragicznej S$mierci
dziecka. Element polityczny, ktory czyta si¢ jako histerie polityczng Anglikéw wobec
Irlandczykow, pojawia si¢ w kontekScie podejrzenia o zemste przez podpalenie oprawcoéw
irlandzkiego dziecka. Charakter fobii narodowosciowej ma tez relacja policji z czlonkami
rodziny Sal. Policjanci podejrzewaja ich o dokonanie zemsty przede wszystkim z powodu
pochodzenia. Nie ma zadnych innych przestanek, ktore moglyby tlumaczy¢ taka reakcje
str6zOw prawa. Watek spoteczno-polityczny nie ma znaczenia w kontek$cie samej tragedii.
Daje glgbszg interpretacje mechanizmoéw zachowan ludzkich, ale jest czytelny tylko dla osob
zorientowanych w konflikcie pomiedzy tymi narodami. Wraz z rezyserem zatozylisSmy, ze
miejsce akcji powinno by¢ uniwersalne. Lokalizacja na Wyspach Brytyjskich stworzy
bezpieczng bariere odleglosci, co sugerowatoby, ze to, co przytrafito si¢ Sal, nas nie dotyczy,
w naszym kraju, taka tragedia by si¢ nie wydarzyta. U nas nikt nie strzela na ulicy dla zabawy.
Nie rozumiejgc relacji politycznych, niejasny bytby ten konflikt. Policjanci mogliby by¢ mylnie

postrzegani jako gnebiciele, bezduszni, nieludzcy aroganci. A rozumiejac relacje

38Frank McGuinness, An Irish writer and Europe 1999-2009, IrishUniversity Review, 2010, s. 18.
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narodowosciowe czytelny jest strach, fobia spoleczna, ktora popycha do pochopnych osgdow.
Aby przyblizy¢ tematyke publicznosci polskiej, postanowilismy poming¢ watek irlandzki —
Mery stata si¢ Maria, Sal nie wypowiada swojego imienia, wigc jest jedng z nas, matkg
urodzong w naszej szerokosci geograficznej, wychowywang w naszej tradycji 1 religii. Tu
zgineta Maria, kilka przecznic od miejsca, gdzie jest nasz dom. Czy taka tragedia moze zdarzy¢
si¢ w Polsce? Niestety, tak. Grozba napasci ze $miertelnym skutkiem dotyczy kazdego z nas.
Piszac ten rozdziat, nadal jestem wstrzas$nigta wydarzeniami ostatnich dni, kiedy to 13.01.2019
roku w miejscu publicznym, na oczach setek obywateli Gdanska zginat, godzony nozem,
prezydent tego miasta, Pawel Adamowicz. Byta to ogdlnopolska impreza charytatywna
mobilizujgca Polakéw do ofiarnosci na rzecz potrzebujacych. 3° Niepotrzebny jest nam konflikt
irlandzko-brytyjski, mamy wtasny, polsko-polski, nasgczony nienawiscia, uprzedzeniami i
agresja. Brutalizacja jezyka publicznego, wszechobecna znieczulica na wulgarng komunikacje
poszerza granice nieprzekraczalne, zagrazajac naszemu poczuciu bezpieczenstwa.
Opracowujac tekst dramatu do realizacji przeprowadziliSmy liczne skréty. Poniewaz materiat
jest nasaczony silng emocjg, w trosce o percepcje widza pomingliSmy kilka watkéw. Sal
opowiadata o swoich kolezankach z pracy, ktore doradzaty jej w sprawie corki, o ich atencjach
1 przyjazni. Jedna z kolezanek pdzniej zawiadomi jg i jej rodzicOw o tragicznym pozarze.
Zaskoczona pytaniami matki Sal o szczegoéty tragedii i reakcj¢ oprawcdéw, wychodzi, by juz
nigdy nie pojawi¢ si¢ w ich zyciu. Jest tez w dramacie obszerny opis pogarszajacego si¢ stanu
zdrowia rodzicow, zwlaszcza ojca. McGuinness szczegdtowo opisuje jego chorobe, utrate
kontaktu z rzeczywisto$cia, psychiczng alienacje i1rozpacz. Czgsto Sal powtarza te same
informacje o ojcu w ré6znych momentach opowiesci. Podczas czytania takie nawroty do tematu
sa przydatne, poniewaz utrzymuja czytelnika w klimacie poglgbiajacej si¢ traumy. Na scenie
bytby to zabieg dramaturgicznie ostabiajacy napigcie, ktére ma doprowadzi¢ nas do finatowe;
konkluzji bohaterki. Aby nie rozprasza¢ uwagi widza, zdecydowali§my si¢ skupi¢ wytgcznie
na wszystkim co dotyczylo Sal, jej emocji. Watek rodzicéw jest okrojony tak, aby zaznaczy¢
ich tragedi¢, nie rozdrabniajac tematu na poboczne watki. Tekst dramatu zbudowany jest z
jedenastu epizodow. Kazdy zaczyna si¢ 1 przewaznie konczy zapaleniem zapatki. Epizody
przedstawiaja chronologicznie wszystkie wydarzenia po $mierci Marii z wyjatkiem dwoch

pierwszych, z ktérych dowiadujemy si¢ o trudnej mtodosci Sal, o jej samotnosci w obliczu

39prezydent Gdariska Pawet Adamowicz zostat zaatakowany nozem na scenie WOSP podczas wieczornego
,Swiatetka do Nieba” w tym miescie. Na miejscu byt reanimowany, potem zostat przewieziony do szpitala, gdzie
byt operowany. Napastnik to 27-letni mieszkaniec Gdanska z przestepczg przesztoscig. Wiadomos¢ pochodzi ze
strony internetowej http://www.tvn24.pl z dnia 23.01.2019.
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macierzynstwa, relacji z rodzicami 1 z ojcem Marii. Pozostale dziewie¢ epizodow to studium
tragedii. Na etapie pracy na scenie, o czym bede pisa¢ w kolejnych punktach, rezyser
zadecydowal o drastycznym skrécie, co spotkato si¢ z moja dezaprobaty. Zaproponowat
usunigcie epizodu siddmego, ktory w pierwszym etapie pracy z tekstem byt juz mocno
okrojony. Epizod ten zawiera duzo cytatow, Sal relacjonuje, co powiedziat ojciec, a co ona
odpowiedziala, jak zachowala si¢ matka, w jaki sposob z nig rozmawiata. Konstrukcja tego
epizodu zmusza do odgrywania przez bohaterke postaci, o ktérych opowiada. Tylko ten epizod
jest tak skonstruowany. Pozostate majg charakter monologu w pierwszej osobie. W tresci tego
epizodu Sal méwi o odrzuceniu przez ojca zaraz po konferencji prasowej, o tym, ze kazat jej
si¢ wynosi¢, uniost na nig glos, czego nigdy wczesniej nie robil. Po powrocie do domu Sal
usiadla w kuchni na parterze domu, ktoéry zajmowata razem z Marig. Przez kilka dni nie
wchodzita na pigtro. Bala si¢, ze Maria gdzies si¢ chowa, ze wyskoczy 1 jg przestraszy. Ale juz
wie, ze si¢ nie chowa. Sal relacjonuje tez spotkanie z matka, ktéra przychodzi trzy dni po
pogrzebie, aby powiedzie¢ jej, ze nie wierzy w rzekome przebaczenie, o jakim Sal méwila
w swoim o$wiadczeniu, Ze j3 zna i wie, co ona knuje. Matka obiecala, Ze jej pomoze. ,,Niech
ich matka tak cierpi jak 1 my cierpimy. [...] Pierwszy krok, nie méwi¢ nic albo jak najmniej —
jak to zrobi¢? — jesli bedzie trzeba nie odzywac si¢ nawet do siebie [...] nie wiedziatam, jak —

ani kiedy — ale wiedzialam, Ze zrobie to, co powie moja matka”*

—pomyslata Sal. Potem weszla
na gore, aby sie potozy¢. ,,Przysnit jej sie ogien. Wielki ogien. Nic wiecej tylko ogien™*!. W
epizodzie tym jest pierwsza sugestia dotyczaca planow matki Sal, ona sama, nie zaprzeczajac,
staje si¢ jej wspolniczka. Taka postawa pozwoli jej przetrwac kolejne fazy zatoby. Z nastepnych
epizodéw wiemy, ze matka Sal §ledzita zabdjcow Marii, ze dowiadywata si¢, jak mozna zatrze¢
$lady zbrodni. Ze miata pogardliwy stosunek do zabojcow, mowita ze: ,,[...] jej zotadek, nigdy
nie tolerowal smrodu gowna, a oni byli niczym wigcej jak zwyklym géwnem, na ktore szkoda

nawet wody w klozecie™*?

W dziesigtym epizodzie matka Sal zapyta policjantow, ktorzy
przyjda powiadomic ich o pozarze domu domniemanych sprawcow: ,,dlaczego zawracaja nam
glowe, przeciez to byli obcy ludzie. Nie powinni raczej w tym czasie szuka¢ zabdjcoéw Marii?
Zapomnieli juz o tym? A moze przyszli nam powiedzie¢, ze ztapali §cierwa, ktore zamordowaty
jej wnuczke? Po co przyszli?”** Epizod jedenasty nie pozostawia nam zadnej watpliwosci. Sal

wspomina $mier¢ matki: ,,ostatnimi czasy $nily jej si¢ koszmary. Niemal kazdej nocy budzity

40 Frank McGuinness , Pudetko zapatek (Epizod 7).
41 |bidem .

42 |bidem, (Epizod 9).

3 Frank McGuinness , Pudetko zapatek (Epizod 11).
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mnie jej paniczne krzyki, ale nigdy nie chciata mi powiedzieé, co jej sie $nito.”** Po wnikliwych
analizach zgodzitam si¢ z sugestig rezysera. Skracajac dramat o siodmy epizod, budowane jest
napiecie. Sugestie o kluczowym udziale matki Sal w prawdopodobnym akcie zemsty, docieraja
do nas zdawkowo, niemal podprogowo. Domys$lamy si¢ tego, mimo ze ta informacja nie jest
podana wprost. Tre$¢ epizodu siodmego powtarza si¢ w kolejnych czgsciach, ale nie padaja
wigzace deklaracje. Opowies¢ Sal bez siddmego epizodu intryguje, wzbudza ciekawos¢ i
niepewno$¢. Pozwala to na utrzymanie koncentracji publiczno$ci do ostatnich chwil trwania

opowiesci.

5.2. Techniki pracy z tekstem

Po wnikliwej analizie tekstu dramatu oraz po przeprowadzeniu niezbednych skrotow
powstat scenariusz, ktorego warstwa stowna zajmowata 13 stron. Dramat Franka McGuinnessa
jest monodramem, nie bedzie wsparcia partnera ani scen zbiorowych, w ktérych uwaga widza
rozktada si¢ na kilka dziatan scenicznych. Tym razem dramaturgia spoczywa na moich barkach.
Mo¢j monolog, a wlasciwie monolog Sal wypowiedziany wobec publicznosci, skupi jej pelng
uwage 1 koncentracj¢. Opanowanie tekstu jest chlebem powszednim dla kazdego aktora.
Wielokrotnie wprawiamy ludzi, tak zwanych ,,cywilow” w zachwyt nad nasza umiej¢tnoscia
zapamictywania. Nauka tekstu na pami¢¢ to nie jedyny powdd do zachwytu. Tak naprawdeg
zapamigtywanie tekstu nie jest tak trudne jak przekazanie emocji stowami dramatu. Umiejetne
budowanie roli na tyle wiarygodnie, aby publiczno$¢ ulegta wrazeniu, Ze nie gramy postaci
scenicznej, lecz nig jestesmy to najwigksza trudno$¢ w naszym zawodzie. Sal prowadzi
monolog, ktory jest niestychanie intymng opowiescig o blaskach i cieniach jej zycia, o traumie
1 bezgranicznej rozpaczy. Wraz z rezyserem zalozyliSmy, ze Sal musi by¢ naturalna, powinna
mowic o swoich uczuciach, a nie opowiada¢ o nich. Zanim rozpoczna si¢ proby sceniczne, tekst
musi by¢ perfekcyjnie opanowany. Zazwyczaj ucze si¢ tekstu podczas préb, zapamietujac
tematy 1 stowa, ktore je okreslaja wobec sytuacji i emocji, jakie w danym momencie sg
realizowane na scenie. Tym razem musiato by¢ inaczej, poniewaz cala opowie$¢ zawarta jest
w warstwie werbalnej. Stowa stanowig punkt wyjscia do uruchomienia ciala bohaterki, sytuacje
sa uzupetieniem tego, co czuje i mysli Sal. Nie bedzie punktéw odniesienia, wigc opanowanie
tekstu na pamig¢ staje si¢ procesem zmudnym 1 meczacym. Podstawowa zasada
zapamictywania jest wielokrotne powtarzanie. Tekst monodramu czytany ptynnie trwat
godzing. Podczas powtarzania ponad godzing zajmowatlo nauczenie si¢ fragmentu tekstu. Proby

pracy nad kolejnymi fragmentami utrudnialy zapamigtywanie pierwszych, poniewaz

4 |bidem.
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powtarzanie skupione byto na aktualnie opracowywanych warstwach tekstowych. A czas gonit
nieublaganie. Nalezato obra¢ technike, ktéra przyspieszy proces zapamig¢tywania. Niestety,
praca nad spektaklem nie byla jedyng moja zawodowg aktywnos$cig. Jestem tez logopeds i
zajmuj¢ si¢ rehabilitacjg glosu pracujac z pacjentami w ramach prewencji ZUS w Ciechocinku
(40 km od miejsca zamieszkania). Prowadze réwniez dziatalno$¢ edukacjg 1 artystyczng —
wszystkie popotudnia sg zarezerwowane dla zespotu Teatru R. Bezimienni oraz dla studentow
wydzialu wokalno-aktorskiego w Akademii Muzycznej w Bydgoszczy (40 km od miejsca
zamieszkania). W takiej sytuacji musiata by¢ wykorzystana kazda przerwa pomiedzy moimi
obowigzkami. Taka niezagospodarowang przestrzeniag byt czas, jaki spgdzalam podczas
podrézy do miejsca pracy. Podzielony tekst monodramu na 11 epizodow nagrywatam na
dyktafon starajac si¢ nie fiksowa¢ emocji, ale wyraznie zaznaczajac tematy danego epizodu.
Pierwsze tygodnie nauki to przede wszystkim nastuchiwanie tekstu. Sal opowiadata swoje
zycie, towarzyszac mi w podrozy. Poczatkowo stuchatam jej automatycznie, nie skupiajac si¢
na tym, o czym do mnie mowi. Wstuchiwatam si¢ w jej opowies¢ przed snem, saczyta ja, drazac
moje zmysty niczym jad weza wnikajacy do krwiobiegu. Bardzo staratam si¢ nabra¢ dystansu
do tej historii, ale nie bylto fatwo. Jestem matka, krzywda dzieci boli mnie najbardziej. Moja
dorosta juz corka, studentka Edukacji Artystycznej w Zakresie Sztuk Muzycznych mieszka
poza domem. Brak bezposredniego kontaktu powodowal narastajacy we mnie lek o jej
bezpieczenstwo. Nalegalam na kontakt z corkg kilka razy w tygodniu, aby uciszy¢ niepokoj,
ktory stawatl si¢ coraz bardziej intensywny we mnie wraz z historig Sal. Z czasem powtarzatam
tekst wymawiajac z wyprzedzeniem nastgpne zdania z nagrania. Kolejnym etapem bylo
wypowiadanie fragmentéw monologdéw i odtwarzanie ich z nagran. W finale, przemieszczajac
si¢ pomiedzy miastami, méwitam do siebie stowami Sal. Ten etap pracy nad tekstem byl bardzo
trudny. Od kiedy zaczgtam rozmawiaé ze sobg jej stowami powstawata migdzy nami wigz
emocjonalna. Moje starania, aby nabiera¢ dystansu do tego dramatu, legly w gruzach.
Utozsamiatam si¢ z jej cierpieniem, z jej poczuciem niesprawiedliwosci i potrzeba ukojenia.
Sama tez opiekuje si¢ 87-letnim ojcem, ktdrego staro$¢ odbiera zyciu kazdego dnia. Przezylam
$mier¢ mojego brata, ktory w wieku 22 lat popetnit samobdjstwo, pograzajac moja matke w
odmetach rozpaczy, a ojca w czelusciach poczucia winy. Pami¢tam mechanizmy, jakie dzialaja
podczas powrotu do rGwnowagi po takiej stracie. Nawigzujac wi¢z z bohaterka monodramu
Pudetko zapatek skazatam siebie na bol emocjonalny, przejawiajacy si¢ czestym
rozdraznieniem, wyjatkowa nadwrazliwoscia 1 poczuciem zme¢czenia. Bytam gotowa przejsé

do kolejnego etapu pracy.
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5.3. Proby sytuacyjne

Praca nad spektaklem wymaga systematycznos$ci, dlatego plan préb byl bardzo
napiety. Mieszkam poza Toruniem, w zwigzku z tym zaplanowane proby odbywaty sie tylko w
pierwszej potowie dnia, w godzinach od 10.00-15.00. Trwaly intensywnie przez dwa tygodnie,
krotka przerwa urlopowa i kolejne dwa tygodnie pracy na scenie az do premierowej prezentacji.
Monodram byt projektem stowarzyszenia teatralnego TeatrSTP. Nawigzana wspolpraca z
Teatrem im. Wilama Horzycy pozwolita na prezentacj¢ premierowg na deskach tego teatru.
Ostatni tydzien prob odbywal si¢ wtasnie w foyer drugiego pigtra w zaaranzowanej przez
scenografa Dorote Cempure przestrzeni teatralne;j.
Cofnijmy si¢ do poczatku lipca 2018 roku. Sala prob w wynajetej przestrzeni Mtodziezowego
Domu Kultury w Toruniu, kojacy chtéd przyziemia i pozadana cisza niezakldcana echem
mtodzienczych glosow uczniow 1 studentow uczeszczajacych na popotudniowe warsztaty
artystyczne. Wakacje to czas urlopow, a letnia oferta osrodka kultury koncentruje si¢ na kilku
blokach tematycznych, realizowanych w salach zlokalizowanych na pierwszym pigtrze
historycznego, dziewigtnastowiecznego budynku nalezacego niegdy$ do torunskiego Bractwa
Strzeleckiego. Wiedzielismy, ze Sal, opowiadajac swoja historie, chce siebie oczyscic,
zrozumie¢ zaleznosci 1 konsekwencje wszystkich dziatan, ktore posrednio doprowadzity ja do
momentu, w ktorym jest obecnie. Nadal poszukiwalismy punktu wyjscia. Co jag motywuje do
mowienia. Pierwotnie zatozyliSmy, ze Sal znajduje si¢ w sali przestuchan. Wiedzielismy, ze
premiera bedzie nagrywana, wigc dlaczego nie wykorzysta¢ kamer jako atutu w spektaklu?
Podczas przestuchan nagrywane sg zeznania $wiadka czy podejrzanego w celu odrzucenia
przez obroncéw argumentOw sugerujacych, ze zeznania zostaly wymuszone. Poza tym fabuta
dramatu jest i$cie kryminalna. Zabdjstwo dziecka, podpalenie z motywem zemsty. Publiczno$¢
z pewnoscig bedzie chciata pozna¢ prawde. Zrozumie¢, co si¢ wlasciwie stato. Sala przestuchan
wydata si¢ nam naturalnym powodem do przeprowadzenia wnikliwej wiwisekcji zdarzen.
Ustawienia z kolei miaty by¢ proba rekonstrukcji tych momentéw w zeznaniach, ktére sg
powigzane z emocjami i relacjami pomig¢dzy postaciami opowiadanej historii. Pierwotne
ustawienie sceny i widowni to: publicznos$¢ usytuowana w pétokregu, na scenie biurko, lampka
1 dwa krzesta — jedno za biurkiem, a drugie z frontu. W ten sposob okreslone b¢da miejsca dla
oskarzonego i dla funkcjonariusza przedstawiciela prawa lub terapeuty. Zaktadali§my obecnos¢
niemych aktoréw, obserwujacych zeznania Sal (terapeuta, przedstawiciel prawa, trzech
kamerzystow). Im wiasnie przypadataby wszelka aktywno$¢ zwigzana ze zmianami ustawien

mebli czy z wprowadzaniem wybranych osob z publicznosci na sceng. Wszystkie dziatania
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miaty prowokowa¢ Sal do odkrycia prawdy dotyczacej $mierci jej corki oraz w sprawie
podpalenia, w wyniku czego zgingli mlodzi me¢zczyZzni podejrzani o dokonanie zabdjstwa
Marii. Taka forma spektaklu pozwolita wykorzysta¢ biurko nadajac mu rézne funkcje w
zaleznos$ci od momentu opowiesci. Tak wigc biurko byto stolem w kuchni Sal, gdzie spedzita
kilka dni po $mierci Marii. Bylo tez katafalkiem, na ktéry ktadta si¢ Sal, aby odczu¢ wiez ze
zmarlg corka. Pehilo funkcje podium podczas o§wiadczenia przed kamerami na konferencji
prasowej. W koncu biurko, wlasciwie jego krawedz symbolizowala przepas¢, przy ktorej
zatrzymywala si¢ Sal, stojac nad otwartg przestrzenig grobu, do ktérego ztozono trumng ze
zwlokami jej dziecka. Biurko tworzylo dwa poziomy przestrzeni scenicznej — ten na roéwni z
publicznos$cig i ten ponad nimi. Kiedy Sal oskarzata wszystkich dookota, stata na biurku, a
publiczno$¢ byta u jej stop. Tytutowe pudetko zapalek tez petito funkcje symboliczng — jest
zrodtem wspomnien, utozsamia emocje, mysli oraz pragnienia bohaterki. Sal, spalajac pierwsza
zapatke, mowi: ,,Kazda jest inna, kazda ma swdj wlasny czas zycia, a potem wypala si¢, gasnie,
wyrzucasz j3, bo zrobita, co miata zrobi¢, spenita swoje zadanie — zapalila papierosa, podpatka
do kominka ptonie, ogrzewa dom, z sykiem zajmuja si¢ od niej wegle, drewno, pali sig... pali...
pali . W tym fragmencie zapalka to symbol Zycia i jego przeznaczenia. W naszej inscenizacji
zapatki byly uzywane jako symbolika oprawcow i jej matki — Sal pali kolejno po jednej zapatce
oskarzajac sprawcow zabodjstwa Marii: ,,popetili morderstwo. Zabili. Podziurawili moje
dziecko kulami. Rozerwali mnie i moje Zycie na strzepy [...]”* Po kazdym zdaniu zapalony
ptomyk Sal zdmuchuje kréotkim, gwattownym dmuchnigciem tak jakby skracata czas zycia, jaki
jest przeznaczony dla danej zapatki. Jakby chciala powstrzymaé mordercow przed
wypetnieniem ich przeznaczenia. Powstawaty zweglone do potowy sczerniate szczatki drewna,
ktére niegdy$ byto pigkne. Wpisane w ich przeznaczenie byt ptomien ciepla, kojaca barwa
ognia 1 poczucia bezpieczenstwa, ktore mogto przerodzi¢ si¢ w histeryczng pozoge trawigca
wszystkich, ktorzy naiwnie zaufali ptomieniom, nie przewidujac okrutnego losu naglej Smierci.
Zapalki uktadane w okrag wokoét siedzacej Sal symbolizujg potrzebe wspdlnoty, tworzenia
wersji zeznan, ktore ochronig sprawcow przed kara. Ale za chwilg Sal wybiera z kregu po jednej
zapatce, spalajac ja, ruyjnuje w ten sposob ich bezpieczenstwo, méwi: ,,Kiedy§ podobno
prowadzili bogate zycie towarzyskie. Teraz juz nie — nie obstuzg juz ich w prawie zadnym pubie
[...]"*". Za kazdym razem jedna zapatka rozpalona jaskrawym ptomieniem gaénie gwattownie,

wyrzucana na stos martwych, spopielonych symboli bezpiecznego zycia. Kolejno palone sa

4 Frank McGuinness , Pudetko zapatek (Epizod 1).
46 Frank McGuinness , Pudetko zapatek (Epizod 5).
47 Frank McGuinness , Pudetko zapatek (Epizod 9).
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zapatki przez calg opowie$¢ o pozarze, w ktorym splongli dwaj sposrod trzech sprawcow
$mierci Marii. Matka oprawcow przezyta, dotkliwie poparzona optakuje $mier¢ swoich synow.
Sal opowiadajac o tych wydarzeniach spali wszystkie zapaltki, tworzac stos martwych nadziei.
Symbolika ognia, zapach palonej siarki oraz dym, snujacy si¢ nad glowag Sal, tworzy
niepokojaca aur¢ zniszczenia. Popiot 1 szczatki spalonych zapatek to réwniez symbolika
poczucia winy, kiedy Sal $ciskajac je w dtoni, méwi o oskarzeniach policjantow, ktorzy przyszli
do jej domu po pozarze: ,, Ty to zrobitas, przyznaj si¢ — zrobitas to [...] spalita§ zywcem dwoch
ludzi, prawda? [...] Widzialam ich zweglone ciata. Ich krzyki stycha¢ bylo na kilometr.
Przeklinali was za to, co zrobiliscie.”*® Oskarzata policjantka. Sal rzuca popiolem z resztkami
drewna o ziemig, zadajac, aby oskarzyciele natychmiast opuscili jej dom. W takim uktadzie
przestrzeni 1 symboliki opracowaliSmy spektakl do dnia przegladu calosci monodramu.
Grzegorz Wisniewski wraz ze scenografka Dorotg Cempurg zaproponowali brawurowe
uproszczenia, co spotkato si¢ z mojg ponowng dezaprobatg. Tu nastgpit konflikt interesow
wszystkich tworcow, oni mieli obraz calo$ci, ja egoistyczne poczucie bezpieczefnstwa
w zafiksowanych dziataniach scenicznych. Zmiany wytracaty mnie z rownowagi, op6ér byt
obrong przed niepewnoscig. Chcialam rozwija¢ zafiksowane sytuacje, a nie budowaé¢ nowe.
Praca nad spektaklem przebiegata w atmosferze partnerstwa, wigc nie narzucono mi zmian, ale
zaproponowano uproszczenia, pozostawiajac furtke powrotu do dawnych rozwigzan, jesli
poczuj¢ dyskomfort. Ale zmiany byly bardzo korzystne dla mojej postaci i komfortowe dla
mnie jako aktorki. Teraz wszystkie dzialania byly organiczne. Meble oddzielalty mnie od
publicznosci, tworzyl si¢ dystans zaprzeczajacy idei tego monodramu. Jest to intymna
opowie$¢, a Sal dystansuje si¢ albo zastania meblami, ograniczajac w ten sposéb kontakt
z publicznoscia, ktora jest Swiadkiem jej zwierzen. Historia jej Zycia przeprowadzona przez
emocje obserwatorOw nabiera nowej wartosci, staje si¢ czgscig nas wszystkich. Tworzy si¢
wspoélnota doznan, nawigzuje si¢ wi¢z zrozumienia. Scenografka zaproponowata prostokatny
podest, ktory zachowa dwupoziomowos¢ przestrzeni scenicznej oraz jedno krzesto ustawione
centralnie w pierwszej scenie dla okres$lenia funkcji podestu. W trakcie opowiesci odstawione
krzesto pozostawi przestrzen czysta 1 nada nowej symbolicznej warto$ci. Brunatny podest
z krzestem, na ktorym Sal siedzi, to symbol tawy oskarzonych, gdy lezy samotnie na pustym
podescie w zimnym strumieniu $wiatla staje si¢ on przestrzenig kostnicy, w ktorej bohaterka
identyfikowala zwloki swojej corki. Kiedy Sal dobiega do jego krawedzi w naglym

zatrzymaniu, podest staje si¢ przepascia, nad ktora ustawit ja los, wystarczy jeden krok, aby

48 |bidem (Epizod 11).
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pochiongta ja czelus¢ rozpaczy. Spacerujac na linii krawedzi podestu, Sal przyznaje si¢ do
inwigilowania zabdjcow przez jej najblizszych. Opowiada o matce, ktora ich $ledzita, o ojcu,
ktéry podpowiada, jakie zbawienne funkcje ma benzyna, Sal balansuje na krawedziach podestu
z otwartymi ramionami jak akrobatka, ktora usituje utrzyma¢ rownowage, aby nie spas¢ na
ztamanie karku. W koncu podest to wigzienie Sal, kiedy siedzi samotna w potmroku, btagajac
Marie, aby do niej wrocita ”Wr6é do mnie — nie zostawiaj mnie. Mario, wré¢ do mnie™. Sal
jest w wiezieniu swojej duszy. Teraz separacja z publicznoscia, ktora poglebi tagodne $wiatto,
podkresli jej samotnos¢. Mroczny ksztatt prostokatnego podestu to symbol pudetka zapaltek.
Pudetka pelnego symbolicznego zycia i $mierci jej najblizszych oraz wszystkich ludzi, ktorych
los splott si¢ z jej losem. W ostatniej scenie Sal jest jakby zamknigta w pudetku zapatek, kiedy
pochlania ja ciemno$¢. Pozostaje po niej zapach dymu i palone;j siarki.

5.4. Muzyka w spektaklu

Muzyka w teatrze dramatycznym niegdy$ miala charakter ilustracji muzycznej. Do
poczatku XX wieku byta nie tylko czescig spektaklu, ale tez wypeniata czas przed spektaklem
w formie uwertury. W przerwie pomiedzy aktami istniata jako muzyka antraktowa, za§ po
zakonczeniu widowiska umilata czas publiczno$ci, dla ktérej kontemplacja sztuki to nie byt
jedyny powod obecnos$ci w teatrze. Instytucje kultury byly tez miejscem spotkan towarzyskich
1 taka tez funkcje maja do dnia dzisiejszego. Niegdys muzyke dobierano korzystajac z zasobow
juz istniejgcych kompozycji. Z tego m.in. powodu, szczegolnie w ocenach muzyki antraktowej,
krytykowano przypadkowo$¢ doboru i brak zwigzku z tre$cig wystawianego dramatu. Obecnie,
muzyka w teatrze dramatycznym jest nadal dobierana z bazy wspotczesnych lub klasycznych
kompozycji, ale wybory sa uzasadnione i $ciSle powigzane z trescig widowiska. Mozna
powiedzie¢, ze muzyka stala si¢ integralng cze$cig interpretacji teatralnej utworu
dramatycznego. Buduje napigcia, maluje nastroje, wywoluje groz¢. Wlasciwie trudno
wyobrazi¢ sobie jakiekolwiek dzialanie teatralne bez jej udzialu. Odpowiednio zestawiane,
czasem nawet przetwarzane utwory muzyczne o zréznicowanym charakterze stanowig
specyficzny $rodek wyrazu dla wielu rezyseréw wspotczesnych, odwotujacych si¢ do kultury
popularnej. Coraz czgsciej wsrdd tworcow teatralnych zaproszonych do realizacji danego
spektaklu znajduje si¢ kompozytor, ktory specjalizuje si¢ w tej dziedzinie badz autor opracowan
muzycznych dziatajacy w wielu obszarach tworczosci teatralnej (m.in. Zygmunt Konieczny,
Jacek Ostaszewski, Stanistaw Radwan, Jerzy Satanowski, Piotr Salaber czy Janusz Stoktosa).

Dobor instrumentow, stylistyka i brzmienie kompozycji stanowi integralng czg¢s¢ inscenizacji

®lbidem (Epizod 11),
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danego dramatu.Przedstawienie teatralne jest czesto porownywane do skomponowanego na
,»Czas 1 przestrzen” utworu muzycznego, do partytury ustalajgcej wspolgranie wielu
instrumentéw oraz gre iinterpretacje wykonawcow-aktorow>’. PatricePavis dokonat
klasyfikacji formy muzyki ze wzgledu na relacje w stosunku do fabuly dramatu. Tak wigc
muzyka moze peti¢ funkcje ilustracyjng, kiedy oddaje atmosfer¢ charakterystyczng dla dane;j
sytuacji scenicznej; funkcj¢ scalajaca, kiedy taczy ze sobg niespdjne fragmenty dramatu w
postaci monologdéw czy gry aktorskiej; funkcje¢ kontrapunktowa, kiedy muzyka staje si¢
ironicznym komentarzem do tekstu lub gry aktorskiej, a takze petni funkcj¢ sygnalizacyjna,
kiedy zapowiada pojawianie si¢ danej postaci z dramatu lub zapowiada zmiany sytuacji czy
tematu .Taki sygnal muzyczny ma za zadanie skierowa¢ uwage publicznosci na to, co ma za
chwilg¢ nastgpi¢. Muzyka pehli tez funkcje¢ filmograficzng, kiedy zmiana jej charakteru
skorelowana jest ze zmiang nastroju, srodowiska lub przejsciem do innej sekwencji obrazow
scenicznych. PatricePavis zaklasyfikowat takze muzyke w teatrze ze wzgledu na miejsce jej
emisji. Muzyka moze by¢ motywowana fabularnie i wykonywana na oczach widzow przez
instrumentalistow badz aktora dramatu. Moze tez by¢ wykonywana na zewnatrz uniwersum
dramatycznego, np. otwierajac lub zamykajac poszczegdlne akty (muzyka ze zrddia
niewidocznego — zespot muzyczny ukryty w kanale orkiestrowym, nagranie magnetofonowe
lub muzyka ze zrédta widocznego — wykonawcy muzyczni na scenie, aktorzy $piewajacy lub
grajacy przez jaki$ czas na instrumencie). Muzyka takze moze stanowi¢ cz¢s$¢ fikcji teatralne;
1 zarazem istnie¢ na zewnatrz jako ilustracyjne tlo dla dramatu. Frank McGuinness nie sugeruje
jej charakteru, okresla jedynie miejsca, w ktorych ma zaistnie¢ nadajac jej funkcje
filmograficzna, poniewaz zaznacza zmiany obrazéw w opowiesci Sal. Przewaznie muzyka
zamyka dany epizod otwierajac nowa sekwencje opowiesci. Autor zostawit furtke dla rezysera
jego spektaklu nie narzucajac charakteru muzyki. Grzegorz Wisniewski zmienil nieco strukture
dramatu, tgczac niektore epizody, co pozwala bohaterce ptynnie przechodzi¢ z jednego tematu
w drugi. Muzyka w tej inscenizacji petni funkcje sygnalizacyjna, przywotuje obraz Marii oraz
funkcje ilustracyjna, oddajac atmosferg danej sytuacji. Motyw muzyczny to dziecigca piosenka
w rytmie walczyka, zawierajagca symbolike baranka jako uosobienie niewinnosci i czystosci
intencji. Piosenka jest wspomnieniem Sal, tacznikiem pomigdzy §wiatem zywych i umartych.
Uosabia jej Ieki i1 tgsknote. W jej melodii 1 stowach zatrzymat si¢ czas. Sal nadal jest mtoda

matka, Maria — malg dziewczynka. Jej los jest przesadzony, ale ona chce z czulo$cig i oddaniem

S0patricePavis, Stownik terminéw teatralnych, tt. S. Switonek, Wroctaw, 2002, s. 313.
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stucha¢ glosu matki. Kiedy Sal czytata jej do snu, Maria czula si¢ bezpiecznie. Bezpiecznie tez
czuje si¢ Sal wspominajgc ufng naiwnos¢ coreczki. Razem moga oszukaé przeznaczenie,
zamkna¢ drzwi i1 nie dopusci¢ do tragedii. Tak jak opowie$¢ Sal natrgtnie nawracajaca i
wciggajaca w otchtan rozpaczy, piosenka snuje si¢ niczym dzwigk pozytywki. Pojawia si¢ i
cichnie, aby ponownie zabrzmie¢ w odpowiednich momentach opowiesci. Nie wiemy, czy
dziecko $piewajace w glowie Sal to jej corka, Maria, czy ona sama w dziecinstwie. Sal nadal
zyje, ale jej los tez byt przesadzony, zanim Maria przyszta na $wiat. Dwa baranki — matka i

corka przeznaczone na rzez.

La lalalalala Baranki dwa
Pierwszy to mama, a drugi to ja.
Pierwszy jest duzy I pickny ma glos

Drugi jest maly I zty jego los.

La lalalalala Usmiechnij si¢
Ksiezyc nie zgasnie I stonce tez nie.
La lalalalala Ciemna jest noc

Policz baranki I odpedz ztg moc.

La lalalalala Poczytaj mi
Ciemna jest noc I zamknigte juz drzwi.
La lalalalala Nie chce dzi$ spac¢

Nie chce zasypiac I nie chcg si¢ bac.

La lalalalala, Baranki dwa
Pierwszy to mama, A drugi to ja
La lalalalala, Nie Igkaj si¢

Pierwszy jest dla mnie, a drugi... Kto wie?
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Autorem stow piosenki oraz muzyki jest rezyser Grzegorz Wisniewski, dziewczecego glosu
uzyczyta Zuzanna Wisniewska, nasza corka. Takie przenikanie si¢ S$wiata fikcji
1 rzeczywistosci utrzymuje mnie jako matk¢ Zuzanny na poziomie osobistej wi¢zi z Maria,
corka Sal. Relacja pomi¢dzy nami nie jest jasna dla publiczno$ci 1 nie ma znaczenia w calej
opowiesci, ale nadaje tej roli element metafizyczny. I tak jak widzowie, ktorym nadaje rolg,
uzyczajac ich do ustawien na scenie utozsamiaja si¢ z emocja postaci, ktora odgrywaja
w danym momencie, tak ja, matka Zuzanny, integruj¢ si¢ z rola Sal, matki Marii, staj¢ si¢
jednoscia w jej lekach 1 w rozpaczliwej nadziei, ze mozna cofng¢ czas 1 powstrzymacé

nieuniknione przeznaczenie.
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6. Aktor-rezyser-producent

Przygotowanie premiery w teatrze mobilizuje rzesz¢ pracownikow. Przede wszystkim
cala administracja instytucji kultury skupiona jest na dotrzymaniu formalnosci w zwiazku
z przygotowaniem uméw dla realizatorow (rezyser, coraz czgéciej dramaturg, scenograf,
choreograf) oraz aktorow, wykupieniem licencji na realizacje¢ sztuki wspotczesnej, optaty praw
autorskich dla tworcow, ktorych dobra intelektualne beda wykorzystane podczas prezentacji
spektaklu, przygotowanie promocji, opracowanie programu teatralnego itp. Dziat techniczny
teatru skupia si¢ na przygotowaniu scenografii, kostiumow i rekwizytow. Realizatorzy
opracowuja harmonogram prob i rozpoczyna si¢ proces tworzenia. Aktorzy podczas prob
analitycznych zapoznaja si¢ z koncepcja rezysera, podejmuja dyskusje i przygotowuja si¢
teoretycznie do swoich zadan aktorskich. Praca na scenie to juz realizacja koncepcji, budowanie
postaci 1 utrwalanie sytuacji, dialogéw i monologéw. Aktor jest wydawa¢ by si¢ moglto w
komfortowej sytuacji, poniewaz skupia si¢ wylacznie na swoim zadaniu w przedsigwzieciu, w
ktorym praca przebiega na wielu ptaszczyznach. W koncowym etapie kompozytor oraz inzynier
$wiatla uzupelni wizj¢ rezysera oprawa muzyczng oraz $wietlng. W taki sposob pracowatam
wigkszo$¢ mojego zycia zawodowego. Komfort aktora w takich realizacjach tak naprawdg jest
pozorny. Niewiele od niego zalezy. Musi przede wszystkim uzasadni¢ swojg interpretacja wizje
pozostatych tworcéw. Nieraz zabiegi inscenizacyjne, brawurowe w swoje] nowoczesnej
formie, utrudniajg interpretatorom wiarygodne prowadzenie postaci, ba, nawet nie zawsze
oczekiwana jest od aktora prawda sceniczna, wrecz zaktada sie tworzenie formy, ktdra stanowi
symbolike uzupetniajaca wizje catosci. Przewaznie praca poszczegdlnego aktora to czastka w
dziele zbiorowym. Przygotowujac premiere Pudetka zapatek stworzyliSmy zespot niezwykle
kameralny tak, aby czastka wktadu kazdego z tworcoéw stala si¢ znaczaca czgscia, za ktorg
wspoOlnie poniesiemy odpowiedzialnos¢. W dziele zbiorowym, sztuce wieloobsadowej, nieraz
nie jesteSmy pewni w jakim obrazie ostatecznie przyjdzie nam zaistnie¢. Rozumiemy
koncepcjg, ale nie uczestniczymy we wszystkich probach, pracujemy nad wtasnymi scenami i
nie jesteSmy w stanie obejrze¢ catosci. Podobnie wyglada praca w filmie — gramy swoje sceny
i dopiero podczas premiery telewizyjnej czy kinowej mozemy oceni¢ jak w catosci dzieta
prezentowala si¢ nasza czagstka. Czasem niezgrabny montaz zmienia intensywnos¢
odgrywanych przez nas emocji na korzys¢ ujecia lub wrecz przeciwnie. Po niespetna 20 latach
pracy na scenie, stanowigc czastke dzieta zespolowego, =zapragnetam wigkszej
odpowiedzialnosci. Pierwsza droga do samodzielnosci byta tworczo$¢ pozateatralna. Bralam

udzial w benefisach poswigeconych znamienitym osobowo$ciom Torunia: artystom,
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sportowcom czy naukowcom. Kolejng droga do niezaleznosci byt ,,Kabaret Poniedziatek”, w
ktorym nadal bytam czescia dzieta zespotowego, ale ideg tego dzieta podejmowatam wspolnie
z nielicznym zespolem artystow, wiec wszystkie elementy sktadowe byty spojne i przemys$lane
przez kabaretowy kolektyw. Kolejng $ciezka samodzielno$ci bylo zatozenie organizacji
samorzadowej — stowarzyszenia, ktore stwarzato mi najwicksza swobode tworczg nie tylko jako
aktorce, ale przede wszystkim jako koordynatorowi projektow artystycznych czy
edukacyjnych. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 roku w artykule 12. ,,zapewnia
wolnos$¢ tworzenia 1 dzialania zwigzkow zawodowych, organizacji spoleczno-zawodowych
rolnikdw, stowarzyszen, ruchow obywatelskich, innych dobrowolnych zrzeszen oraz
fundacji™!. Organizacje te o charakterze politycznym, spotecznym, kulturalnym czy
gospodarczym, dziataja non-profit (nie dla zysku). Nie stanowig elementu struktury panstwa,
ich dziatalno$¢ oparta jest na idei podejmowania inicjatywy na najnizszych pi¢trach organizacji
zycia spotecznego. Przecietny obywatel poruszony cierpieniem osob niepelnosprawnych,
samotnych, bezrobotnych, dysfunkcyjnych czy niezaradnych spolecznie podejmuje
zobowigzania wspierania swoja obywatelska aktywnoscia wybranej grupy spoteczne;j.
Z zalozenia organizacje pozarzagdowe majg pomagaé¢ innym, podejmowaé samodzielne
inicjatywy poprawiajagce jako$¢ zycia wszystkich obywateli. W polskim prawie termin
organizacja pozarzadowa pojawil si¢ po raz pierwszy w Ustawie o rehabilitacji zawodowej
1 spotecznej osdb niepelosprawnych z 1997 roku. Szereg innych zapiséw w Konstytucji
w szczegdlnosci tych odnoszacych si¢ do praw 1 swobdd obywatelskich, wyznacza ramy
1 funkcje organizacji pozarzadowych. Dlatego 24 kwietnia 2003 roku powstata Ustawa
o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie, ktora jest pierwszym i jedynym aktem
prawnym, ktéry kompleksowo reguluje funkcjonowanie organizacji trzeciego sektora’?. Ze
wzgledu na kryterium zasiggu i1 kierunku dziatalnosci istnieje podziat funkcji organizacji
pozarzadowych na dwie grupy. Pierwsza funkcja to zaspokajanie potrzeb, zainteresowan
1 aspiracji samych stowarzyszonych, druga funkcja zwigzana z zaspokajaniem potrzeb szerszej
spotecznosci, np. lokalnej lub okreslone;j jej czesci. Inicjatywa motywujaca mnie do powotania
stowarzyszenia teatralnego (Stowarzyszenie Teatr STP) polegala na potrzebie samorealizacji.
Nie czekatam na propozycje etatu, czy inng oferte, tylko sama podjetam si¢ organizacji angazu

dla samej siebie. Organizacji nie tworzy jedna osoba, ma swoja strukturg, a jej dziatalnos¢

51pz.U.1997.78.483 — Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

52W petni rozwiniete paistwo posiada trzy dajace sie wyraznie okresli¢ sektory: publiczny (rzad, samorzad i ich
agendy),rynkowy (organizacje nastawione na zysk: for-profit; podlegajacy transakcjom kupna-sprzedazy),
ochotniczy (organizacje dziatajgce nie dla zysku: non-profit, niestanowigce elementu struktury panstwa).
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okresla statut. Staje si¢ on prawomocny z chwilg uzyskania wpisu do Krajowego Rejestru
Sadowego. Oczywiscie organizacja nie zaspokaja tylko moich potrzeb, ale tez innych cztonkéw
zatozycieli, ktérzy aktywnie wspoOluczestnicza w  podejmowanych inicjatywach
stowarzyszenia. Niewiele udaloby si¢ nam zdziata¢ bez pozyskania funduszy na realizacje
naszych pomystow. Gtowne zrddlta finansowe, z jakich moze korzysta¢ organizacja
pozarzadowa to: fundusze z budzetu panstwa, gminy oraz zagraniczne, takie jak $rodki
z budzetu Unii Europejskiej. Mozna organizowac¢ zbiorki publiczne, aukcje, sprzedaz cegielek.
Majatek organizacji stanowig tez skladki cztonkowskie, darowizny oraz zapisy czy nawet
spadki. Oczywiscie, aby uzyska¢ wsparcie finansowe nalezy przystagpi¢ do konkursu
ogloszonego przez dany organ czy to panstwowy, czy unijny. Pisaniem projektow, czyli
pozyskiwaniem $rodkow na rzecz dziatalno$ci stowarzyszenia zajmuje si¢ fundraiser i taka
wlasnie funkcja przypadita mi w udziale, rozwijajac moje kompetencje zawodowe. Oprocz tego
jestem czlonkiem zarzadu stowarzyszenia i zastepca prezesa. Realizujemy projekty edukacyjne
o profilu artystycznym, zbiorki charytatywne, koncerty i1 spektakle. Teatr stowarzyszenie to
zupelie inna dziatalno$¢ zawodowa. Teraz jestem aktorka, producentka, a takze rezyserem
wielu inicjatyw mojego stowarzyszenia. Praca artystyczna w stowarzyszeniu znacznie roézni si¢
od pracy artystycznej w teatrze repertuarowym. Przede wszystkim spektakl, na ktory pozyska
si¢ fundusze, musi zrealizowa¢ zaktadane cele, inaczej odebrana be¢dzie wczesniej przyznana
dotacja, a poniesione koszty pokry¢ trzeba bedzie zwlasnych dochoddéw. W teatrze
repertuarowym, w ktérym pracowatam, nikt nie ponosit konsekwencji, jesli spektakl nie
odnosit sukcesu. Przeciez tak trudno zweryfikowac gusta, a sztuka nie moze mie¢ ograniczen.
Liczy si¢ ilo$¢ premier, a nie ich jakos$¢. Niejednokrotnie spektakl po 20 pokazach w skali
sezonu byt zdejmowany z afisza, poniewaz trzeba byto zrobi¢ miejsce na kolejng oferte. Gratam
tez w spektaklach, ktore schodzity po 100 prezentacjach i mimo ze nadal byta publicznos¢,
ktora chciala widowisko oglada¢, nalezato si¢ ze spektaklem pozegnaé. Taka sytuacja
niemozliwa jest w teatrach prywatnych w krajach zachodnich. Producent musi uzyska¢ zwrot
poniesionych kosztéw oraz zarobi¢ na inwestycji. Stowarzyszenie zdobywajac dotacj¢ na
realizacj¢ zadania publicznego okresla zatozenia i cele, jakie tg realizacjg chce osiggnac: lle
spektakli zrealizuje, ile 0osob je obejrzy i jaki skutek spoteczny bedzie miata nasza premiera?
Nie mozemy wyprodukowa¢ spektaklu, na ktory nie bedzie popytu. Dlatego efekt artystyczny
musi by¢ spdjny z potrzeba spoteczna. Realizujac spektakl Pudetko zapatek inspirowalismy sie
potrzeba spoteczna, jaka jest dazenie do stabilizacji i bezpieczenstwa jednostki w kazdej
zbiorowosci. Odnies$liSmy si¢ do obchodéw Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy

ustanowionego przez Zgromadzenie Ogolne ONZ 15 czerwca 2006 roku. Zgromadzenie
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apeluje do wszystkich panstw cztonkowskich, do organizacji pozarzagdowych oraz wszystkich
zainteresowanych do obchodow tego dnia w celu szerzenia idei zycia bez przemocy,
umacniania pokoju i tolerancji, miedzy innymi takze przez edukacje. Swieto przypada na drugi
dzien pazdziernika nieprzypadkowo. Zostato ustalone w dniu urodzin Mahatmy Gandhiego,
pioniera filozofii 1 strategii niestosowania przemocy. Tematyka przemocy 1 idee
przeciwstawiania si¢ jej sa aktualne przez caly rok kalendarzowy, a nie tylko i wytacznie w ten
jeden dzien. Pojawita si¢ w nas mysl, aby pokaz premierowy mial miejsce doktadnie
2 pazdziernika, ale realia nie pozwolity nam na precyzyjny wybor daty premiery. Poniewaz
stowarzyszenie nie posiada wlasnej sceny, terminy pokazow zalezne sg od kalendarza imprez
instytucji, w ktorych pokazywany bedzie monodram. Pierwszy pokaz Pudetka zapatek miat
miejsce 24.08.2018 roku na deskach Teatru W. Horzycy w Toruniu. Wyprodukowany zostatl ze
srodkoOw stowarzyszenia oraz z funduszy prywatnych. Poniewaz nie jest to spektakl
komercyjny i angazuje mata widowni¢ podczas jednorazowego pokazu (okoto 60 0sob) nie
zaktadaliSmy spektakularnych zyskow. W naszych zatozeniach podczas eksploatacji powinny
zwroci¢ si¢ naklady zwigzane z pokazem (wynajem sali, optata licencji, transportu,
wynagrodzenia dla oso6b obstugujacych wydarzenie itp.). Nie wiemy, czy zwrdci si¢ inwestycja,
jednak spektakl nie bedzie generowat strat. Mamy tez nadziej¢, ze bedzie czescig kolejnych
projektéw, na ktore pozyskamy fundusze z dostepnych dotacji. Posrednio takie dziatanie
przyniesie zwrot poniesionych kosztow. Tymczasem satysfakcjonuje nas rozwoj artystyczny
wszystkich tworcow oraz poczucie spetnienia misji w gloszeniu idei pokoju. Oczywiscie,
spektakl jest tez publikacja i1 czg$cig mojej Rozprawy Doktorskiej, co powoduje takze moj
rozw0j naukowy. Moja aktywno$¢ zawodowa zwigzana z edukacja artystyczng jest niezwykle
intensywna, inspirujaca i satysfakcjonujaca, dlatego zwrot poniesionych kosztéw nie jest
jedynym celem, jaki zaplanowaliSmy osiggna¢ podczas realizacji tego projektu. Patrzac w
przysztos¢, nasza inwestycja w produkcje spektaklu Pudetko zapatek przyniesie wymierne

korzys$ci zarowno dla nas, jak i dla naszej organizacji.
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7. Premiera — rozmowy z publicznoscig

Premiera jest zwienczeniem wszystkich trudow zwigzanych =z praca nad
przygotowaniem spektaklu teatralnego. W jezyku francuskim stowo premieére oznacza
,pierwsza”. Pierwsze przedstawienie premiere représentation okresla wyjatkowos¢ tej chwili.
Po raz pierwszy publiczno$¢ widzi nasze starania, efekt zmagan na wielu plaszczyznach,
wypadkowg kompromisow oraz rezultat stoczonych bojow. Praca nad spektaklem teatralnym
jest okraszana potem i tzami oraz cierpieniem tworcoOw. Mysle, ze podobnie wyglada premiera
kazdego artystycznego dzieta. Oczywiscie zdarzaja si¢ tez szczeSliwe chwile, ktore
rekompensujg tworcom trud. Adrenalina, satysfakcja oraz aplauz stymulujg nas i motywuja do
podejmowania kolejnych wyzwan. Dzien premierowego pokazu jest §wietem wszystkich
realizatorow. Czy jest to szczesliwy dzien? Zazwyczaj tak. Cieszymy si¢ z osiggnietego etapu,
dzielimy t¢ rado$¢ z publiczno$cia ryzykujac odrzucenie i dezaprobate. Nasze dzieto przestaje
by¢ tylko naszym, staje si¢ wtasnoscig publiczng. Ogladane, omawiane i przepuszczane przez
wrazliwo$¢ publicznos$ci, nabiera nowych odcieni. Staje si¢ wyjatkowe lub niedoskonate,
prowokacyjne lub zachowawcze, odkrywcze lub przewidywalne. Mimo to nadal jest nasze.
Zaczynamy zauwazaé jego wady, planujemy strategie naprawcze i wdrazamy je dla dobra
sztuki. W przypadku Pudetka zapatek przygotowania przedpremierowe byly niezwykle
ekscytujace. Z piwnicznej sali préob w koncu znalaztam si¢ na scenie. Profesjonalne
wyposazenie oraz kolejni wspoltworcy wnosili nute §wiezoéci i ekscytacji. Swiatto odgrywa
dos¢ istotng role¢ w budowaniu nastrojow podczas pokazu. Do wspdlpracy zaprosiliSmy
mtodego elektryka, mys$lacego samodzielnie. Nieraz upierat si¢ przy proponowanych przez
siebie ustawieniach, przekonujac do nich rezysera. W ten sposob doktadal swoja wrazliwos¢
do naszej koncepcji, doskonalgc zaplanowane rozwigzania. Podobnie akustyk uwaznie
przygladat si¢ probom. Jego atencja i ostroznos¢ wprowadzania muzyki $wiadczyta o szacunku
dla naszej pracy. Zazwyczaj, bedac aktorka danego projektu, przygotowywatam siebie do
prezentacji, a przestrzen tworcow, akustyka i1 elektryka, byla poza moim zasi¢giem.
Wchodzitam na o$wietlong sceng, muzyka najczesciej towarzyszyla nam juz na etapie prob,
wiec jej pojawienie nie budzito euforii, koncentrowatam si¢ na realizacji roli. Teraz moim
zadaniem nie byla wylacznie kreacja sceniczna, ale tez pehlilam funkcje inspicjenta,
rekwizytora, garderobianej, wizazystki, fryzjerki oraz zajmowatam si¢ promocja spektaklu
przyjmujac rezerwacje i reklamujac przedstawienie. Wspaniale jest mie¢ tych wszystkich ludzi
wokot siebie, ale cudownie tez jest panowa¢ nad wszystkim. Monodram jest spektaklem

kameralnym, blisko$¢ wszystkich realizatorow nie jest symboliczna. Podczas prob generalnych
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nawigzali$my metafizyczng wiez, oddychali§my jak jeden organizm. Praca nad spektaklem
wymagata obecnosci kilku os6b w czasie prob ze wzgledu na rozwigzania sceniczne. Podczas
pokazu premierowego sala wypelniona byta po brzegi przyjaciétmi, znajomymi oraz osobami
obcymi ciekawymi naszej propozycji artystycznej. Nikt nie wiedziat, o czym jest spektakl.
Jasne byto tylko to, ze osoby z pierwszych rzedow $wiadomie zajmuja te miejsca, zgadzajac
si¢ na uczestnictwo interakcyjne. Pomruki i przyciszone rozmowy trwaty do ostatniej chwili.
Od momentu wejscia na sceng cala uwaga skupi si¢ na mnie. Jesli nie uda mi si¢ utrzymac ich
koncentracji, za pot godziny zaczng przyglada¢ si¢ sobie, dyskretnie zerka¢ na zegarek lub
rozglada¢ po Sali, lustrujac technike sceny. Znam te mechanizmy, czesto jestem widzem. Tym
razem na szcze¢scie tak si¢ nie stato. ,,Cicho tu”, wypowiedzialam pierwsze stowa Sal. M¢j gtos
pochloneta migkka struktura publicznosci, ich ciala i oddechy podniosty temperature w
pomieszczeniu. Zazwyczaj pusta sala wzmacniata barwg mojego glosu, ale nie tym razem.
Poczutam si¢ niepewnie tak jak Sal czuta si¢ od momentu rozpoczecia swojej historii.
Pozwolitam ponies¢ si¢ tej niepewnosci i1 przestatam mysle¢ jak ja, zaczgtam czué jak Sal. Na
tym polega magiczno$¢ mojego zawodu. Stajemy si¢ kim$ innym, cierpimy i cieszymy si¢ nie
swoim zyciem, ale postaci, ktorej wrazliwos¢ przejmujemy. Ciekawa bylam reakc;ji
publicznosci na ustawienia w spektaklu. Przez wigkszo$¢ czasu staratlam si¢ opowiadac historie
Sal poprzez publiczno$¢, ale w momencie nadawania rol zmieniatam percepcje. Nawigzywatam
kontakt wzrokowy, dotykatam dloni wybranej osoby i zdecydowanym ruchem wprowadzatam
na scene¢. Nikt nie mial Smiato§ci mi odmowié, a ja natychmiast wprowadzatam go lub jg na
scen¢ aby uczestniczyl w spektaklu. Role Marii powierzylam mtodej dziewczynie. Jej
niewinnos¢ przyciagneta moja uwage. Nie zastanawialam sie, dlaczego, po prostu tu i teraz role
Marii powierzytam osobie, ktora przyciagneta moj wzrok. Dziewczyna onie$mielona zajela
wyznaczone jej miejsce. Jej uwaga nagle byta wzmocniona. Przystuchiwata mi si¢ uwaznie.
Nie wiedziata, co ma ze sobg zrobi¢, czy postawi¢ przed nig kolejne zadanie? Nerwowo
przygryzata dolng warge nieSwiadoma tego odruchu. Ta koncentracja i niepewno$¢ wspaniale
wykreowala Marie. Ja zyskatam partnerke, publicznos¢ aktorke. Podobnie byto z kolejnymi
postaciami. Mysle, ze rola matki musiata by¢ bolesnie odczuwana przez wybrang przeze mnie
osobe. Matka w scenach ustawien byta w stosunku do mojej postaci zimna 1 bezwzgledna. Ja
oskarzalam ja o brak czutosci i empatii. Tak tez czula si¢ osoba uosabiajgca jej postac.
Bezradno$¢ malowata si¢ w twarzach oséb, ktorym nadatam role policjantéw. W ich obecnosci
rzucatam oskarzenia sugerujac porwanie corki, zarzucaltam klamstwa, podwazatam ich
wiarygodno$¢. Ustawiajac na scenie kilka wybranych osob z publicznos$ci, wyznaczylam im

roleg, nadatam tez role pozostalym obserwatorom. Teraz juz nie mieli watpliwosci, gdzie sg.
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Docierat do nich sens pytania postawionego na poczatku spotkania. Czy kto$ chce zacza¢? Sal
zaczeta swoja historig, kto opowie kolejng? Spektakl nie konczy si¢ wraz z opowiescia Sal. Po
opuszczeniu sali zaczyna nabiera¢ nowych wartosci w umystach publicznosci. Przekonaltam si¢
o tym, odbierajac popremierowe podzickowania bezposrednio po spektaklu, a takze przez
kolejnych kilka dni. Zaskakujace byly dla mnie uwagi typu: ,,Bylas taka prawdziwa, tak bardzo
wiarygodna, ze wywotato to we mnie, niestety, przykre wspomnienia. Styszatam i rozumiatam
kazde stowo, a w oczach miatam odchodzenie mojej mamy. Przeptakalam caly spektakl, a

emocje mam w sobie do tej pory”>

— napisata Hanna Nogajska korzystajac z komunikatora
komorkowego kilka godzin po premierze. Spotykane osoby kilka dni po prezentacji spektaklu
tez zwracaty uwage na naturalno$¢ przekazu. Przyzwyczajeni do tego, ze aktor gra na scenie,
zaskoczeni byli wrazeniem, ze ja nie gralam. Nikt mi nie gratulowal wspaniatej roli czy
cudownej kreacji. Dzickowano mi moéwiac, ze bytam prawdziwa. Zalezato mi na tym, aby by¢
wiarygodng w mojej opowiesci, aby publiczno$¢ uwierzyta, ze to moja historia, ze nie ogladaja
spektaklu, tylko stuchaja zwierzen matki, ktéra stracita dziecko. Nieznany mi me¢zczyzna,
dzielagc si¢ swoimi wrazeniami po obejrzeniu przedstawienia, powiedzial, ze to bylo
zastanawiajace, ze ja grajac na scenie nie robitam min i duzych gestow. Nie wiedzial, ze tak
mozna gra¢ w teatrze. Niestychanie ciekawe byly tez rozmowy 1 dyskusje, ktore inicjowat
spektakl. Ludzie zadawali sobie pytanie czy Sal jest winna podpalenia, a w rezultacie —
zabojstwa? Kto wlasciwie zabil dwoch sposrod trzech domniemanych sprawcéw? Niektorzy
spekulowali, ze podpalenie bylo reakcja spoteczenstwa. Ze mieszkancy dzielnicy, w ktorej
mieszkali sprawcy dokonali publicznego linczu na nich, wymierzajac w ten sposob
sprawiedliwos¢. Jedna z 0sob z publicznos$ci podczas rozmowy po pokazie stwierdzita, ze po
takiej tragedii ci¢zko jest wroci¢ normalnie do Zycia. I nie ma znaczenia faktycznie czy
dokonata si¢ zemsta, czy nie. Sytuacja, ktéra si¢ wydarzyta w spektaklu (sprawcy sptongli, wiec
za zabojstwo spotkata ich kara), byla po prostu konieczna 1 do przyjecia, poniewaz
sprawiedliwa. Kilka osob wstydliwie przyznato si¢ do ulgi, jaka odczuli, kiedy dotarto do nich,
ze mordercy sptongli. Nikt nie utozsamial si¢ z ich cierpieniem. Wszyscy stangli po stronie
matki, okaleczonej przez los kobiety. Empatycznie oczekiwali sprawiedliwos$ci, wiec kolejna
zbrodnia nie budzita w nikim zgrozy. Pytalam osoby biorgce udziat w ustawieniach na scenie
o wrazenia. Czy czuli skrgpowanie w sytuacji, w jakiej ich postawitam, powotlujac ich do
odegrania nadanych przeze mnie rol. Wszyscy dzigkowali za szans¢ aktywnego uczestnictwa.

Mowili, ze to niesamowite uczucie, kiedy na chwilg stajesz si¢ postaciag w scenicznej opowiesci.

53 Zacytowana tre$é pochodzi z korespondencji prywatnej pomiedzy autorkg a Hanng Nogajska.
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Znajdujac si¢ w centrum zdarzenia czuli si¢ wspdlodpowiedzialni za losy bohateréw. Do
reprezentacji postaci dramatu wybieratam osoby niezwigzane z teatrem. Usci$lajac — jesli
wiedziatam, ze kto§ na widowni jest aktorem czy animatorem kultury, nie wybieralam takiej
osoby do ustawien. Podczas prob zapraszatam miodziez, z ktorg pracuje¢ w Teatrze R.
Bezimienni do obserwacji mojej pracy. Zauwazylam, ze ich $wiadomos$¢ sceny byta
przeszkoda, a nie atutem w ustawieniach. Poczatkujacy aktorzy natychmiast starali si¢ podjaé
wyzwanie 1 usitowali gra¢ nadane im role. Taka postawa byla tez sposobem na walke ze
strachem przed nieporadzeniem sobie z otrzymanym zadaniem. Starali si¢ zagra¢, aby sprostac
moim oczekiwaniom. W naszych zalozeniach naturalna postawa i skupienie oraz poczucie
dyskomfortu obserwatora daje najlepsze efekty w scenach ustawien. Proby odgrywania postaci
zacieraja naturalne odruchy, takie jak wzruszenie, lek, skupienie. Na jednej z prob
obserwatorem byta moja siostra, tez aktorka od lat zwigzana zawodowo z Teatrem
Dramatycznym im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku. Powierzytam jej role Marii. Nie bytam
w stanie utrzymaé kontaktu wzrokowego z siostra, w ktdrej oczach widziatam wszystkie
konflikty i pootwierane rany zwigzane z relacjami z naszg matkg. Gratam Sal, ktora jako matka
jest w konflikcie z corka, pragnaca dowiedzie¢ si¢ prawdy o swoim ojcu. Ustawienie wywotato
w siostrze 1 we mnie konotacje emocjonalne z naszg historig. Trudno mi bylo zapanowac¢ nad
wlasnym wzruszeniem. Bylam wdzigczna losowi, Ze to tylko proba i ze to, co wlasnie dzieje
si¢ pomiedzy nami, pozostanie nadal naszg osobistg rysa. Dzie¢mi jesteSmy przez cate zycie.
Cierpimy z powodu odrzucenia niezaleznie od wieku 1 dojrzalo$ci emocjonalnej. Lzy goryczy
same cisnety si¢ do oczu 1 bdl wiezit stowa w gardle. Nie moge dopusci¢ do takiej stabosci
podczas prezentacji publicznej. W zatozeniach inscenizacyjnych Sal nie ptacze. Nie roni ani
jednej tzy az do ostatniej sceny, kiedy wolna od cigzaru odpowiedzialnosci za swoich bliskich
daje si¢ pochtona¢ oczyszczajacej rozpaczy. Dlatego aby unikna¢ wzruszen, nie bede wybierad

do tych scen, cztonkow rodziny i1 przyjaciol, z ktorymi zwigzana jestem emocjonalnie.

57



Podsumowanie

Od momentu napisania pierwszego zdania we wstepie do Rozprawy Doktorskiej do
momentu postawienia kropki w jej podsumowaniu mingto siedem miesigcy. Pograzona
w codziennych dziataniach oraz czynnosciach zawodowych nie moglam w petni poswigcic si¢
wylacznie temu zadaniu. Zagospodarowatam wszystkie wolne weekendy oraz przerwy
$wigteczne bohaterce mojego monodramu. Sal jest w mojej glowie, w kazdej komorce uktadu
nerwowego. Analizowalam jej cierpienie i pragnienie sprawiedliwosci. Towarzyszyla mi
w drodze do pracy, podczas powrotow oraz w wolnych chwilach. Czasem staralam si¢ ja
uspokoi¢ 1 wyciszy¢, obiecujac jak najszybszy powrot do zaplanowanych przestrzeni, ktore
zamierzatam zbada¢. Byta moim wyrzutem sumienia i jednocze$nie inspiracja, pretekstem do
badan. We wstepie do Rozprawy zaplanowatam, ze zbadam procesy psychologiczne
motywujace bohaterke monodramu Pudetko zapatek Franka McGuinnessa oraz przeanalizuje,
w jaki sposob dramaturgia spektaklu wptywata na emocje publicznos$ci. Powotatam si¢ na
eksperta w zakresie zatoby, jakim jest dr Catherine M. Sanders. Te rozdzialy niezwykle
wzbogacily moja wiedz¢ na temat cierpienia w obliczu straty. Réwnoleglym zawodem, jaki
wykonuje, jest praca nad rehabilitacja glosu w Kolejowym Szpitalu Uzdrowiskowym
w Ciechocinku. Jestem aktorkg oraz zawodowym logopeda. Z mojego doswiadczenia wynika,
ze czynnik emocjonalny niezwykle determinuje mozliwosci rehabilitacyjne. Majac
uszeregowang wiedz¢ na temat depresji i jej etapow w obliczu straty, jestem $wiadomym
terapeuta. Praca nad monodramem i w konsekwencji analiza psychologiczna postaci zmienita
we mnie takze swiadomo$¢ w tym zakresie. Jako wyktadowca elementarnych zadan aktorskich
nieraz korzystam z technik improwizacji. Uczulam studentéw, aby byli otwarci na
nieprzewidywalne dziatania partnerow. Wiasnie elementy zaskoczenia tworza $wiezg nute
podczas realizacji sceny. Wszystkie bledy staja si¢ atutem, zmuszaja do koncentracji
1 poszukiwan nowych rozwigzan. Po raz kolejny moglam sama przepracowac te zalozenia
podczas realizacji scen ustawien, wprowadzajac publicznos¢ do watku spektaklu.
Nieprzewidywalna jest ich reakcja, tak jak nieprzewidywalna jest moja. Za kazdym razem
otwieram si¢ na nieznane. Ten trudny element niezwykle inspiruje i zmusza do elastycznosci.
Dzi¢ki temu kazdy spektakl jest inny, a ja nie popadam w schematy gestow i tonow, ktoére
w niebezpieczny sposob sprowadzaja sztuke aktorskg do poziomu rutynowych dziatan. Praca
nad spektaklem byla dla mnie niezwykle trudnym doswiadczeniem. Watek psychologiczny
dotkliwie bolesny dla mnie jako matki. Uczac si¢ tekstu, utrzymywatam swoja psychike

w stanie natarczywego napigcia. Przenosito si¢ to nieraz na warstwe¢ rodzinng. Mysle, ze moi
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najblizsi czujg ulge w zwigzku z zakonczeniem tego etapu pracy. Za chwile zakoncze¢ ten
rozdzial. Napisz¢ ostatnie zdanie i oddam moje zapisane mysli czytelnikom. Zdam si¢ na
wrazliwo$¢ mojego promotora i recenzentow. Moja praca bedzie poddana analizie i krytyce.
Wiem, ze czytajac po raz kolejny wszystkie rozdziaty, bede nanosita poprawki, karcac siebie
za niedoskonatosci. To, co zapisane, pozostanie niezmienne, ale spektakl jest nadal wolng
przestrzenia. Kazdy pokaz przyniesie nowe doswiadczenia. Dzieto dojrzeje, doro$nie
i zmadrzeje. Ciekawa jestem tego procesu. ,,Wiem, zZe nic nie wiem” powiedzial Sokrates, grecki
filozof, ktory zyt na przetomie V i VI wieku p.n.e. Ta niewiedza jest blogostawienstwem dla
wszystkich tworcow. Mobilizuje do poszukiwan 1 uczy pokory. Pokornie oddaj¢ ten etap moje;j
pracy pod odbiorcéw atencj¢ i ufnie czekam na ewolucje moich przemyslen i badan podczas
dziatan praktycznych, kiedy grajac Pudetko zapalek Franka McGuinnessa odkryj¢ nowe
warto$ci. Spektakl bedzie si¢ zmienial wraz z moim dojrzewaniem. Jest to wspaniata

perspektywa gwarantujgca otwarto$¢ procesu tworczego.
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Aneks: Projekt scenografii — Dorota Cempura
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Scenografia, Teatr W. Horzycy w Toruniu — Dorota Cempura




Projekt kostiumu — Dorota Cempura
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Zdjecia ze spektaklu — fotografowala Agata Lulewicz










Recenzja spektaklu: Nowosci. Dziennik Torunski. Kultura. Teatr

Laska przebaczenia, czyli monodram Pudelko zapatek

MICHAL FUDALI 2 lutego 2019 r.

Matgorzata Chojnowska-Wisniewska w monodramie Pudetko zapatek

Jak zy¢ po stracie tak bolesnej, ze zapiera dech w piersiach? Czy potrafimy wybaczy¢
mordercy, ktory odebral zycie naszemu dziecku? Jak podnies¢ si¢ po takiej stracie? Te
kwestie podejmuje rezyser Grzegorz Wisniewski w spektaklu Pudetko zapalek Franka
McGuinnessa.

Przemoc jest wszedzie, na ulicy, w domach, w szkotach, w mediach, a takze w teatrze. Bywa
ze nas dotyczy, czesto nas bulwersuje, czasem tez prowokuje do dyskusji. Wydawac by sie
moglo, ze jest to towar przynoszacy najwigksze zyski. Przemoc w sztuce przyciaga i intryguje.
Jak igrzyska w starozytno$ci teatr poruszajacy tematyke przemocy oczyszcza umysty. Spektakl
Pudetko zapatek jest monodramem, relacjg samotnej matki (w tej roli Matgorzata Chojnowska-
Wisniewska), ktorej zamordowano dziecko.

Niewielka przestrzen sceny na foyer drugiego pigtra Teatru im. Wilama Horzycy w Toruniu
zaaranzowano jak sal¢ terapeutyczng. Na stojacym na podescie czerwonym krzesle zasiada
kobieta zagubiona, zawstydzona, a moze winna. Publicznos¢ jeszcze nie wie, jaka role odegra
w tej opowiesci. Ale historia zabojstwa dwunastoletniej Marii niezwykle intryguje i przeraza
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jednoczesnie. Bohaterka wychowuje samotnie corke. Ma dobre relacje z rodzicami, statg prace
1 marzenia. Podczas powrotu ze szkoty do domu Maria ginie, postrzelona $miertelnie. Jest
przypadkowg ofiarg strzelaniny ulicznej. Tragedia budzi ogromne zainteresowanie lokalne;j
spoteczno$ci oraz medidw. Zrozpaczona matka wydaje o$wiadczenie, w ktérym wybacza
zabdjcom 1 prosi, aby si¢ przyznali do tej zbrodni 1 przyjeli odpowiedzialnos$¢, oddajac sie w
rece sprawiedliwos$ci. Niestety, domniemani zabojcy maja alibi i mimo podejrzen, policja nie
moze aresztowac sprawcoOw. Przez kolejne lata osierocona rodzina pogragzona w rozpaczy
wycofuje si¢ z zycia publicznego. Zwrot akcji powoduje pozar domu, w ktorym mieszka
rodzina domniemanych sprawcéw. Dwoch sposrod trzech ginie w pozarze. Policja podejrzewa
podpalenie i jedynym nasuwajacym si¢ motywem jest zemsta.

Intrygujaca opowies¢ wzbudza ciekawos$¢. Zastanawiamy sie¢, czy podpalenie to akt zemsty?
Nic w tej historii nie jest jednoznaczne. Spektakl ma interesujaca konstrukcje. Grzegorz
Wisniewski kreuje $wiat bohaterki poprzez dziatania interakcyjne. Publiczno$¢ jest zapraszana
na scen¢, tworzac rekonstrukcje wydarzen w opowiadaniu. Jest to bardzo ciekawy zabieg
rezyserski, nieodparcie nasuwajacy skojarzenia ze stynng Terapig Ustawien Berta Hellingera.
Grzegorz Wisniewski niszczy granice bezpieczenstwa, jaka jest mrok skrywajacy widza,
oskarza nas, wzywajac do publicznej konfrontacji. Z obserwatorow stajemy si¢ postaciami
dramatu.

Maltgorzata Chojnowska-Wisniewska prowadzi swoja posta¢ niezwykle naturalnie.
W przejmujacy sposdb wprowadza nas w §wiat traumy wywolujagc empati¢ i zrozumienie.
Uzywajac subtelnych srodkow aktorskich wydobywa z postaci catg game nastrojow 1 emocji.
Jak wiadomo monodram stanowi wyzwanie jedyne w swoim rodzaju. Rownie trudne co
wymagajace zarowno dla aktora, jak i dla widza. Matgorzata Chojnowska-Wisniewska
poradzita sobie z tym zadaniem znakomicie. Jej wspaniata kreacja na dlugo pozostaje
W pamigci nie pozostawia widza obojetnym.

Warto tez doceni¢ scenografi¢ Doroty Cempury, ktora stworzyta ascetyczng przestrzen sali
terapeutycznej i wprowadzita nas w $wiat bohaterki dramatu.

Spektakl Pudetko zapatek w rezyserii Grzegorza Wisniewskiego wzrusza i prowokuje do

dyskusji. Zwlaszcza w dzisiejszym §wiecie, pelnym przemocy i mowy nienawisci, wydaje si¢
by¢ glosem niezwykle potrzebnym.
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