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Recenzja pracy doktorskiej

»Analiza stworzenia i wykonania roli Josefa Fritzla w spektaklu Podroéz
zimowa E. Jelinek w rez. Mai Kleczewskiej w oparciu o ustawienia
hellingerowskie. Genialny innowacyjny sposdéb pracy, czy moze ryzykowne
zatracenie sie aktora i kompletny brak higieny psychiczne;j?”

mgr. Mateusza tasowskiego kandydata w trybie eksternistycznym wydziatu
Aktorskiego PWSTviT im. L. Schillera w todzi

Jestem przekonany, ze ten szeroki
temat improwizacji teatralnej, w
ogromnym stopniu koresponduje z
zagadnieniami sztuki wspofczesnej jak i z
problemami etycznymi zwigzanymi z
pracq aktora na scenie.

We wstepie swojej pracy Mateusz tasowski porusza wazny temat,
ktérego przedmiotem jest czesto niepokojacy, nawet drazliwy problem
zastosowan - we wstepnych etapach préob do spektakli - improwizacji. Autor
sam zauwaza, ze uzycie improwizacji stanowi dlan problem niejednoznaczny,
czesto wrecz kontrowersyjny. Waznym staje sie spostrzezenie, ze zaletg
improwizacji bedzie dbatos¢ o skuteczne funkcjonowanie i spontaniczne
dziatanie podmiotu scenicznego:

...0 pozwolenie sobie na pewien rodzaj ,,zatracenia”, ,zapomnienia” i
catkowitego oddania sie pracy twdrczej.

W rozdziale pierwszym tasowski kontynuuje rozprawe w temacie improwizacji.
Przywotuje kolejno spektakle z jego udziatem, w ktérych bazg do ich
powstawania byta wtasnie wspomniana metoda.

Maja Kleczewska, ,,Ptatonow” A. Czechowa — Teatr Polski w Bydgoszczy —
gidwna postac: Michat Ptatonow



Podczas tego rodzaju pracy, psychika aktora jest bardzo obcigzona i z catq
pewnoscig poddawana duzej probie wytrzymatosciowe.

Rozdziat drugi to kolejne spotkanie z Maja Kleczewskg, tym razem podczas
ustawien hellingerowskich.

Czy wprowadzenie tych ustawien nie jest zbyt ryzykowne, czy nie spowoduje
,Zatracenia sie” aktora przy braku higieny psychicznej?

To pytanie towarzyszy¢ bedzie nieustannie w dalszej czesci rozprawy Mateusza
tasowskiego.

Dalej szczegdtowy opis majacy na celu przyblizenie nam zasady dziatan
ustawien:

- Czym sq ustawienia hellingerowskie, zwane systemowymi
- Korzenie i rozwdj

- Systemy rodzinne

- Proces ustawienia

- Fenomenologia i pole morfogenetyczne

- Kontrowersje i krytyka

- Zastosowanie poza terapiq

- Etyka i praktyka

Ambitny, wspotczesny teatr stara sie unikac realistycznosci, przenoszenia
sytuacji na scene w skali jeden do jednego, stroni od prostych, banalnych
rozwiqgzan, wytgczajqc sytuacje, kiedy jest to zamierzonym zabiegiem. Dlatego
tez i dzieki temu, proces tworzenia bywa tak bardzo ciekawy i inspirujgcy. Lecz
ryzyko niezrozumienia tematu i pogubienia sie aktora, poprzez intensyfikacje
metod prowadzqcych do stworzenia roli, znaczgco wzrasta. Szczegolnie w
przypadku wykorzystywania psychoterapii, jako srodka wzbogacajgcego proby
teatralne.

W rozdziale trzecim tasowski wymienia za i przeciw zastosowaniom metody, by
ostatecznie w rozdziale czwartym postawic teze, w ktdrej zauwaza, ze
ustawienia systemowe na etapie prob niezwykle poszerzajg ich proces.
Stwarzajg wiele mozliwosci. Sprzyjajg byciu w sytuacji ,tu i teraz”. Jednak tak
na prawde to aktor odpowiada za swoje bezpieczenstwo, komfort i psychike.
Ostatecznie:



Postac nie ma dostepu do mnie!!!

Rozdziat pigty: ,Podrdz zimowa” Elfride Jelinek
Spektakl Mai Kleczewskiej, Teatr Polski w Bydgoszczy

To pierwsze spotkanie Mateusza tasowskiego z ustawieniami systemowymi
Berta Hellingera, ktére zdaniem autora rozprawy idealnie (jesli mozna tu uzy¢
takiego sformutowania) sprawdzito sie podczas analizy i pdZzniejszym mierzeniu
sie z przerazajgcym problemem przemocy domowe;.

To
... hiestety zawsze jedna z najwiekszych tragedii wspofczesnego swiata.
Dalej doktadny opis przebiegu sesji z uzyciem ustawien systemowych.

Sesja z uzyciem ustawien Hellingera jest bardzo ,,barwna”, dramatyczna, wrecz
teatralna. Moze wzbudzac duze zainteresowanie i stymulowac zmysty
uczestnikow, co przektada sie na chec uczestnictwa w kolejnych spotkaniach.

W rozdziale széstym zastajemy szczegétowy przebiegu préob do spektaklu
,Podrdz zimowa” — tu ponownie na plan pierwszy wynurza sie wspomniana
metoda.

...otrzymatem konkretny sygnat mowiqcy mi o tym, ze cos zaczyna sie dziac i ze,
w jakims stopniu, ,to” dziata na mnie.

Mateusz tasowski postrzega jak dalece i jak silnie budzg sie emocje: szczery
ptacz, rados¢, wstyd, poczucie alienacji i fizyczna bezsilnosc.

Byt to moment, w ktorym poczutem sie w pewien sposob ,,wykorzystany”.

Paradoksalnie jednak Mateusz tasowski podkresla, ze pomimo uczué
mieszanych — owo spotkanie, préba - nie pozostawaty dlan bez znaczenia.
Owszem, aktor odczuwat wéwczas pewien gatunek buntu i niezgody ale
ostatecznie docenit wage i znaczenie tego rodzaju doswiadczen. Ich ilny wptyw
na kreowanie emocji scenicznych i samego ...rozwoju jako aktora i jako
czfowieka.



W skrdcie, mozna by wiec nazwac ten stan pozytywnym, jednak z drugiej
strony caty czas ptakatem, mimowolnie ptynety mi fzy.

W rozdziale siédmym znajdujemy peten opis i analize roli Potwora z
Amstettem, niewielkiego miasteczka w Austrii - postaci Josefa Fritzla, ktory
przez dwadzieScia cztery lata wiezit i wielokrotnie gwafcit w piwnicy wtasna
corke, Elizabeth.

Kazdego dnia ta okrutna historia, od poczqtku do korica stworzona i wywotana
przez autentycznego, realnego cztowieka — potwora, ,,drqzyta” moje mysli i
,pracowata” w mojej psychice, , ryjgc” przerazajqgce , korytarze”. Wielokrotnie
odczuwatem prawdziwy strach, obrzydzenie, niechec i olbrzymie przerazenie.

Czy wszystko ze mnq jest na pewno ok?

Czy powinienem w ten sposob reagowac?

Czy to przypadkiem nie poszto zbyt daleko?

Czy caty czas jeszcze potrafie zachowac dystans?

Osobiscie sSmiem twierdzié, ze takie pytania z jednej strony sg jak najbardziej na
miejscu, z drugiej zas zastanawiam sie czy w ogdle majg prawo pasé. Czy przy
pracy nad rolg, granica zachowan nie musi zatrzymac sie w punkcie, w ktérym
nie powinnismy miec takich watpliwosci.

Odpowiedzi na nie udzieli¢ ma obowigzek, rowniez a nawet przede wszystkim
(najpierw sobie potem aktorom) rezyser. To on gtéwnie odpowiada za komfort i
bezpieczenstwo psychiczne aktora. Rolg aktora jest zaufaé prowadzgcemu,
niejako odda¢ mu na czas préb we wtadanie wtasny instrument:
»,powierzchowny” a przede wszystkim emocjonalny. Bez takiego porozumienia i
wzajemnego zaufania, tworzenie dzieta scenicznego jest praktycznie mato
mozliwe. Jednoczesnie aktor w oparciu o wtasng intuicje i wrazliwos¢ niejako
skazany jest na to, by decydowac — do jakiego stopnia pozwoli na , kolonizacje”
swojej osobowosci i psychiki.

W rozdziale 6smym dowiadujemy sie jak cennym dla Mateusza tasowskiego byt
okres studiow w Paninstwowej Wyzszej Szkole Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej

im. Leona Schillera w todzi.

Pisze:



Opiekunowie mojego roku bardzo czesto mowili o wyjgtkowosci i pieknie tego
zawodu, a w szczegdlnosci o, szeroko rozumianej wolnosci wyborow jakq ze
sobq niesie, a ktorq powinnismy nieustannie czuc i miec¢ do niej prawo i dostep.
Co wigze sie z osobistym poczuciem petnego bezpieczeristwa, zarowno
fizycznego jak i psychicznego, ktore zawsze moze byc zagrozone.

Ubolewa jedynie nad brakiem treningdw skierowanych ku improwizacji:

Improwizacja pobudza wyobrazZnie i tworcze myslenie. Uczy aktorow szybkiego
generowania pomystow i rozwigzan, co jest nieocenione zaréwno na scenie, jak
i w catym Zyciu zawodowym.

Tu kolejno pojawiajg sie zalety i zyski bedgce efektem praktyk
improwizacyjnych:

-Elastycznos¢ i adaptacja
-Zwiekszanie pewnosci siebie
-Umiejetnosci interpersonalne
-Autentycznosc i spontanicznosc
-Radzenie sobie ze stresem
-Eksploracja postaci i scen

Kolejny rozdziat to przyblizenie postaci rozméwcoéw, ktoérych wypowiedzi
pojawiajg sie w pracy:

tukasza Chotkowskiego — dramaturga, wspotpracujacego przy ,Podrozy
zimowej”

Elfride Jelinek — autorki tekstu

Aleksandry Bozek — aktorki i przyjaciétki Mateusza tasowskiego

| wreszcie opis postaci i metod pracy Marka Wilkirskiego — psychologa i
prekursora ustawien systemowych w Polsce.

Dalej dtuga rozmowa z Majg Kleczewska. To dogtebna analiza pracy nad
spektaklem. Pewien ,,rozrachunek”. Deliberacja nad sensem i skutecznoscig

zastosowan ustawien hellingerowskich. To szereg pytan i odpowiedzi. To
powrot koszmaru postaci Fritzla — kreowanego przez Mateusza tasowskiego.



Jakimi srodkami i czego uzyc, zeby miec jakgkolwiek szanse sobie to wyobrazic i
Zeby to postac miata szanse sie po prostu pojawic. | ona faktycznie w tym
spektaklu w moim poczuciu, pojawita sie! Przerazajgca ,, groza” tego ojca, ale
tez to, co sie udato znaleZc, jego bezradnosé, bezbronnosé, zagubienie. (M.
Kleczewska)

Lektura pracy Mateusza tasowskiego pozwala zauwazyc¢, ze fascynacja autora
metodg ustawien systemowych i jej zastosowanie w pracy nad rolg w zderzeniu
z metodami znanych nam Stanistawskiego czy Meyerholda, nie wyklucza
podjecia kolejnych wyzwan w tej materii. Jednak po opisanych
doswiadczeniach pojawia sie pewna ostroznos¢, dystans. tasowski bierze pod
uwage mozliwos$¢é rezygnacji z uczestnictwa w prébach z wykorzystaniem
metody Berta Hellingera w celu ochrony osobistych, prywatnych wartosci.
Ostatecznie dochodzi do wniosku, ze w obecnym czasie, w ktorym coraz
trudniej o bezposredni dialog miedzyludzki, szczegdlnie na poziomie zycia
codziennego — sztuka i scena dajg wtasnie takg mozliwosc¢. Stajg sie bastionem
ksztattujgcym bezpieczng strefe dajgcy szanse na ,,spotkanie cztowieka z
czlowiekiem”.

W niej aktor, ale przede wszystkim cztowiek nadal moze czué sie wolnym.

Przedstawiony dorobek artystyczny, wsrod ktérego szczegdlng uwage
zwraca imponujaca ilos$¢ polskiego dubbingu, zaréwno filmoéw fabularnych,
animowanych, seriali, gier komputerowych, jak réwniez obszerny udziat w
realizacjach filmowych i serialach telewizyjnych, do tego szereg nagréd, w
koncu rozprawa doktorska, w niej przypisy i materiaty, dzieto: ,,Analiza
stworzenia i wykonania roli Josefa Fritzla w spektaklu Podréz zimowa E. Jelinek
w rez. Mai Kleczewskiej w oparciu o ustawienia hellingerowskie” — sktaniajg
mnie do poparcia staran kandydata Mateusza tasowskiego o uzyskanie stopnia
doktora w dziedzinie sztuki w dyscyplinie Sztuki Filmowe i Teatralne.

Btazej Peszek

Fragmenty recenzji pisane kursywg stanowig cytaty z pracy doktorskiej Mateusza tasowskiego



